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Η παρούσα έκδοση προορίζεται μόνο για προσωπική χρήση. Απαγορεύεται 
οποιαδήποτε μεταβίβαση σε τρίτους, καθώς και οποιαδήποτε μορφή διανομής 
ή άλλης εμπορικής χρήσης. Όλα τα δικαιώματα διατηρούνται. Όλα τα δικαιώματα 
διατηρούνται. 
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Η ψηφιακή τεχνολογία και τα 
διαδραστικά μέσα ως πόροι στα 
ιδρύματα εκπαίδευσης της πρώιμης 
παιδικής ηλικίας 
Κοινό έγγραφο θέσης1 της 

 
NAEYC (National Association for the Education of Young Children) 
και το Fred Rogers Center for Early Learning and Children's Media 
στο Saint Vincent College. 

 

 
Το παρόν έγγραφο θέσεων αναπτύχθηκε κυρίως ως προσανατολισμός για τους 
παιδαγωγούς προσχολικής ηλικίας που εργάζονται σε εκπαιδευτικά, παιδαγωγικά 
και φροντιστικά ιδρύματα με παιδιά ηλικίας 0 έως 8 ετών. Επιπλέον, οι 
πληροφορίες του παρόντος εγγράφου θέσης μπορούν να υποστηρίξουν τις 
οικογένειες στην επιλογή και τη χρήση τεχνικών συσκευών και διαδραστικών 
μέσων στο οικιακό περιβάλλον, αν και δεν είναι αυτός ο κύριος σκοπός του 
παρόντος εγγράφου. 

 
Η NAEYC και το Κέντρο Fred Rogers δεν διατυπώνουν συστάσεις για λογισμικό, 
υλικό, προγράμματα σπουδών ή άλλο υλικό. 
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1 Εγκρίθηκε τον Ιανουάριο του 2012. 
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α πρώτα χρόνια, η τηλεόραση 
ήταν το νεότερο τεχνικό μέσο στις 
οικογένειές μας, αργότερα 
προστέθηκαν τα βίντεο και οι 
υπολογιστές. Σήμερα, τα παιδιά 
μεγαλώνουν σε έναν κόσμο που 
κινείται γρήγορα. 

Ο κόσμος της ζωής τους είναι πολύ 
διαφορετικός από εκείνον των γονέων και 
των παππούδων τους. Περιτριγυριζόμαστε 
από μια ποικιλία ψηφιακών συσκευών 
ανά πάσα στιγμή - στο σπίτι, στο γραφείο 
και στο σχολείο. Όταν χρησιμοποιούνται 
επιδέξια και σκόπιμα, τα νέα τεχνικά 
εργαλεία επικοινωνίας και μέσα μπορούν 
να υποστηρίξουν τις μαθησιακές 
διαδικασίες και σχέσεις. Οι κοινές 
μαθησιακές εμπειρίες μπορούν να 
ενισχύσουν τον δεσμό μεταξύ παιδιών 
και ενηλίκων, καθώς και τις σχέσεις 
μεταξύ των παιδιών. 
οι μαθησιακές εμπειρίες είναι 
ενδιαφέρουσες και διασκεδαστικές και 
προσαρμόζονται με τον καλύτερο δυνατό 
τρόπο στις δυνατότητες μάθησης και 
ανάπτυξης του παιδιού. 

 
Χάρη στην εκτεταμένη έρευνα, 
γνωρίζουμε πολλά για το πώς τα παιδιά 
μεγαλώνουν, μαθαίνουν, παίζουν και 
αναπτύσσονται. Ποτέ δεν ήταν πιο 
σημαντικό από σήμερα να 
χρησιμοποιήσουμε αυτή τη γνώση για τις 
πρώιμες- 

 
Η ενσωμάτωση της ψηφιακής τεχνολογίας 
και των διαδραστικών μέσων στην 
προσχολική εκπαίδευση πρέπει να 
βασίζεται σε μια σταθερή κατανόηση της 
ανάπτυξης εκ μέρους των επαγγελματιών. 
Η ενσωμάτωση της ψηφιακής τεχνολογίας 
και των διαδραστικών μέσων στην 
προσχολική εκπαίδευση πρέπει να 
βασίζεται σε μια σταθερή κατανόηση της 
ανάπτυξης εκ μέρους των επαγγελματιών. 
Οι επαγγελματίες της προσχολικής 
ηλικίας πρέπει να γνωρίζουν τις 
προκλήσεις και τις ευκαιρίες που 
συνδέονται με τη χρήση της τεχνολογίας 
και των μέσων ενημέρωσης. Μόνο έτσι 
μπορούν να βελτιώσουν την ποιότητα της 
εκπαίδευσης και των μαθησιακών 
διαδικασιών στην προσχολική ηλικία, 
χρησιμοποιώντας συνειδητά τις 
δυνατότητες της ψηφιακής τεχνολογίας 
και των διαδραστικών μέσων προς όφελος 
κάθε παιδιού. 

 
Αυτό το έγγραφο θέσεων του 2012 
αντικατοπτρίζει τη διαρκώς 
μεταβαλλόμενη ψηφιακή εποχή. 
Προσφέρει στους παιδαγωγούς 
προσχολικής ηλικίας καθοδήγηση σχετικά 
με τον τρόπο χρήσης της ψηφιακής 
τεχνολογίας και των διαδραστικών μέσων για 
τη δημιουργία ευκαιριών μάθησης και την 
υποστήριξη αναπτυξιακών διαδικασιών. 
γνωστικούς, κοινωνικούς, 
συναισθηματικούς, κινητικούς και 
γλωσσικούς τομείς. Ο ορισμός του όρου 
τεχνικός 

 
Τα διαδραστικά 
μέσα 
περιλαμβάνουν 
ψηφιακά και 
αναλογικά μέσα 
επικοινωνίας, 
συμπεριλαμβανομ
ένων 
προγραμμάτων 
λογισμικού, 
εφαρμογών, 
ραδιοτηλεοπτικ
ών εκπομπών 
και υπηρεσιών 
ροής. 
Τα παιδικά 
τηλεοπτικά 
προγράμματα, 
τα ηλεκτρονικά 
βιβλία, το 
Διαδίκτυο και 
άλλα μέσα 
επικοινωνίας 
που έχουν 
σχεδιαστεί με 
αυτόν τον 
τρόπο, 
ότι διεγείρουν τα 
παιδιά να είναι 
ενεργά και 
δημιουργικά, ενώ 
παράλληλα 
υποστηρίζουν τις 
αλληλεπιδράσεις 
με άλλα παιδιά και 
με ενήλικες. 
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πόρων στο παρόν έγγραφο θέσης είναι 
πολύ ευρύ. Αφενός, περιλαμβάνει ένα ευρύ 
φάσμα ψηφιακών συσκευών, όπως 
υπολογιστές, ταμπλέτες, οθόνες πολλαπλής 
αφής, διαδραστικούς πίνακες, κινητές 
συσκευές, φωτογραφικές μηχανές, 
συσκευές αναπαραγωγής DVD ή ψηφιακής 
μουσικής, συσκευές εγγραφής, 
ηλεκτρονικά (εκπαιδευτικά) παιχνίδια, 
παιχνίδια και συσκευές ανάγνωσης 
ηλεκτρονικών βιβλίων. Από την άλλη 
πλευρά, περιλαμβάνει επίσης 
παλαιότερες αναλογικές συσκευές που 
εξακολουθούν να χρησιμοποιούνται, 
όπως μαγνητόφωνα, βιντεοκάμερες, 
συσκευές αναπαραγωγής δίσκων, 
κασετόφωνα, τραπέζια φωτισμού, προβολείς 
και μικροσκόπια. 

 
Κατά τη διαδικασία ανάπτυξης αυτού του 
εγγράφου θέσεων, καθοδηγήσαμε την 
κληρονομιά του Φρεντ Ρότζερς. Ο Φρεντ 
Ρότζερς χρησιμοποίησε το νεότερο μέσο 
της εποχής του, την τηλεόραση, με 
κατάλληλο και συνειδητό τρόπο για να 
συνδεθεί με μεμονωμένα παιδιά, γονείς και 
οικογένειες. Με αυτόν τον τρόπο, κατάφερε 
να δείξει τις δυνατότητες που κρύβει η 
χρήση νέων τεχνικών συσκευών και μέσων 
όταν βασίζεται στις βασικές αρχές της 

ανάπτυξης του 
παιδιού. 

 
 
 

 ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΤΟΥ ΘΈΜΑΤΟΣ  
 

Η ψηφιακή τεχνολογία και τα 
διαδραστικά μέσα έχουν γίνει 
απαραίτητα. 
Ακόμη και τα μικρά παιδιά 
περιβάλλονται από διαδραστικά μέσα. 
Μεγαλώνουν με τις ψηφιακές 
συσκευές ως αυτονόητο στοιχείο, οι 
οποίες έχουν γίνει γρήγορα αυτονόητα 
μέσα επικοινωνίας στην οικογένεια, στο 
σχολείο, στην εργασία και στην 
κοινωνία (Kerawalla & Crook 2002- 
Calvert et al. 2005- National Institute for 
Literacy 2008), 
Buckleitner 2009- Lisenbee 2009- 
Berson & Berson 2010- Chiong & 
Shuler 2010- Couse & Chen 2010- 
Rideout, Lauricella, & Wartella 2011). 
Τα ψηφιακά μέσα έχουν μεταμορφώσει 
την κυρίαρχη κουλτούρα μέσω των νέων 
δυνατοτήτων που προσφέρουν στους 
τομείς της επικοινωνίας, της επικοινωνίας 
και της επικοινωνίας. 
Οι πόροι προσφέρουν ένα ευρύ φάσμα 
ευκαιριών για συνεργασία, κοινωνική 
δικτύωση και διανομή περιεχομένου που 
δημιουργείται από τους χρήστες. 
Ειδικότερα, οι πόροι αυτοί έχουν αλλάξει 
τον τρόπο με τον οποίο οι γονείς και οι 
οικογένειες οργανώνουν την καθημερινή 
τους ζωή και ψυχαγωγούνται. Έχουν 
επίσης αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο οι 
παιδαγωγοί προσχολικής ηλικίας 
ενσωματώνουν το μαθησιακό υλικό στην 
εργασία τους με τα παιδιά, τον τρόπο 
με τον οποίο αλληλεπιδρούν με τους 
γονείς και τον τρόπο με τον οποίο 
λαμβάνουν εκπαίδευση και ανάπτυξη 
(Rideout, Vandewater, & Wartella 2003- 
Roberts & 
Foehr 2004- Rideout & Hamel 2006- 
Rideout 2007- Foundation for Excellence 
in Educa- tion 2010- Gutnick et al. 2010- 
Barron et al. 2011- Jackson 2011a, 
2011b- Wahi et al. 
2011). Ο ρυθμός αυτής της αλλαγής 
είναι τόσο γρήγορος που η κοινωνία 
βιώνει ένα ρήγμα σχεδόν τόσο 
θεμελιώδες όσο οι τομές που έγιναν 
όταν η γλώσσα εξελίχθηκε από τον 
προφορικό στον γραπτό λόγο ή όταν η 
τυπογραφία διευκόλυνε σημαντικά την 
πρόσβαση στα βιβλία και τα έντυπα μέσα. 
Η μετάβαση σε νέους γραμματισμούς στα 
μέσα και η ανάγκη για ψηφιακό 
γραμματισμό, ο οποίος περιλαμβάνει 
τόσο τον τεχνικό γραμματισμό όσο και 
τον γραμματισμό στα μέσα, θα 
συνεχίσει να διαμορφώνει τον κόσμο 
στον οποίο τα παιδιά αναπτύσσονται και 
μαθαίνουν (Linebarger & Piotrowski 
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2009- Flewitt 2011- Alper n.d.). Η ευρεία χρήση των 
ηλεκτρονικών μέσων στη ζωή των μικρών παιδιών σημαίνει 
ότι περνούν όλο και περισσότερο χρόνο την εβδομάδα 
μπροστά σε οθόνες ή οθόνες - είτε μπροστά στην τηλεόραση, 
οθόνες Η/Υ, smartphones, tablets, φορητές συσκευές ή κονσόλες 
παιχνιδιών (Common Sense Media 2011). Η διάκριση μεταξύ 
συσκευής, περιεχομένου και εμπειρίας χρήστη έχει 
αποσαφηνιστεί περαιτέρω με την ανάπτυξη των οθονών αφής 
και των συσκευών που ενεργοποιούνται με κίνηση. 

Ψηφιακός 
αλφαβητισμός: Ο 
όρος "ψηφιακός 
αλφαβητισμός", ο 
οποίος 
χρησιμοποιείται σε 
όλο το παρόν 
έγγραφο θέσης, 
περιλαμβάνει τόσο 
την τεχνική 
επάρκεια όσο και 
την επάρκεια στα 
μέσα επικοινωνίας. 
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τεχνολογίες που αναγνωρίζουν και 
ανταποκρίνονται στις κινήσεις του 
παιδιού είναι όλο και πιο δύσκολο. Εάν 
οι ενήλικες καθοδηγήσουν τα παιδιά με 
τρόπο κατάλληλο για την ηλικία τους, είναι 
δυνατόν να χρησιμοποιήσουν αυτούς 
τους διαφορετικούς τεχνικούς πόρους 
για διαδικασίες μάθησης και ανάπτυξης- 
χωρίς καθοδήγηση, υπάρχει κίνδυνος να 
χρησιμοποιηθούν ακατάλληλα ή/και να 
επηρεάσουν τις διαδικασίες μάθησης 
και ανάπτυξης των παιδιών. 

 
Υπάρχουν ανησυχίες σχετικά με το 
κατά πόσον ακόμη και τα νήπια και 
τα παιδιά νηπιαγωγείου στα πλαίσια 
της προσχολικής εκπαίδευσης θα 
πρέπει να έχουν πρόσβαση στα 
ψηφιακά μέσα και να περνούν χρόνο 
μπροστά σε οθόνες. Διάφορες ομάδες 
εμπειρογνωμόνων, οργανώσεις υγείας και 
ομάδες για τα δικαιώματα των παιδιών, 
οι οποίοι ανησυχούν για τις επιπτώσεις 
των προβλημάτων υγείας, όπως η 
παχυσαρκία, στην ανάπτυξη των παιδιών, 
έχουν ταχθεί κατά της παθητικής, μη 
διαδραστικής χρήσης των τεχνικών μέσων 
στην προσχολική εκπαίδευση. Συνιστούν 
επίσης τα βρέφη και τα νήπια να μην 
περνούν καθόλου χρόνο μπροστά σε οθόνες. 
Η NAEYC και το Κέντρο Fred Rogers 
ασχολούνται με θέματα που αφορούν την 
ανάπτυξη των παιδιών και 
η υγεία είναι επίσης πολύ σημαντική, γι' αυτό 
και ασχολήθηκαν διεξοδικά με τα θέματα 
αυτά κατά την ανάπτυξη αυτής της 
τοποθέτησης. 

 
Η Αμερικανική Ένωση Παιδιάτρων 
(American Academy of Pediatrics 2009, 2010, 
2011a, 2011b) και η Ομάδα Εργασίας του 
Λευκού Οίκου για την Παιδική 
Παχυσαρκία (White House Task Force on 
Childhood Obesity 2010) αποθαρρύνουν 
κάθε μορφή χρήσης ψηφιακών μέσων ή 
χρόνου στην οθόνη για παιδιά κάτω των 2 
ετών. Για παιδιά ηλικίας 2 ετών και άνω, 
συνιστούν τον περιορισμό του χρόνου 
παραμονής στην οθόνη σε 1 έως 2 ώρες 
την ημέρα (Funk et al. 2009; Campaign for 
a Commercial-Free Childhood 2010). Οι 
πολιτικές πρόληψης της παχυσαρκίας στην 
πρώιμη παιδική ηλικία - Birch, Parker, & 
Burns 2011, Institute of Medicine of the 
National Academies 2011) προτείνουν 
στους επαγγελματίες να περιορίσουν τον 
χρόνο που περνούν τα παιδιά μπροστά σε 
οθόνες (συμπεριλαμβανομένης της 
τηλεόρασης, του διαδικτύου, των βίντεο, 
των βιντεοπαιχνιδιών, των κινητών 
τηλεφώνων, των ψηφιακών μέσων και των 
φορητών συσκευών) σε χώρους 

προσχολικής αγωγής 
σε 30 λεπτά για τα 
παιδιά ηλικίας 2-5 
ετών που βρίσκονται 
σε ημιήμερη φροντίδα 
και σε μία ώρα για 
τους συνομηλίκους 
τους που βρίσκονται 
σε ολοήμερη 
φροντίδα. Η έκθεση 
ενθαρρύνει επίσης 
τους επαγγελματίες 
και τους γονείς να 
συνεργαστούν για να 
μειώσουν τον χρόνο 
που περνούν τα 
παιδιά ηλικίας 2 έως 
5 ετών μπροστά στην 
τηλεόραση. 

 
οθόνες σε λιγότερο από δύο ώρες την 
ημέρα. Αυτές οι συστάσεις για τον 
περιορισμό του "χρόνου στην οθόνη" 
σχετίζονται με δύο παράγοντες που 
μπορεί να συμβάλλουν στην παιδική 
παχυσαρκία: 1) τις διαφημίσεις τροφίμων 
και ποτών που βλέπουν τα παιδιά όταν 
παρακολουθούν τηλεόραση ή 
χρησιμοποιούν άλλα μέσα ενημέρωσης 
και 2) το συνολικό χρόνο που περνούν 
στο σπίτι. 
μπροστά σε οθόνες (Birch, Parker, & 
Burns 2011- Institute of Medicine of the 
National Academies 2011). Η 
πρωτοβουλία για την παιδική φροντίδα 
Let's Move! συνιστά να 
επαγγελματίες να μην επιτρέπουν την 
παρακολούθηση οθόνης σε παιδιά κάτω 
των 2 ετών. Για παιδιά ηλικίας άνω των 2 
ετών, προτείνεται ο χρόνος χρήσης 
οθόνης στη μονάδα φροντίδας παιδιών 
να περιορίζεται σε τριάντα λεπτά το πολύ 
την εβδομάδα. Επιπλέον, οι γονείς και οι 
επαγγελματίες θα πρέπει να συνεργαστούν 
για να περιορίσουν τον χρόνο που 
αφιερώνουν στην οθόνη σε μία έως δύο 
ώρες ημερησίως και να διασφαλίσουν 
την επιλογή ποιοτικού περιεχομένου των 
μέσων ενημέρωσης (Schepper 2011- 
Λευκός Οίκος 2011). Οι επαγγελματίες 
της προσχολικής ηλικίας πρέπει να 
γνωρίζουν αυτές τις ανησυχίες και ότι 
διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στις 
πρώτες εμπειρίες των παιδιών στα μέσα 
ενημέρωσης και στον περιορισμό της 
χρήσης των μέσων ενημέρωσης από τα 
παιδιά. 

 
Δεν είναι όλες οι οθόνες ίδιες. 
Η ευρεία χρήση ψηφιακών συσκευών με 
οθόνες ή οθόνες καθιστά δύσκολο τον 
ακριβή ορισμό του "χρόνου 
παρακολούθησης", διότι δεν αφορά 
πλέον μόνο τη διάρκεια που τα μικρά 
παιδιά παρακολουθούν τηλεόραση και 
βίντεο ή DVD. Ο χρόνος που 
αφιερώνεται μπροστά στην τηλεόραση 
είναι μόνο μία πτυχή που πρέπει να 
λαμβάνεται υπόψη όταν προσπαθούμε 
να κατανοήσουμε και να ορίσουμε τον 
χρόνο μπροστά στην οθόνη. 
ποσοτικοποιήσει. Τα παιδιά και οι 
ενήλικες σήμερα έχουν πρόσβαση σε 
ένα συνεχώς αυξανόμενο φάσμα 
οθονών και ενδείξεων από υπολογιστές, 
ταμπλέτες, έξυπνες συσκευές, φορητές 
συσκευές παιχνιδιών, φορητές συσκευές 
αναπαραγωγής βίντεο, ψηφιακές 
φωτογραφικές μηχανές, βιντεοκάμερες και 
πολλά άλλα. Ο χρόνος οθόνης είναι ο 
συνολικός χρόνος που αφιερώνεται 
μπροστά σε αυτές τις οθόνες. 
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και οθόνες (Common Sense Media 2011- Guernsey 2011c). Τα 
ψηφιακά μέσα έχουν εξελιχθεί από γραμμικά, μη 
διαδραστικά μέσα επικοινωνίας σε εκείνα με διαδραστικές 
επιλογές. Ωστόσο, λόγω της ποικιλομορφίας, τα αντίστοιχα 
κριτήρια για τη βέλτιστη χρήση διαφέρουν σήμερα από οθόνη 
σε οθόνη (Kleeman 2010). 
Οι προκλήσεις για τους παιδαγωγούς της πρώιμης παιδικής 
ηλικίας εντοπίζονται σήμερα σε δύο τομείς: 

 
Τα μη διαδραστικά 
μέσα 
περιλαμβάνουν 
ορισμένα 
τηλεοπτικά 
προγράμματα, 
βίντεο, DVD και 
υπηρεσίες ροής που 
είναι πλέον 
διαθέσιμα σε 
διάφορες οθόνες 
και οθόνες. Οι μη 
διαδραστικοί πόροι 
και τα μέσα δεν 
αποτελούν μέρος 
του ορισμού ή της 
περιγραφής της 
αποτελεσματικής 
και κατάλληλης 
χρήσης των μέσων 
που δίνεται εδώ, 
εκτός αν 
χρησιμοποιούνται 
για την προώθηση 
της ενεργού 
ενασχόλησης με το 
περιεχόμενο και 
των διαπροσωπικών 
αλληλεπιδράσεων. 
Τα μη διαδραστικά 
μέσα μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν 
σε 
οδηγούν τα μικρά 
παιδιά σε παθητική 
και υπερβολική 
χρήση της οθόνης. 
Δεν υποκαθιστούν 
τις διαδραστικές και 
Η μαθησιακή 
διαδικασία των 
παιδιών είναι ένα 
πολύ σημαντικό 
εργαλείο για την 
εντατική ενασχόληση 
με τα ψηφιακά μέσα 
ή για την 
αλληλεπίδραση με 
ενήλικες και άλλα 
παιδιά. 
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Από τη μία πλευρά, πρέπει να λαμβάνουν 
τεκμηριωμένες αποφάσεις για να 
διευρύνουν τις ευκαιρίες μάθησης των 
παιδιών. Από την άλλη πλευρά, πρέπει να 
οργανώνουν τον χρόνο των παιδιών στην 
οθόνη και να παρακολουθούν την πιθανή 
κατάχρηση και την υπερβολική χρήση. Αυτό 
είναι ιδιαίτερα σημαντικό επειδή οι τεχνικές 
συσκευές προσφέρουν συνεχώς νέες 
διεπαφές χρήστη που καθιστούν τη χρήση 
τους όλο και πιο ελκυστική ακόμη και για 
τα μικρά παιδιά. 

 
Τα εμπειρικά ευρήματα σχετικά με τις 
επιπτώσεις της ψηφιακής τεχνολογίας 
στην ανάπτυξη των παιδιών είναι 
αντιφατικά. 
Από τη μία πλευρά, οι επαγγελματίες και οι 
γονείς προειδοποιούνται για την αρνητική 
επίδραση μιας τηλεόρασης που λειτουργεί 
στο παρασκήνιο (Kirkorian 
et al. 2009- AAP 2011b), την παθητική 
χρήση των μέσων ενημέρωσης στην οθόνη 
(AAP 2011b) και τη σχέση μεταξύ της 
χρήσης των μέσων ενημέρωσης και της 
παιδικής παχυσαρκίας (White House Task 
Force on Childhood Obesity 2010- Birch, 
Parker, & Burns 2011- Schepper 2011). 
Πιθανές αρνητικές επιπτώσεις 
περιλαμβάνουν ακανόνιστες συνήθειες 
ύπνου, προβλήματα συμπεριφοράς, 
προβλήματα συγκέντρωσης και προσοχής, 
μειωμένη σχολική απόδοση, δυσκολίες 
στην κοινωνική συμπεριφορά, προβλήματα 
γλωσσικής ανάπτυξης και περαιτέρω αύξηση 
της παχυσαρκίας. 
Αύξηση του χρόνου χρήσης της οθόνης 
(Cordes & Miller 2000- Appel & O'Gara 
2001- Christakis et 
al. 2004- Anderson & Pempek 2005- 
Rogow 2007- Vandewater et al. 2007- 

Brooks-Gunn & Donahue 2008- Common 
Sense Media 2008, 2011- Lee, Bartolic, & 
Vandewater 2009- Campaign for a 
Commercial-Free Childhood 2010- DeLoache 
et al. 2010- Tomopoulos et al. 2010- AAP 
2011a, 2011b). 
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Από την άλλη πλευρά, τα ερευνητικά 
στοιχεία δεν είναι σαφή και, ως εκ 
τούτου, είναι δύσκολο να γίνουν 
κατανοητά από τους επαγγελματίες 
και τους γονείς. Ορισμένοι ερευνητές 
των μέσων ενημέρωσης δεν βρήκαν 
στοιχεία που να αποδεικνύουν ότι τα 
μέσα προβολής είναι θεμελιωδώς 
επιβλαβή. Τα αποτελέσματα της 
πρωτοβουλίας της δημόσιας 
τηλεόρασης Ready to Learn δείχνουν τα 
εξής: Εάν τα τηλεοπτικά προγράμματα 
και οι ηλεκτρονικοί πόροι είναι 
προσεκτικά σχεδιασμένα και 
ενσωματώνουν στοιχεία για 
αποτελεσματικές στρατηγικές 
ανάγνωσης-μάθησης, τότε μπορούν να 
χρησιμεύσουν ως κατάλληλα και 
αποτελεσματικά εργαλεία στις 
διαδικασίες διδασκαλίας και μάθησης 
(Pasnik et al. 2007- Neuman, Newman, 
& Dwyer 2010- Corporation for Public 
Broadcasting 2011). Ομοίως, οι 
Wainwright και Linebarger (2006) 
κατέληξαν, με βάση την υπάρχουσα 
βιβλιογραφία, στο συμπέρασμα ότι οι 
προειδοποιήσεις των κριτικών για τις 
τηλεοράσεις και τους υπολογιστές και 
τις αρνητικές επιπτώσεις της χρήσης 
τους δεν είναι το πιο προφανές 
συμπέρασμα. Κατά την άποψή τους, 
αυτό που έχει σημασία είναι το 
εκπαιδευτικό περιεχόμενο και όχι η 
μορφή παροχής (Wainwright & Linebar- 
ger 2006). Εν ολίγοις, υπάρχουν πολλά 
εκπαιδευτικά πολύτιμα τηλεοπτικά 
προγράμματα, 
ιστοσελίδες και άλλα ψηφιακά μέσα και 
άλλα που είναι λιγότερο πολύτιμα ή ακόμη 
και παιδαγωγικά άχρηστα. 

 
Ο χρόνος που περνούν τα παιδιά με 
την ψηφιακή τεχνολογία και τα νέα 
μέσα είναι σημαντικός (Christakis & 
Garrison 2009- Vandewater & Lee 
2009- Tandon et al. 2011), αλλά το τι 
ακριβώς κάνουν τα παιδιά κατά τη 
διάρκεια αυτού του χρόνου είναι 
εξίσου κρίσιμο για την αξιολόγηση του 
τι είναι ωφέλιμο και κατάλληλο 
(Christakis & Garrison 2009- Tandon et 
al. 
2011). Το κρίσιμο είναι ότι η παιδαγωγική 
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οι επαγγελματίες επιλέγουν και 
χρησιμοποιούν τα ψηφιακά εργαλεία 
μάθησης, καθώς και τα έντυπα και όλα τα 
άλλα εργαλεία μάθησης, με βάση τις αρχές 
μάθησης και το αναπτυξιακό στάδιο των 
παιδιών (Van Scoter, Ellis, & Railsback 
2001- Clements & Sarama 2003a- Plowman 
& Stephen 2005, 2007). 

 
Η γοητεία της ψηφιακής τεχνολογίας 
μπορεί να οδηγήσει σε μη μετρήσιμη 
χρήση σε περιβάλλοντα εκπαίδευσης 
στην πρώιμη παιδική ηλικία. 
Η ψηφιακή τεχνολογία και τα νέα μέσα 
είναι χρήσιμοι πόροι μόνο εάν 
να χρησιμοποιούνται κατάλληλα. Υπάρχει ο 
κίνδυνος η γοητεία της ψηφιακής 
τεχνολογίας και η ανάπτυξη νέων 
συσκευών να βάλει κάποιους 
επαγγελματίες στον πειρασμό να 
χρησιμοποιήσουν την τεχνολογία για την 
τεχνολογία και όχι ως μέσο προς τον 
σκοπό.Οι τεχνικοί πόροι δεν πρέπει να 
χρησιμοποιούνται για δραστηριότητες που 
δεν είναι ούτε παιδαγωγικά κατάλληλες 
ούτε αναπτυξιακά κατάλληλες ή 
αποτελεσματικές (όπως ηλεκτρονικά 
φύλλα εργασίας για παιδιά προσχολικής 
ηλικίας). Η παθητική χρήση ψηφιακών 
υπηρεσιών ή μέσων προβολής αποτελεί 
ακατάλληλο υποκατάστατο του ενεργού 
παιχνιδιού, της επικοινωνίας με άλλα 
παιδιά και της αλληλεπίδρασης με 
ενήλικες. Οι επαγγελματίες πρέπει να 
έχουν ψηφιακή επάρκεια, να έχουν καλή 
γνώση της ανάπτυξης του παιδιού και 
αναπτυξιακή παιδαγωγική αντίληψη. Στη 
συνέχεια, διαθέτουν τις απαραίτητες 
γνώσεις, δεξιότητες και εμπειρία για να 
επιλέγουν και να χρησιμοποιούν 
τεχνικούς πόρους και διαδραστικά μέσα 
με τρόπο που να είναι κατάλληλος για 
την ηλικία και το αναπτυξιακό επίπεδο 
των παιδιών. Στη συνέχεια, γνωρίζουν 
πώς και πότε η ψηφιακή τεχνολογία και τα 
μέσα μπορούν να ενσωματωθούν 
αποτελεσματικά στο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα. Οι επαγγελματίες χωρίς 
τεχνικές και ψηφιακές γνώσεις 
κινδυνεύουν να επιλέξουν ακατάλληλα 
μέσα και έτσι να 
ότι έχουν αρνητικές επιπτώσεις στις 
διαδικασίες μάθησης και ανάπτυξης των 
(μικρών) παιδιών. 

 
Τα ζητήματα της ισότητας των 
ευκαιριών και της πρόσβασης 
παραμένουν ανοικτά. 
Η ψηφιακή τεχνολογία και τα διαδραστικά 
μέσα έχουν τη δυνατότητα να επηρεάσουν 
θετικά την υγιή ανάπτυξη και τη φυσική 
εξέλιξη των παιδιών. Επομένως, είναι 

σημαντικό οι παιδαγωγοί της πρώιμης 
παιδικής ηλικίας να ασχολούνται με θέματα 
ισότητας ευκαιριών και πρόσβασης. 
να εξετάζουν την επιλογή, τη χρήση, την 
ενσωμάτωση και την αξιολόγηση των μέσων 
και της ψηφιακής τεχνολογίας. Οι 
παιδαγωγοί πρώιμης παιδικής ηλικίας 
μπορούν να διαδραματίσουν ηγετικό ρόλο 
στην 
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διασφαλίζοντας ότι υπάρχει ισότιμη 
πρόσβαση σε τεχνολογικούς πόρους 
και διαδραστικά μέσα για όλα τα 
παιδιά, τους γονείς και τις 
οικογένειες στο ίδρυμά τους. Στις 
αρχές της δεκαετίας του 1960, το 
Head Start και άλλα προγράμματα 
προσχολικής εκπαίδευσης στόχευαν 
τις διαφορές στην πρόσβαση στα έντυπα 
μέσα ενημέρωσης μεταξύ παιδιών 
από διαφορετικά κοινωνικοοικονομικά 
στρώματα. Σήμερα, οι επαγγελματίες 
αντιμετωπίζουν παρόμοιες 
προκλήσεις - μόνο που τώρα 
πρόκειται για την πρόσβαση σε 
τεχνικούς πόρους, μέσα ενημέρωσης και 
το διαδίκτυο. Τα παιδιά από εύπορες 
οικογένειες έχουν συχνά ευκολότερη 
πρόσβαση σε ψηφιακούς πόρους και 
στο διαδίκτυο στο σπίτι, αρχίζουν να 
χρησιμοποιούν το διαδίκτυο σε μικρή 
ηλικία και, επομένως, έχουν ήδη 
αναπτυγμένη τεχνική επάρκεια στη 
χρήση ψηφιακών συσκευών και 
αρχικές ψηφιακές δεξιότητες όταν 
ξεκινούν το σχολείο. Τα παιδιά από 
λιγότερο ευνοημένες οικογένειες 
μπορεί να έχουν ελάχιστη ή καθόλου 
πρόσβαση στις πιο σύγχρονες 
συσκευές τεχνολογίας στην οικογένειά 
τους, φροντίδα- 
ή τη γειτονιά (Becker 2000, Burdette & 
Whitaker 2005, Calvert 
et al. 2005- National Institute for Literacy 
2008- Cross, Woods, & Schweingruber 2009- 
Common Sense Media 2011). 

 
Τα παιδιά χρειάζονται ευκαιρίες να 
εξασκηθούν στη χρήση της ψηφιακής 
τεχνολογίας και των διαδραστικών 
μέσων σε νεαρή ηλικία για να 
αναπτύξουν πρώιμο ψηφιακό 
γραμματισμό - η σύνδεση είναι 
παρόμοια με εκείνη μεταξύ της 
πρώιμης, τακτικής έκθεσης σε βιβλία 
και της πρώιμης ανάπτυξης 
δεξιοτήτων γραμματισμού (National 
Institute for Literacy 2008). Η Διεθνής 
Εταιρεία για την Τεχνολογία στην 
Εκπαίδευση συνιστά να έχουν τα παιδιά 
ηλικίας 5 ετών βασικές δεξιότητες και 
έννοιες στην ψηφιακή τεχνολογία 
(2007). Τα κέντρα προσχολικής 
αγωγής μπορούν να παρέχουν 
ευκαιρίες σε παιδιά που διαφορετικά 
δεν θα είχαν πρόσβαση σε τέτοιους 
πόρους να μάθουν πώς να 
χρησιμοποιούν ψηφιακές 
φωτογραφικές μηχανές, συσκευές 
εγγραφής ήχου και βίντεο, εκτυπωτές 
και άλλες τεχνολογικές συσκευές. Οι 
επαγγελματίες θα πρέπει επίσης να 
αναγνωρίζουν τα μαθησιακά και 
δημιουργικά οφέλη που μπορεί να έχει 
για τα παιδιά η χρήση διαδραστικών 
μέσων υψηλής ποιότητας. Αυτό ισχύει 

ιδιαίτερα όταν η ικανή διαμεσολάβηση 
και οι διδακτικοί πόροι συνεργάζονται. 
Με τον τρόπο αυτό ενισχύονται οι 
διαδικασίες μάθησης και μειώνεται το 
χάσμα επίδοσης μεταξύ των παιδιών 
από 
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Το χάσμα μεταξύ οικογενειών με χαμηλό 
και υψηλό εισόδημα μειώνεται. 

 
Εάν οι παιδαγωγοί της προσχολικής 
ηλικίας καταφέρουν να ενσωματώσουν 
κατάλληλα τις τεχνικές συσκευές και τα 
διαδραστικά μέσα στην καθημερινή 
εκπαίδευση, θα ανταποκριθούν στις 
απαιτήσεις για ισότητα ευκαιριών και 
πρόσβασης, καθώς όλα τα παιδιά θα 
έχουν ευκαιρίες συμμετοχής και μάθησης 
(Judge, Puckett, & Cabuk 2004- Cross, 
Woods, & Schweingruber 2009). Σε ένα 
τέτοιο μαθησιακό περιβάλλον, τα παιδιά 
με ειδικές ανάγκες έχουν επίσης την 
ευκαιρία να χρησιμοποιούν ανεξάρτητα τα 
τεχνικά βοηθήματα (Hasselbring & Glaser 
2000). 
Εκεί χρησιμοποιούνται επίσης ψηφιακές 
ή υποστηριζόμενες από τα μέσα στρατηγικές 
για την υποστήριξη δίγλωσσων παιδιών. 

 
Τα ζητήματα της ισότητας ευκαιριών και 
της πρόσβασης έχουν επίσης επιπτώσεις 
για τους επαγγελματίες της προσχολικής 
ηλικίας και τους υπεύθυνους λήψης 
αποφάσεων. Ορισμένοι επαγγελματίες 
της προσχολικής ηλικίας αντιμετωπίζουν 
τις ίδιες προκλήσεις με τις οικογένειες 
των παιδιών που φροντίζουν. Χρειάζονται 
επίσης πρόσβαση σε τεχνολογικούς πόρους 
και στο διαδίκτυο στην εργασία και στο 
σπίτι. Είναι σημαντικό να κοινοποιούνται 
τα σχετικά ερευνητικά ευρήματα στους 
υπεύθυνους χάραξης πολιτικής που 
ενδιαφέρονται για θέματα ισότητας 
ευκαιριών και πρόσβασης για παιδιά, 
γονείς, οικογένειες και επαγγελματίες, 
καθώς και να προάγεται η χρήση της 
τεχνολογίας στην εκπαίδευση στην 
πρώιμη παιδική ηλικία. 
να ευαισθητοποιηθούν σχετικά με την 
αξία των τεχνικών εργαλείων και των 
διαδραστικών μέσων στην προσχολική 
εκπαίδευση. 

 

 Η Θ Ε Σ Η  ΜΑΣ  

Η NAEYC και το Κέντρο Fred Rogers 
παίρνουν την ακόλουθη θέση: οι 
τεχνολογικές συσκευές και τα διαδραστικά 
μέσα είναι πόροι που μπορούν να 
προωθήσουν αποτελεσματικά τη 
μάθηση και την ανάπτυξη, εφόσον 
υποστηρίζουν τα παιδιά στην επίτευξη 
των μαθησιακών τους στόχων. Για να 
συμβεί αυτό, οι πόροι πρέπει να 
χρησιμοποιούνται συνειδητά από τους 
παιδαγωγούς της πρώιμης παιδικής 
ηλικίας και να προσαρμόζονται στο 
στάδιο ανάπτυξης του παιδιού (NAEYC 
2009a). Μια παιδαγωγική πρακτική 

προσανατολισμένη στο στάδιο ανάπτυξης του 
παιδιού προϋποθέτει, πρώτα απ' όλα, τη 
γνώση του τρόπου με τον οποίο 
συμπεριφέρονται συνήθως τα παιδιά μιας 
ομάδας φροντίδας μιας συγκεκριμένης 
ηλικίας και ενός συγκεκριμένου 
αναπτυξιακού φάσματος. Η γνώση αυτή 
δίνει στους επαγγελματίες μια γενική ιδέα 
για το ποιες δραστηριότητες, ασκήσεις, 
αλληλεπιδράσεις και διδακτικές προσεγγίσεις 
πρέπει να χρησιμοποιηθούν. 
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θα μπορούσε να είναι αποτελεσματική. 
Κάθε παιδί στην ομάδα εξετάζεται τόσο ως 
άτομο όσο και στο πλαίσιο της οικογένειάς 
του, της κοινωνίας, του πολιτισμού, των 
γλωσσικών κανόνων, της κοινωνικής 
ομάδας, των προηγούμενων εμπειριών 
(συμπεριλαμβανομένης της μάθησης και 
της συμπεριφοράς) και των σημερινών 
συνθηκών διαβίωσης. 

 
Οι εμπειρίες των ίδιων των παιδιών με τις 
τεχνολογικές συσκευές και τα μέσα 
ενημέρωσης γίνονται όλο και 
περισσότερο μέρος του πλαισίου της 
ζωής τους και, ως εκ τούτου, πρέπει να 
λαμβάνονται υπόψη στην αναπτυξιακά 
κατάλληλη πρακτική. Προκειμένου οι 
παιδαγωγοί της προσχολικής ηλικίας να 
λάβουν τεκμηριωμένες αποφάσεις 
σχετικά με την υποστηρικτική χρήση των 
ψηφιακών συσκευών και των 
διαδραστικών μέσων στις διαδικασίες 
μάθησης και ανάπτυξης, χρειάζονται 
πληροφορίες και υλικό σχετικά με τις 
επιμέρους συσκευές και μέσα και τις 
επιπτώσεις της χρήσης τους. 

 
Η NAEYC και το Κέντρο Fred Rogers 
συνιστούν τις ακόλουθες βασικές αρχές 
για τη χρήση τεχνικών συσκευών και 
διαδραστικών μέσων στην εκπαίδευση της 
πρώιμης παιδικής ηλικίας. 
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 ΒΑΣΙΚΈΣ ΑΡΧΈΣ ΓΙΑ Τ Η Ν   
 ΡΥΘΜΙΣΗ  
 ΤΕΧΝΙΚΈΣ ΣΥΣΚΕΥΈΣ Κ Α Ι   
 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΆ ΜΈΣΑ Ω Σ   
 ΠΌΡΟΙ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ  
 ΕΓΚΑΤΑΣΤΆΣΕΙΣ ΓΙΑ Π Α Ι Δ Ι Ά   
 ΑΠΌ 0 ΈΩΣ 8 ΕΤΏΝ  

 
Πρώτα απ' όλα είναι η παραδοχή ότι η 
χρήση των τεχνικών μέσων και των 
διαδραστικών μέσων δεν πρέπει να 
βλάπτει τα παιδιά. 
Η υγιής γνωστική, κοινωνική, 
συναισθηματική, κινητική και γλωσσική 
ανάπτυξη των παιδιών είναι τόσο 
σημαντική όσο ποτέ άλλοτε στην ψηφιακή 
εποχή. Η πρόσβαση σε τεχνολογικές 
συσκευές και διαδραστικά μέσα δεν 
πρέπει να εμποδίζει, να περιορίζει ή να 
παρεμβαίνει στην υγιή επικοινωνία, στις 
κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, στο παιχνίδι 
των παιδιών και σε άλλες αναπτυξιακά 
κατάλληλες δραστηριότητες με 
συνομηλίκους, μέλη της οικογένειας και 
επαγγελματίες. Η ψηφιακή τεχνολογία και 
τα μέσα ενημέρωσης δεν πρέπει ποτέ να 
χρησιμοποιούνται με τρόπο που είναι 
συναισθηματικά επιζήμιος, σωματικά 
επιβαρυντικός, ασεβής, εξευτελιστικός, 
επικίνδυνος, εκμεταλλευτικός ή 
εκφοβιστικός. Υπό αυτή την έννοια, είναι 
επίσης παράλογο τα παιδιά να 
υποβάλλονται σε βίαιες 
ή πολύ σεξουαλικές εικόνες (NAEYC 
1994, AAP 2009). 

 
Εδώ και πολύ καιρό, οι παιδαγωγοί 
προσχολικής ηλικίας ενθαρρύνονται να 
ενημερώνονται για τα τελευταία 
ερευνητικά ευρήματα και να τα 
εφαρμόζουν στην πρακτική τους. Μέχρι 
στιγμής, αυτό αφορούσε ερευνητικά 
ευρήματα στους τομείς της υγείας και 
της ανάπτυξης του παιδιού. Τώρα, ο 
τομέας της ψηφιακής τεχνολογίας 
προστίθεται με θέματα όπως η 
τρισδιάστατη όραση 
και την υγεία των ματιών, τις επιπτώσεις των 
ηλεκτρομαγνητικών πεδίων και της 
ακτινοβολίας των κινητών τηλεφώνων (EMR 
Policy Institute 2011), τις τοξίνες στις 
βαφές με βάση το μόλυβδο ή τις 
μπαταρίες, τους κινδύνους πνιγμού από 
τα μικρά εξαρτήματα των συσκευών, την 
παιδική παχυσαρκία και τον χρόνο που 
αφιερώνει η οθόνη, καθώς και ερωτήματα 
σχετικά με άλλες δυνητικά επικίνδυνες 
επιπτώσεις της χρήσης τεχνικών 
συσκευών στην υγεία ή την ανάπτυξη των 
παιδιών. 

 
Η παιδαγωγική πρακτική που 

προσανατολίζεται στην ανάπτυξη του 
παιδιού αποτελεί τη βάση για τη λήψη 
αποφάσεων σχετικά με το αν και πότε θα 
πρέπει να χρησιμοποιούνται τεχνικές 
συσκευές και διαδραστικά μέσα στα 
πλαίσια της πρώιμης παιδικής ηλικίας. 
χρησιμοποιούνται εκπαιδευτικά ιδρύματα. 
Η κατάλληλη ενσωμάτωση τεχνικών 
συσκευών και μέσων στη φροντίδα και 
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Οι τεχνικοί πόροι και τα μέσα δεν 
προορίζονται να υποκαταστήσουν 
δραστηριότητες που έχουν κεντρική 
σημασία για την ανάπτυξη των 
παιδιών, όπως το δημιουργικό 
παιχνίδι, η εξερευνητική 
συμπεριφορά, η κίνηση, το παιχνίδι 
στην ύπαιθρο, η συζήτηση και η 
κοινωνική αλληλεπίδραση. Δεν 
προορίζονται να εξυπηρετούν 
απομονωτικές δραστηριότητες, αλλά 
να υποστηρίζουν τις διαδικασίες 
μάθησης και να ανοίγουν νέους 
τρόπους πρόσβασης των παιδιών στη 
γνώση και τις πληροφορίες (Guernsey 
2010a, 2011b). Στη βρεφική και 
πρώιμη παιδική ηλικία, οι ευαίσθητες 
αλληλεπιδράσεις μεταξύ ενηλίκων και 
παιδιών είναι απαραίτητες για την 
ανάπτυξη του εγκεφάλου και για τη 
γνωστική, κοινωνική, συναισθηματική, 
σωματική και γλωσσική ανάπτυξη. Η 
NAEYC και το Κέντρο Fred Rogers 
υποστηρίζουν τη θέση της δημόσιας 
υγείας για την εξάλειψη της χρήσης 
των μέσων ενημέρωσης μέσω οθόνης 
σε χώρους που φροντίζουν παιδιά 
κάτω των 2 ετών. Επίσης 
Παρόλο που μπορεί να υπάρχουν 
κατάλληλες μορφές χρήσης των μέσων 
ενημέρωσης για τα μικρά παιδιά (όπως η 
θέαση ψηφιακών φωτογραφιών, η 
συμμετοχή σε αλληλεπιδράσεις μέσω 
Skype με μέλη της οικογένειας και 
στενούς φίλους, η κοινή θέαση 
ηλεκτρονικών βιβλίων ή η χρήση 
ορισμένων διαδραστικών εφαρμογών), οι 
επαγγελματίες θα πρέπει να περιορίζουν 
τον χρόνο χρήσης της οθόνης. Όπως και 
όλες οι άλλες δραστηριότητες με πολύ 
μικρά παιδιά, η χρήση τεχνολογικών 
συσκευών και ψηφιακών μέσων θα 
πρέπει να χρησιμεύει πρωτίστως ως 
μέσο για την ενίσχυση της σχέσης 
ενηλίκου-παιδιού. Κατά τη χρήση της 
τεχνολογίας και των μέσων 
ενημέρωσης, οι παιδαγωγοί προσχολικής 
ηλικίας πρέπει να δίνουν προσοχή σε 
Μπορούν να αξιοποιήσουν τις γνώσεις 
τους σχετικά με τις διαδικασίες ανάπτυξης 
των παιδιών και τις αποτελεσματικές 
παιδαγωγικές έννοιες. Μετά από 
προσεκτική εξέταση, θα πρέπει να 
χρησιμοποιούν τις τεχνικές συσκευές 
και τα ψηφιακά μέσα στοχευμένα μόνο 
όταν 
ευνοούν την υγιή ανάπτυξη, τις 
διαδικασίες μάθησης των παιδιών, τη 
δημιουργικότητα, την κοινωνική 
αλληλεπίδραση και το δέσιμο. Αυτό 
ισχύει ιδιαίτερα για τους επαγγελματίες 
που εργάζονται με παιδιά κάτω των 
ετών. 
Τα παιδιά 2 ετών εργάζονται. 

 
Απαιτείται επαγγελματική κρίση 

κατά την αξιολόγηση του κατά πόσον η 
χρήση ορισμένων τεχνικών μέσων ή 
μέσων είναι κατάλληλη για την ηλικία 
του παιδιού, κατάλληλη για το παιδί και 
κατάλληλη από πολιτισμική και 
γλωσσική άποψη. 
Οι παιδαγωγοί προσχολικής ηλικίας πρέπει 
να αποφασίσουν αν οι τεχνικές συσκευές 
και τα μέσα θα πρέπει να 
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χρησιμοποιούνται και, αν ναι, ποιες, με 
ποιον τρόπο, πότε και γιατί. 
Προκειμένου οι επαγγελματίες να είναι σε 
θέση να λάβουν αυτές τις αποφάσεις με 
επάρκεια, πρέπει να αξιοποιήσουν την 
εμπειρογνωμοσύνη τους στην ανάπτυξη και 
τις μαθησιακές διαδικασίες της πρώιμης 
παιδικής ηλικίας, τις γνώσεις τους για τις 
Ο ενήλικος είναι σε μεγάλο βαθμό 
υπεύθυνος για τη διασφάλιση ότι όλες οι 
αποφάσεις για τη χρήση της τεχνολογίας 
και των μέσων ενημέρωσης στις 
εγκαταστάσεις φροντίδας παιδιών 
βασίζονται σε προσεκτικό σχεδιασμό, 
προσεκτική χρήση της τεχνολογίας και 
των μέσων ενημέρωσης στις 
εγκαταστάσεις φροντίδας παιδιών. Ο 
ενήλικας έχει μεγάλη ευθύνη να 
διασφαλίσει ότι όλες οι αποφάσεις για τη 
χρήση της τεχνολογίας και των μέσων 
ενημέρωσης στις εγκαταστάσεις παιδικής 
φροντίδας βασίζονται σε προσεκτικό 
σχεδιασμό, προσεκτική χρήση της 
τεχνολογίας και προσεκτική χρήση των 
μέσων ενημέρωσης. 
Η επιλογή του κατάλληλου τεχνικού 
εξοπλισμού και των μέσων για το 
παιδαγωγικό περιβάλλον απαιτεί παρόμοιες 
εκτιμήσεις όπως και τα άλλα μαθησιακά 
υλικά. Η επιλογή των κατάλληλων τεχνικών 
συσκευών και μέσων για το εκπαιδευτικό 
περιβάλλον απαιτεί παρόμοιες εκτιμήσεις 
με την επιλογή άλλων μαθησιακών υλικών. 
Οι επαγγελματίες πρέπει να κάνουν 
συνεχώς μελετημένες, ευαίσθητες και 
σκόπιμες επιλογές που έχουν θετικό 
αντίκτυπο σε όλα τα παιδιά (NAEYC 2009a). 

 
Η επιλογή του μαθησιακού υλικού, 
συμπεριλαμβανομένων των τεχνικών 
βοηθημάτων και των διαδραστικών 
μέσων, πρέπει πάντοτε να 
καθοδηγείται από μια παιδαγωγική 
προσέγγιση που λαμβάνει υπόψη την 
καταλληλότητα του υλικού για το 
αντίστοιχο αναπτυξιακό στάδιο. 
Πρώτα απ' όλα, οι επαγγελματίες πρέπει 
να αφιερώσουν χρόνο για να ελέγξουν 
την καταλληλότητα των τεχνικών 
συσκευών και των ψηφιακών μέσων για το 
παιδαγωγικό έργο και να επιλέξουν τους 
κατάλληλους πόρους. Στη συνέχεια, 
πρέπει να παρατηρούν προσεκτικά τη 
χρήση των υλικών αυτών από τα παιδιά, 
ώστε να εντοπίζουν ευκαιρίες και 
προβλήματα και στη συνέχεια να 
προβαίνουν στις κατάλληλες αλλαγές. Οι 
επαγγελματίες πρέπει να είναι πρόθυμοι να 
μαθαίνουν για τη νέα τεχνολογία και τα 
μέσα ενημέρωσης και να τα 
αντιμετωπίζουν όταν κυκλοφορούν στην 
αγορά. Πρέπει να είναι προετοιμασμένοι να 

κάνουν στοχευμένες επιλογές και να 
διασφαλίζουν ότι το περιεχόμενο είναι 
αναπτυξιακά κατάλληλο και δεν μεταδίδει 
προκαταλήψεις. 

 
Κατά την επιλογή τεχνικού εξοπλισμού και 
μέσων για παιδιά, οι επαγγελματίες δεν πρέπει 
να βασίζονται σε μη επαληθεύσιμους 
ισχυρισμούς που διατυπώνονται στη 
διαφήμιση των προϊόντων. Κατά τη 
διαδικασία επιλογής, οι διαχειριστές και οι 
επαγγελματίες των εγκαταστάσεων πρέπει 
να λαμβάνουν υπόψη τον αντίστοιχο 
προϋπολογισμό και να παρακολουθούν τη 
σχέση τιμής-απόδοσης, 
συμπεριλαμβανομένου του κόστους 
απόκτησης, του κόστους λειτουργίας για τη 
συνεχή ενημέρωση των προγραμμάτων και 
για την αγορά νέου εξοπλισμού. 
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Αναβαθμίσεις υλικού και λογισμικού, 
καθώς και άλλα μη ειδικά έξοδα, όπως 
πρόσθετα στοιχεία που απαιτούνται για 
τη χρήση του προϊόντος. Άλλες 
εκτιμήσεις περιλαμβάνουν τη 
μακροζωία του προϊόντος 
σε περίπτωση ενεργής χρήσης από 
(μικρότερα) παιδιά και κόστος αγοράς 
νέας συσκευής σε περίπτωση πτώσης 
της συσκευής στο έδαφος ή 
καταστροφής της. Τα κίνητρα για τα 
παιδιά να χρησιμοποιούν το προϊόν ή 
να αγοράζουν περαιτέρω προϊόντα από 
τον κατασκευαστή πρέπει να 
εξετάζονται κριτικά και να λαμβάνονται 
υπόψη στη διαδικασία επιλογής. Εάν οι 
προγραμματιστές και οι εκδότες 
τεχνικών συσκευών και ψηφιακών 
μέσων δεσμευτούν να εφαρμόζουν τα 
ερευνητικά πορίσματα στην ανάπτυξη, 
την εμπορία και την προώθηση των 
προϊόντων τους, τότε η επιλογή των 
τεχνικών μέσων και των μέσων θα 
καθοδηγείται λιγότερο από οικονομικές 
ανησυχίες και, ως εκ τούτου, θα είναι 
πιο διαφανής και ευκολότερη για τους 
επαγγελματίες και τους γονείς 
(Buckleitner 2011a, Fred Rogers Center 
n.d.). 

 
Η κατάλληλη χρήση της τεχνολογίας 
και των μέσων ενημέρωσης 
σχετίζεται με την ηλικία, το 
αναπτυξιακό στάδιο, τις ανάγκες και 
τα ενδιαφέροντα, καθώς και με το 
γλωσσικό υπόβαθρο και τις 
ικανότητες του κάθε παιδιού. 
Υπάρχει μια αναπτυξιακή εξέλιξη στον 
τρόπο με τον οποίο τα παιδιά 
χρησιμοποιούν τους πόρους και τα 
υλικά. Αυτό συνήθως κινείται από τη 
δοκιμή και την εξερεύνηση, μέσω της 
ικανής κατάκτησης, μέχρι τη 
λειτουργική ιδιοποίηση (χρήση πόρων 
για την εκτέλεση άλλων εργασιών). Η 
εμπειρία δείχνει ότι τα παιδιά 
ακολουθούν την ίδια πορεία όταν 
χρησιμοποιούν τεχνικούς πόρους. 
Τα παιδιά χρειάζονται χρόνο για να 
δοκιμάσουν τη λειτουργικότητα 
άγνωστων τεχνικών συσκευών ή μέσων 
πριν τα χρησιμοποιήσουν ως μέσο 
επικοινωνίας. Με τον ίδιο τρόπο που 
υποστηρίζουμε τη χρήση στυλό και 
χαρτιού προτού περιμένουμε από τα 
παιδιά να γράψουν το όνομά τους, 
είναι λογικό να παρέχουμε στα παιδιά 
τεχνικά μέσα και μέσα επικοινωνίας 
για να τα δοκιμάσουν και να 
πειραματιστούν. 
να παρέχει. Σίγουρα, οι περισσότερες 
τεχνικές συσκευές και οι πόροι των μέσων 
ενημέρωσης (επί του παρόντος) δεν 
είναι κατάλληλες για κάτω των 
2 ετών. Επιπλέον, δεν υπάρχουν 
τεκμηριωμένα στοιχεία για τη σχέση 

μεταξύ της παθητικής χρήσης των μέσων 
οθόνης και συγκεκριμένων μαθησιακών 
αποτελεσμάτων στα βρέφη και τα νήπια 
(Schmidt et al. 2009). Τα βρέφη και τα 
νήπια χρειάζονται πρωτίστως ευαίσθητες 
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αλληλεπιδράσεις με ενήλικες. Ωστόσο, οι 
φορητές συσκευές, όπως οι ταμπλέτες ή τα 
smartphones, και άλλες πρόσφατες 
τεχνολογικές εξελίξεις έχουν αλλάξει τον 
τρόπο με τον οποίο οι νεότεροι 
αλληλεπιδρούν με εικόνες, ήχους και 
ιδέες (Buckleitner 2011b). Επαγγελματίες, 
που εργάζονται με παιδιά κάτω των 2 ετών 
πρέπει να διασφαλίζουν ότι τα παιδιά 
εκτίθενται στην τεχνολογία και τα μέσα 
ενημέρωσης μόνο σε πολύ περιορισμένο 
βαθμό. Μέσα σε αυτό το στενό πλαίσιο, 
πρέπει να εξασφαλίσουν ότι οι τεχνικές 
συσκευές και τα μέσα μπορούν να 
δοκιμαστούν. Με τον τρόπο αυτό, όλες οι 
δραστηριότητες θα πρέπει να έχουν κοινή 
εστίαση της προσοχής και να 
συνοδεύονται από αλληλεπιδράσεις που 
διεγείρουν τη γλώσσα. Ταυτόχρονα, οι 
επαγγελματίες πρέπει να διασφαλίζουν 
ότι δεν μειώνονται οι ευκαιρίες για 
ευαίσθητες και στοργικές αλληλεπιδράσεις 
μεταξύ παιδιού και φροντιστή. Τα παιδιά 
προσχολικής ηλικίας έχουν διαφορετικούς 
βαθμούς δεξιοτήτων στην αντιμετώπιση 
της τεχνολογίας και 
μέσα ενημέρωσης. Με τη βοήθεια των 
ενηλίκων, όμως, είναι σε θέση να 
χειρίζονται απλές ψηφιακές συσκευές και 
συχνά μπορεί να δει κανείς τα παιδιά να 
χρησιμοποιούν αυτούς τους πόρους σε 
συμβολικά παιχνίδια. Μαθητές που 

 
τα παιδιά που είναι πιο ικανά με τις 
τεχνολογικές συσκευές μπορούν να τις 
χρησιμοποιούν για να επικοινωνούν τις 
ιδέες και τα συναισθήματά τους, να 
εξερευνούν το περιβάλλον τους και να 
βρίσκουν πληροφορίες. Όσο πιο 
εύχρηστες γίνονται οι συσκευές και οι 
εφαρμογές, τόσο πιο ικανά γίνονται τα 
μικρότερα παιδιά στη χρήση τεχνολογικών 
εργαλείων για την εκπλήρωση μιας 
εργασίας: μπορούν να δημιουργήσουν 
μια εικόνα, 
να παίξουν ένα παιχνίδι, να ακούσουν μια 
ιστορία, να βγάλουν φωτογραφίες, να 
δημιουργήσουν ένα βιβλίο ή να 
συμμετάσχουν σε άλλες μαθησιακές 
δραστηριότητες κατάλληλες για την ηλικία 
τους.Οι τεχνικές συσκευές και τα διαδραστικά 
μέσα προσφέρουν νέες, πρόσθετες πηγές 
για ανακάλυψη και μάθηση. 

 
Η αποτελεσματική χρήση της 
τεχνολογίας και των μέσων ενημέρωσης 
είναι ζωντανή, διαδραστική, ελκυστική 
και ενδυναμώνει- θέτει το παιδί υπό τον 
έλεγχό του- παρέχει σταδιακά 
προσαρμόσιμη βοήθεια που διευκολύνει 
την ολοκλήρωση των εργασιών- και είναι 
ένας από τους πολλούς τρόπους 
υποστήριξης της μάθησης των παιδιών. 
Η ψηφιακή τεχνολογία και τα μέσα θα 
πρέπει να εναρμονίζονται με άλλες 
βασικές εμπειρίες και ευκαιρίες μάθησης. 
Για το σκοπό αυτό 
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τα παιδιά χρειάζονται ψηφιακούς 
πόρους και μέσα που τους δίνουν το χώρο 
να εξερευνούν, να δημιουργούν, να 
λύνουν προβλήματα, να σκέφτονται, να 
προβληματίζονται, να ακούν κριτικά και να 
παρακολουθούν, να λαμβάνουν 
αποφάσεις, να παρατηρούν, να 
τεκμηριώνουν, να ερευνούν, να 
διερευνούν, να δοκιμάζουν αυτά που 
έχουν μάθει, να εναλλάσσονται και να 
μαθαίνουν ο ένας με τον άλλο και από 
τον άλλο. 

 
Οι αποτελεσματικοί τεχνικοί πόροι 
συνδέουν τις δραστηριότητες πάνω και 
μπροστά από την οθόνη και δίνουν 
έμφαση στη συν-προβολή και την 
Συμμετοχή ενηλίκων και παιδιών ή μιας 
ομάδας παιδιών (Takeuchi 2011). Τέτοια 
τεχνικά μέσα επιτρέπουν σε ενήλικες και 
παιδιά να μοιράζονται εμπειρίες αντί να 
τους κρατούν σε απόσταση ο ένας από 
τον άλλο. Για παράδειγμα, ένας 
επαγγελματίας μπορεί να διαβάσει μια 
ιστορία κλασικά από ένα τυπωμένο 
βιβλίο, σε μια ηλεκτρονική συσκευή ως 
διαδραστικό ηλεκτρονικό βιβλίο ή και τα 
δύο. Εάν αυτοί οι διαφορετικοί τρόποι 
ενασχόλησης με τα μέσα ενημέρωσης 
είναι ενσωματωμένοι στη διαπροσωπική 
επικοινωνία, είναι αρκετά παρόμοιοι. 
Κάθε 
Η κοινή δραστηριότητα μεταξύ ενηλίκων 
και παιδιών, συμπεριλαμβανομένης της 
δυνατής ανάγνωσης, μπορεί να οδηγήσει 
σε κοινή, ενεργή χρήση των μέσων 
ενημέρωσης. Οι αυξανόμενες ανησυχίες ότι 
η τηλεόραση και τα ηλεκτρονικά παιχνίδια 
μειώνουν το χρόνο που περνούν τα παιδιά 
για να κινούνται ή να παίζουν στην 
ύπαιθρο μπορούν να αντιμετωπιστούν. 
Αυτό μπορεί να γίνει με τη χρήση της 
ψηφιακής τεχνολογίας και των 
διαδραστικών μέσων για την ενθάρρυνση της 
εξερεύνησης της φύσης σε εξωτερικούς 
χώρους και της τεκμηρίωσης της φύσης ή 
με την ενσωμάτωση φυσικών 
δραστηριοτήτων που ενθαρρύνουν τα 
παιδιά να κινούνται αντί να κάθονται 
παθητικά μπροστά σε μια οθόνη. 

 
Η ψηφιακή τεχνολογία και τα μέσα 
ενημέρωσης είναι μόνο δύο από τα 
πολλά είδη πόρων που μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν αποτελεσματικά και 
επαρκώς στα πλαίσια της πρώιμης 
εκπαίδευσης με μικρά παιδιά. Όπως και 
πολλά άλλα πράγματα, η τεχνολογία και τα 
μέσα πρέπει να χρησιμοποιούνται με 
μέτρο και να εμπλουτίζουν τις 
εκπαιδευτικές διαδικασίες, όχι ως 
υποκατάστατο των στοιχειωδών 

δραστηριοτήτων, εμπειριών και υλικών. 
 

Μέσω της κατάλληλης χρήσης τους, η 
τεχνολογία και τα μέσα ενημέρωσης 
μπορούν να ενισχύσουν τις γνωστικές και 
κοινωνικές δεξιότητες των παιδιών. Η νέα 
τεχνολογία και τα μέσα ενημέρωσης 
προσφέρουν ευκαιρίες μάθησης στο 
πλαίσιο της πρώιμης παιδικής ηλικίας, όπως 
και άλλοι πόροι, 
π.χ. δομικά στοιχεία, δομικά στοιχεία και 
παζλ, βασ- 
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υλικά, υλικά παιχνιδιού, βιβλία ή 
εργαλεία γραφής. Τα μέσα προβολής 
μπορούν να γνωρίσουν στα παιδιά ζώα, 
αντικείμενα, ανθρώπους, τοπία, 
δραστηριότητες και μέρη που δεν 
μπορούν να επισκεφθούν ή να βιώσουν 
τα ίδια.Τα τεχνικά μέσα μπορούν επίσης 
να βοηθήσουν τα παιδιά να 
διασφαλίσουν, να καταγράψουν, να 
επανεξετάσουν και να μοιραστούν τις 
εμπειρίες τους καταγράφοντας εικόνες, 
ιστορίες και ήχους. 

 
Η ενεργός και κατάλληλη χρήση 
τεχνολογικών πόρων και μέσων μπορεί 
να συμπληρώσει τα παραδοσιακά υλικά 
με πολύτιμους τρόπους. Τα ερευνητικά 
ευρήματα δείχνουν θετικές επιδράσεις 
της χρήσης της ψηφιακής τεχνολογίας 
στις διαδικασίες γνωστικής και 
κοινωνικής μάθησης και ανάπτυξης των 
παιδιών (Haugland 1999, 2000- 
Freeman & Somerindyke 2001- Heft & 
Swa- 
minathan 2002- Clements & Sarama 
2003a, 2003b- Fischer & Gillespie 2003- 
Rideout, Vandewater, & Wartella 2003- 
Greenfield 2004- Kirkorian, Wartella, & 
Anderson 2008- Linebarger, Piotrowski, 
& Lapierre 2009- Adams 2011). Ωστόσο, 
χρειάζονται πρόσθετες έρευνες για να 
υποστηριχθούν οι θετικές επιδράσεις 
της χρήσης τεχνολογικών συσκευών στην 
ανάπτυξη της γλώσσας και του λεξιλογίου 
των παιδιών, στη λογικομαθηματική 
κατανόηση, στη συμπεριφορά επίλυσης 
προβλημάτων, στην αυτορρύθμιση και 
στην ανάπτυξη κοινωνικών ικανοτήτων. 

 
Η αλληλεπίδραση με την τεχνολογία 
και τα μέσα θα πρέπει να είναι 
παιγνιώδης και να ενθαρρύνει τη 
δημιουργικότητα, τη διερευνητική 
συμπεριφορά, το παιχνίδι 
συμβόλων, το παιχνίδι ρόλων και τις 
υπαίθριες δραστηριότητες. 
Το παιχνίδι των παιδιών έχει κεντρική 
σημασία για την ανάπτυξη και τις 
διαδικασίες μάθησης. Ο τρόπος με τον 
οποίο τα παιδιά αντιμετωπίζουν την 
τεχνολογία και τα μέσα ενημέρωσης 
αντανακλά τις εμπειρίες τους με άλλα 
υλικά παιχνιδιού, π.χ. παιχνίδια 
αισθητικοκινητικής εξάσκησης, 
παιχνίδια συμβόλων και παιχνίδια 
κανόνων. Ως εκ τούτου, τα μικρά 
παιδιά χρειάζονται ευκαιρίες να 
ανακαλύψουν τις τεχνικές συσκευές 
και τα διαδραστικά μέσα με παιγνιώδη 
και δημιουργικό τρόπο. Κατάλληλο 
Οι εμπειρίες επιτρέπουν στα παιδιά να 
ελέγχουν το μέσο και το αποτέλεσμα 
της μαθησιακής τους εμπειρίας, να 
εξερευνούν πώς λειτουργεί το μέσο και 
να φαντάζονται πώς μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί στην πραγματική ζωή. 

Οι παραγωγοί εκπαιδευτικών μέσων 
διερευνούν ολοένα και περισσότερο τις 
δυνατότητες μάθησης που προσφέρουν τα 
διαδραστικά και συνεργατικά παιχνίδια 
στα οποία συμμετέχουν τα παιδιά και τα 
μέλη της οικογένειάς τους ή οι φροντιστές 
τους. Τα ψηφιακά παιχνίδια είναι 
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Σε παρόμοια κατηγορία με τα επιτραπέζια 
παιχνίδια και άλλες δραστηριότητες 
αυτορρυθμιζόμενης μάθησης. 
Προσφέρουν τις ίδιες δυνατότητες και 
υπόκεινται στους ίδιους περιορισμούς όσον 
αφορά τα αναπτυξιακά στάδια των 
παιδιών. 

 
Τα εργαλεία τεχνικής επικοινωνίας 
μπορούν να υποστηρίξουν τους 
επαγγελματίες στην καθιέρωση και 
βελτίωση των σχέσεων μεταξύ 
οικογενειών και εκπαιδευτικών 
ιδρυμάτων. 
Η ψηφιακή τεχνολογία αποκτά ολοένα και 
μεγαλύτερη σημασία ως μέσο ανταλλαγής 
πληροφοριών και κοινωνικής επικοινωνίας. 
Ως αποτέλεσμα, προσφέρει στους 
επαγγελματίες της πρώιμης παιδικής 
ηλικίας την ευκαιρία να οικοδομήσουν 
στενότερες σχέσεις με τους γονείς και να 
αυξήσουν τη συμμετοχή της οικογένειας. 
να προωθήσει. Οι επαγγελματίες της 
πρώιμης παιδικής ηλικίας ήταν πάντα 

υπεύθυνοι για την υποστήριξη των γονέων 
και των οικογενειών παρέχοντας γνώσεις 
σχετικά με την ανάπτυξη του παιδιού και 
τις διαδικασίες μάθησης. 
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Τα εργαλεία επικοινωνίας προσφέρουν 
στους επαγγελματίες νέες ευκαιρίες να 
οικοδομήσουν σχέσεις με τους γονείς και 
τις οικογένειες, να παραμείνουν σε 
διάλογο μαζί τους, να ανταλλάξουν 
πληροφορίες μαζί τους και να 
μοιραστούν μαζί τους διαδικτυακούς 
πόρους. Ταυτόχρονα, οι γονείς και οι 
οικογένειες έχουν τα ίδια τεχνολογικά 
μέσα για να υποβάλλουν ερωτήσεις, να 
ζητούν συμβουλές, να μοιράζονται 
πληροφορίες για το παιδί τους και να 
συμμετέχουν περισσότερο στο έργο του 
παιδικού σταθμού και στην εμπειρία του 
παιδιού τους στον σταθμό. 
 
Τεχνικά μέσα όπως τα smartphones, οι 
κινητές συσκευές και οι εφαρμογές 
προσφέρουν στα πολυάσχολα μέλη της 
οικογένειας νέους και φθηνούς τρόπους 
επικοινωνίας, πρόσβασης στο διαδίκτυο ή 
πρόσβασης σε πληροφορίες και 
υπηρεσίες. 
τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να 
παραμένουν σε επαφή με τις οικογένειές 
τους και τους δασκάλους και τους 
φροντιστές των παιδιών τους. Τα 
εργαλεία επικοινωνίας που βασίζονται στο 
Διαδίκτυο προσφέρουν νέες ευκαιρίες 
για βιντεοκλήσεις και βιντεοδιασκέψεις, 
όταν δεν είναι δυνατή η πραγματοποίηση 
συναντήσεων πρόσωπο με πρόσωπο. 
Χρησιμοποιώντας τα ίδια μέσα, τα παιδιά 
μπορούν να έρθουν σε επαφή με άλλα 
μέλη της οικογένειας που ζουν μακριά. Οι 
επαγγελματίες της προσχολικής ηλικίας 
έχουν ρόλο προτύπου προς τα παιδιά 
καθώς και προς τους γονείς και τις 
οικογένειες: θα πρέπει να 
Στόχος είναι να ενθαρρυνθούν οι 
μαθητές να υποδειγματίσουν την 
κατάλληλη, αποτελεσματική και θετική 
χρήση της ψηφιακής τεχνολογίας, των 
διαφόρων μέσων επικοινωνίας και των 
μέσων κοινωνικής δικτύωσης, η οποία 
είναι ασφαλής, ασφαλής, υγιής, 
κατάλληλη, υπεύθυνη και ηθική. 
 
Με τα τεχνικά βοηθήματα, οι 
επαγγελματίες μπορούν να εκπληρώνουν 
ευκολότερα τα καθήκοντα παρατήρησης 
και τεκμηρίωσης, να καταγράφουν την 
αναπτυξιακή πρόοδο, να σχεδιάζουν 
δραστηριότητες και να ανταλλάσσουν 
πληροφορίες με τους γονείς, τις οικογένειες 
και άλλους ενδιαφερόμενους. Οι 
εκπαιδευτικοί μπορούν να δημιουργήσουν 
ψηφιακά χαρτοφυλάκια με φωτογραφίες, 
ηχητικές και βιντεοσκοπημένες εγγραφές για 
να τεκμηριώσουν και να αρχειοθετήσουν 
τις διαδικασίες μάθησης και ανάπτυξης των 
παιδιών- αυτά μπορούν να μοιραστούν με 
τις οικογένειες σε προσωπικές συζητήσεις ή 
μέσω εργαλείων επικοινωνίας και μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης. Οι φωτογραφίες των 
μικρών έργων τέχνης και κατασκευών των 

παιδιών μπορούν να μοιραστούν μαζί με 
ιστορίες που έχουν επινοήσει τα παιδιά γι' 
αυτά ή με επεξηγήσεις από τους 
επαγγελματίες σχετικά με το έργο. 
η σημασία της αντίστοιχης 
δραστηριότητας για την ανάπτυξη του 
παιδιού εκτίθενται στην αίθουσα της 
ομάδας. Με αυτόν τον τρόπο, οι 
οικογένειες μπορούν να μάθουν για τον 
καθοριστικό ρόλο του παιδικού παιχνιδιού 
για την 
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να κατανοήσουν ευκολότερα την ανάπτυξη 
της πρώιμης παιδικής ηλικίας. Εβδομαδιαίες, 
μηνιαίες ή ακόμη και καθημερινές 
αναφορές στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης ή μέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου μπορούν να βοηθήσουν 
στην 
Το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο μπορεί να 
διευκολύνει τις οικογένειες να 
αποκτήσουν εικόνα της καθημερινής 
ζωής του παιδιού τους και των 
δραστηριοτήτων του στο χώρο φύλαξης. 
Προτείνετε στα παιδιά να βγάλουν μια 
φωτογραφία από κάτι που έχουν φτιάξει 
τα ίδια και βοηθήστε τα να ανεβάσουν τη 
φωτογραφία σε ένα έγγραφο που είναι 
Η δυνατότητα αποστολής τους μέσω 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου προάγει την 
κατανόηση των παιδιών για τους 
διαφορετικούς τρόπους επικοινωνίας και 
ενσωματώνει επίσης τη δραστηριότητα της 
ανάγνωσης και του κλάματος. Οι 
περισσότεροι επαγγελματίες 
καταλαβαίνουν, 
τη σημασία της καταγραφής ή της 
καταγραφής σημειώσεων που ένα παιδί 
μπορεί να θέλει να μεταβιβάσει στους 
γονείς του. Η χρήση ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου, γραπτών μηνυμάτων (για 
εκπαιδευτικούς σκοπούς) ή άλλων μέσων 
επικοινωνίας καλύπτει επίσης την ανάγκη 
του παιδιού αυτού για επικοινωνία και 
συμβάλλει επίσης στην ανάπτυξη του 
ψηφιακού γραμματισμού. Εάν τα 
δεδομένα αποθηκεύονται σε υπολογιστή, 
οι φωτογραφίες και οι σημειώσεις 
μπορούν επίσης να εκτυπωθούν και να 
δοθούν στις οικογένειες που δεν 
χρησιμοποιούν αυτά τα μέσα 
επικοινωνίας (Edu- topia 2010). Η 
αποτελεσματική χρήση της ψηφιακής 
τεχνολογίας και των διαδραστικών μέσων 
για την επικοινωνία και τη συμμετοχή των 
γονέων και των οικογενειών αποτελεί 
παράδειγμα: δημιουργεί ευκαιρίες για 
καλύτερη ενημέρωση των γονέων. Δίνει 
στους γονείς τη δυνατότητα να 
λαμβάνουν υπεύθυνες αποφάσεις για τη 
χρήση των μέσων ενημέρωσης στην 
οικογένεια. Συμμετέχουν οι γονείς ως 
δάσκαλοι, οι οποίοι μεταφέρουν στο 
σπίτι τους όσα έχουν μάθει στον παιδικό 
σταθμό. Και ενθαρρύνει τους γονείς και τα 
παιδιά τους να χρησιμοποιούν μαζί τα μέσα 
ενημέρωσης και να ασχολούνται μαζί με 
το περιεχόμενο των μέσων ενημέρωσης 
(Stevens & Penuel 2010- Takeuchi 2011). 

 
Η ψηφιακή τεχνολογία και τα μέσα 
ενημέρωσης μπορούν να ενισχύσουν 
την πρακτική της πρώιμης μάθησης 
όταν ενσωματώνονται στο μαθησιακό 

περιβάλλον, στο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα σπουδών και στην καθημερινή 
ρουτίνα. 
Η επιτυχής χρήση των τεχνολογικών πόρων 
και μέσων στα πλαίσια της προσχολικής 
εκπαίδευσης περιλαμβάνει την ενσωμάτωση 
πόρων όπως οι υπολογιστές, οι ψηφιακές 
κάμερες, οι εφαρμογές λογισμικού και το 
διαδίκτυο στην καθημερινή πρακτική 
(Edutopia 2007, Technology and Young 
Children Interest Forum 2008, Hertz 2011). 
Η επιτυχής ενσωμάτωση επιτυγχάνεται όταν 
η χρήση των τεχνικών συσκευών και μέσων 
είναι μέρος της ρουτίνας και γίνεται 
"αόρατη" - όταν τα παιδιά δεν την 
αντιλαμβάνονται. 
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η προσοχή του παιδιού ή του 
επαγγελματία επικεντρώνεται στην ίδια 
τη δραστηριότητα ή την ενασχόληση και 
όχι στη συσκευή ή το μέσο που 
χρησιμοποιείται γι' αυτήν. Η 
ενσωμάτωση της ψηφιακής 
τεχνολογίας είναι επιτυχής όταν η 
χρήση ψηφιακών συσκευών και μέσων 
υποστηρίζει τους στόχους των 
επαγγελματιών και το εκπαιδευτικό 
σχέδιο, παρέχει στα παιδιά τα 
κατάλληλα εργαλεία μάθησης και 
επικοινωνίας και οδηγεί στη βελτίωση 
των μαθησιακών αποτελεσμάτων των 
παιδιών (Edutopia 2007). 

 
Η προσεκτική αξιολόγηση και επιλογή 
των υλικών είναι απαραίτητη στα 
πλαίσια της εκπαίδευσης της πρώιμης 
παιδικής ηλικίας. Για παράδειγμα, τα 
δομικά στοιχεία Froebel είναι από τα 
πρώτα χρησιμοποιούμενα και πιο 
γνωστά υλικά στην προσχολική 
εκπαίδευση. Τα μοντεσσοριανά υλικά 
είναι επίσης μεταξύ των παραδοσιακών 
εργαλείων μάθησης σε αυτόν τον τομέα. 
Τα στυλό με φελτ-tip άνοιξαν κάποτε 
νέες δυνατότητες γραφικής 
αναπαράστασης για τα παιδιά και 
κατατάχθηκαν ως ένα νέο εργαλείο 
μάθησης μεταξύ των στυλό ζωγραφικής 
και των κραγιόν. 

 
Καθώς η ζωή των παιδιών, των γονέων, 
των οικογενειών και των 
επαγγελματιών διαμορφώνεται από τις 
ψηφιακές συσκευές και τα ψηφιακά 
μέσα, τα ιδρύματα προσχολικής 
αγωγής μπορούν επίσης να 
επωφεληθούν από τις ευκαιρίες 
ενίσχυσης των μαθησιακών διαδικασιών 
των παιδιών μέσω της συνετής χρήσης 
αυτών των πόρων. Στο πλαίσιο του 
εκπαιδευτικού σχεδιασμού, οι 
ψηφιακές συσκευές και τα διαδραστικά 
μέσα θα πρέπει να χρησιμοποιούνται 
με τρόπο που να υποστηρίζουν τις 
υπάρχουσες αναπτυξιακές και 
εκπαιδευτικές αποστολές και όχι να τις 
παραμορφώνουν ή να τις 
αντικαθιστούν. Για παράδειγμα, η 
ζωγραφική σε μια οθόνη αφής επιτρέπει 
στα παιδιά να δοκιμάσουν έναν 
πρόσθετο τρόπο γραφικής παράστασης- 
η μετακίνηση και η διάταξη 
διαφορετικών χρωματιστών πλαστικών 
σχημάτων σε ένα φωτεινό τραπέζι 
επιτρέπει στα παιδιά να εξερευνήσουν 
τα χρώματα και τα σχήματα. Αυτά τα 
μαθησιακά εργαλεία δεν προορίζονται 
να αντικαταστήσουν τα χρώματα, τις 
μαρκαδόρους, τα κραγιόνια και τα άλλα 
εργαλεία ζωγραφικής, αλλά να παρέχουν 
πρόσθετες ευκαιρίες για 
αυτοανάπτυξη. Εάν οι επαγγελματίες 
κατανοήσουν τις ψηφιακές συσκευές 

και τα διαδραστικά μέσα ως πόρους - και 
όχι ως αυτοσκοπό - μπορούν να 
αποφύγουν την παθητική και δυνητικά 
επιβλαβή χρήση μη διαδραστικών, 
γραμμικών μέσων οθόνης που είναι 
ακατάλληλα για το πλαίσιο της πρώιμης 
μάθησης. Το κλειδί για την αναπτυξιακά 
κατάλληλη χρήση είναι η 
ευαισθητοποίηση, 
μια καλά μελετημένη προσέγγιση. Είναι 
σημαντικό να εξεταστεί αν οι στόχοι 
μπορούν να επιτευχθούν ευκολότερα με τη 
χρήση παραδοσιακού εκπαιδευτικού 
υλικού. 
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ή αν η χρήση ορισμένων τεχνολογικών 
συσκευών και μέσων μπορεί να 
διευρύνει τις διαδικασίες μάθησης και 
ανάπτυξης των παιδιών με τρόπους που 
δεν θα ήταν δυνατοί διαφορετικά. 

 
Οι συναρπαστικοί νέοι πόροι, όπως τα 
τρισδιάστατα παιχνίδια με πολλούς παίκτες 
και οι εικονικοί κόσμοι, αποτελούν το 
επόμενο ορόσημο στην ψηφιακή μάθηση 
για τους νεότερους πολίτες μας στον 
σημερινό πλούσιο σε τεχνολογία κόσμο. 
Και πάλι, εναπόκειται στους ικανούς 
επαγγελματίες και στους ενήλικες που 
ενδιαφέρονται να αποφασίσουν πώς κάθε 
νέα τεχνολογική εξέλιξη μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί με τρόπο που να 
υποστηρίζει τις μαθησιακές διαδικασίες 
των παιδιών με αναπτυξιακά κατάλληλο 
τρόπο. Η προσεκτική αξιολόγηση και 
επιλογή των υλικών είναι απαραίτητη για 
την κατάλληλη ενσωμάτωση της 
τεχνολογίας και των μέσων ενημέρωσης 
στα πλαίσια της πρώιμης παιδικής 
ηλικίας. 

 
Τα εργαλεία της πληροφορικής 
τεχνολογίας πρέπει να είναι 
διαθέσιμα, όπου χρειάζεται, ώστε 
να διασφαλίζεται η ισότιμη 
πρόσβαση των παιδιών με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες. 
Έχει αποδειχθεί ότι τα εργαλεία της 
πληροφορικής τεχνολογίας προσφέρουν 
πολλά δυνητικά οφέλη στα παιδιά με 
ειδικές ανάγκες. Η υποστηρικτική 
τεχνολογία πληροφοριών και 
επικοινωνιών (ΤΠΕ) μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί για την ενίσχυση των 
αισθητηριακών εισροών ή τη μείωση των 
περισπασμών. Μπορεί να υποστηρίξει τη 
γνωστική επεξεργασία ή να βελτιώσει τη 
μνήμη. Το εύρος των προσαρμοστικών 
Το φάσμα των ΤΠΕ για την 
πληροφόρηση και την υποστήριξη 
κινείται από παιχνίδια χαμηλής 
τεχνολογίας με απλά κουμπιά σε 
εκτεταμένα συστήματα υψηλής 
τεχνολογίας με διαφοροποιημένες 
οργανωτικές δυνατότητες για πολύπλοκα 
περιβάλλοντα. Όταν αυτές οι 
(πληροφορίες) 
Εάν ο τεχνικός εξοπλισμός χρησιμοποιείται 
προσεκτικά, μπορεί να ενδυναμώσει τα 
παιδιά, να προωθήσει την ανεξαρτησία 
τους και να βελτιώσει την ένταξη σε ένα 
ομαδικό πλαίσιο με τους συνομηλίκους 
τους. Με τη βοήθεια προσαρμοσμένων 
υλικών, τα (μικρά) παιδιά με αναπηρία 
μπορούν να συμμετέχουν σε 
δραστηριότητες στις οποίες δεν θα 
μπορούσαν να συμμετάσχουν πριν. Μέσω 

της χρήσης υποστηρικτικών ΤΠΕ, οι 
επαγγελματίες μπορούν να αυξήσουν τις 
ευκαιρίες των παιδιών να μάθουν, να 
κινηθούν, να επικοινωνήσουν, να 
δημιουργήσουν και να οικοδομήσουν. Τα 
εργαλεία της (πληροφοριακής) τεχνολογίας 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν για 
Προώθηση της καθημερινής ένταξης σε 
περιβάλλοντα προσχολικής ηλικίας μέσω 
υπηρεσιών που ενδυναμώνουν τα παιδιά με 
αναπηρία. 
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Επιτρέψτε τη συμμετοχή. Εργαλεία 
AAC, διακόπτες για την έναρξη 
προσαρμοστικών συστημάτων 
υποστήριξης και άλλα εργαλεία 
(πληροφορικής) τεχνολογίας έχουν 
γίνει κοινός τόπος στις ομάδες για 
παιδιά με αναπηρίες. Ωστόσο, πέρα 
από τις δυνατότητες που προσφέρουν, 
αυτά τα τεχνικά βοηθήματα 
(πληροφόρησης) απαιτούν μια 
προσεκτική ενσωμάτωση στα σχέδια 
εκπαίδευσης της πρώιμης παιδικής 
ηλικίας. Οι επαγγελματίες καλούνται 
να προσαρμόσουν τα αντίστοιχα 
εργαλεία (πληροφορικής) τεχνολογίας 
στις ειδικές ανάγκες, τα μαθησιακά 
στυλ και τις ατομικές προτιμήσεις 
κάθε παιδιού (Behrmann 1998- 
Muligan 2003- Sadao & Robinson 
2010). Είναι σημαντικό όλοι οι 
επαγγελματίες της προσχολικής 
ηλικίας να γνωρίζουν και να είναι σε 
θέση να χρησιμοποιούν τα τεχνικά και 
ψηφιακά βοηθήματα που είναι 
διαθέσιμα για τα παιδιά με 
αναπηρίες. 
Είναι εξίσου σημαντικό να προσφέρουν 
παρόμοιες ή συγκρίσιμες ευκαιρίες 
μάθησης με βάση την τεχνολογία και τα 
μέσα στα άλλα παιδιά της ομάδας. 

 
Τα εργαλεία της πληροφορικής 
μπορούν να υποστηρίξουν τα 
παιδιά που μεγαλώνουν δίγλωσσα, 
καθιστώντας τη γλώσσα και τον 
πολιτισμό της οικογένειάς τους 
προσιτά σε αυτά και προωθώντας 
ταυτόχρονα την εκμάθηση της 
γλώσσας του περιβάλλοντος. 
Οι έρευνες δείχνουν ότι η 
πρόσβαση σε πληροφορίες στη 
γλώσσα της οικογένειας οδηγεί σε 
μαθησιακά οφέλη για τα (μικρά) 
παιδιά τόσο στη γλώσσα της 
οικογένειάς τους όσο και στο 
περιβάλλον. 
γλώσσα (Espinosa 2008). Οι ψηφιακοί 
πόροι και τα μέσα ενημέρωσης 
προσφέρουν στους εκπαιδευτικούς την 
ευκαιρία να βρουν πολιτισμικά και 
γλωσσικά κατάλληλες ιστορίες, παιχνίδια, 
μουσική και δραστηριότητες για κάθε 
παιδί, στις οποίες οι εκπαιδευτικοί δεν 
θα είχαν διαφορετικά πρόσβαση (Uchi- 
koshi 2006- Nemeth 2009). Δεδομένου 
ότι κάθε παιδί διαθέτει τις τέσσερις 
βασικές γλωσσικές δεξιότητες, δηλαδή 
την ομιλία, την ακρόαση, τη γραφή και 
την ανάγνωση, είναι σημαντικό να 
Εάν το παιδί χρειάζεται να εξασκηθεί, 
τα τεχνικά μέσα θα πρέπει να 
υποστηρίζουν τις μαθησιακές 
δραστηριότητες, τις συζητήσεις, τη 
συμπεριφορά εξερεύνησης και την 
αυτοέκφραση. Οι τεχνικοί πόροι θα 
πρέπει να υποστηρίζουν τη γλωσσική 

ανάπτυξη και την απόκτηση 
γραμματισμού, αλλά όχι να 
αντικαθιστούν τις διαπροσωπικές 
αλληλεπιδράσεις. Ο ρόλος της γλώσσας 
στην ανάπτυξη της αυτοεκτίμησης και 
στην ανάπτυξη της κοινωνικής 
ικανότητας πρέπει να λαμβάνεται 
υπόψη κατά τη χρήση τεχνικών 
βοηθημάτων. 
Το ίδιο ισχύει και για τον αριθμό των 
μαθητών σε ετερογενείς ομάδες. 
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Οι ψηφιακές συσκευές μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για την ενίσχυση των 
οικογενειακών γλωσσών: Μπορούν να 
παρέχουν στα παιδιά ιστορίες και 
δραστηριότητες στη γλώσσα της 
οικογένειάς τους, ακόμη και αν η αγορά 
παρόμοιου αναλογικού υλικού θα ήταν 
πολύ δαπανηρή ή αν οι γλώσσες είναι τόσο 
σπάνιες που δεν υπάρχουν σχεδόν καθόλου 
υλικά. Οι τεχνικές συσκευές μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για να εξερευνήσουν 
τους πολιτισμούς και τα περιβάλλοντα 
στα οποία έχουν μεγαλώσει τα παιδιά. 
Επιτρέπουν επίσης στα παιδιά να έρθουν σε 
επαφή με ανθρώπους στις χώρες 
καταγωγής τους. Οι τεχνικές συσκευές 
μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν για 
την αλλαγή ή την προσαρμογή 
υφιστάμενων υλικών. Για παράδειγμα, οι 
ετικέτες στην αίθουσα της ομάδας 
μπορούν να επεκταθούν ώστε να 
περιλαμβάνουν όρους σε νέες γλώσσες, 
λέξεις-κλειδιά σε βιβλία ή παιχνίδια 
μπορούν να μεταφραστούν ή να 
δημιουργηθούν πρότυπα για ασκήσεις 
γραφής. Με τη βοήθεια της ψηφιακής 
τεχνολογίας, ενήλικες και παιδιά μπορούν 
να εξασκούν την ακουστική τους 
κατανόηση, να εξασκούνται στη σωστή 
προφορά και έτσι να μαθαίνουν ο ένας τη 
γλώσσα του άλλου. Όταν οι 
επαγγελματίες δεν μιλούν τη γλώσσα του 
παιδιού, μπορούν να χρησιμοποιήσουν τη 
σύγχρονη τεχνολογία για να καταγράψουν 
τη γλώσσα του παιδιού για μεταγενέστερη 
μετάφραση ή για να τεκμηριώσουν την 
πρόοδο. Καθώς η γλωσσική και 
πολιτισμική ποικιλομορφία συνεχίζει να 
αυξάνεται, οι επαγγελματίες της 
προσχολικής ηλικίας έρχονται 
αντιμέτωποι με ένα συνεχώς 
μεταβαλλόμενο φάσμα γλωσσών. Η 
κατάλληλη χρήση των τεχνολογικών 
πόρων μπορεί να βοηθήσει τους 
επαγγελματίες να είναι πιο ευέλικτοι και 
ευαίσθητοι στις ανάγκες των νέων παιδιών 
και να διασφαλίσουν ισότιμη πρόσβαση 
για τα δίγλωσσα παιδιά (Nemeth 2009). 

 
Ο ψηφιακός αλφαβητισμός είναι 
απαραίτητος για τους παιδαγωγούς και 
τους γονείς της προσχολικής ηλικίας 
ώστε να επιλέγουν, να χρησιμοποιούν, 
να εμπλέκουν και να αξιολογούν 
κατάλληλα την ψηφιακή τεχνολογία και 
τα διαδραστικά μέσα. 
Ο ψηφιακός γραμματισμός και ο 
αλφαβητισμός στα μέσα επικοινωνίας 
είναι απαραίτητος για τους ενήλικες που 
εργάζονται με μικρά παιδιά. Η επικράτηση 
της ψηφιακής τεχνολογίας και των μέσων 
ενημέρωσης στην καθημερινή ζωή των 

μικρών παιδιών και των οικογενειών τους - 
στα εκπαιδευτικά ιδρύματα και στην 
εργασία - θα αυξηθεί και θα επεκταθεί με 
απρόβλεπτους ακόμη τρόπους. Οι 
επαγγελματίες της προσχολικής ηλικίας 
πρέπει να γνωρίζουν ότι οι πόροι και τα 
υλικά τεχνολογίας και μέσων ενημέρωσης 
μπορεί να διαφέρουν σημαντικά ως προς 
την ποιότητα- πρέπει να είναι σε θέση να 
επιλέγουν με επάρκεια εκείνα τα προϊόντα 
που υποστηρίζουν παρά εμποδίζουν την 
πρώιμη μάθηση (NAEYC 2009a). Για τους 
ενήλικες που εργάζονται με μικρά παιδιά, 
αυτό περιλαμβάνει 
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Ο ψηφιακός αλφαβητισμός 
περιλαμβάνει τόσο γνώσεις όσο και 
δεξιότητες. Οι επαγγελματίες 
χρειάζονται την κατανόηση, τις 
δεξιότητες και την ικανότητα να 
χρησιμοποιούν ψηφιακές συσκευές και 
διαδραστικά μέσα για να βρίσκουν 
πληροφορίες, να μοιράζονται με τους 
συναδέλφους τους και να συμμετέχουν 
στην εκπαίδευση με στόχο τη βελτίωση 
της μάθησης των παιδιών και την 
προετοιμασία τους για τη ζωή στον 
ψηφιακό κόσμο. Για τους παιδαγωγούς 
προσχολικής ηλικίας, ψηφιακός και 
πολυμεσικός γραμματισμός σημαίνει 
ότι διαθέτουν τις απαραίτητες γνώσεις, 
την εμπειρία και τις δεξιότητες 
προβληματισμού ώστε να επιλέγουν 
κατάλληλα τα τεχνικά εργαλεία και τα 
μέσα για τα μικρά παιδιά, 
να τις αναλύουν, να τις χρησιμοποιούν 
και να τις αξιολογούν και να εκτιμούν 
έτσι το ρόλο τους στις διαδικασίες 
μάθησης και ανάπτυξης. Για τα παιδιά, ο 
ψηφιακός γραμματισμός και ο γραμματισμός 
στα μέσα σημαίνει 
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να αναπτύξουν κριτική στάση απέναντι στο 
περιεχόμενο που βλέπουν, ακούν ή 
ανακαλύπτουν στο Διαδίκτυο. Τα παιδιά 
πρέπει να μάθουν να φιλτράρουν τις 
σχετικές και ενημερωμένες πληροφορίες 
από την ποικιλία του περιεχομένου των 
μέσων ενημέρωσης, ώστε να μπορούν να 
χρησιμοποιούν αποτελεσματικά τις 
ψηφιακές συσκευές (NAMLE 2007- Rogow 
& Scheibe 2007- ISTE 2008a, 2008b- 
Center for Media Literacy 2010- Hobbs 
2010). Αυτή η αναλυτική προσέγγιση 
μπορεί να εφαρμοστεί σε όλους τους 
μαθησιακούς τομείς του προγράμματος 
σπουδών και στη δια βίου μάθηση. 

 
Η χρήση της τεχνολογίας για την 
υποστήριξη της πρακτικής και την ενίσχυση 
της μάθησης απαιτεί πρώτα μια 
επαγγελματική αξιολόγηση του τι είναι 
αναπτυξιακά και πολιτισμικά κατάλληλο 
(Hobbs 2010). Οι καλά ενημερωμένοι, 
στοχαστικοί και στοχαστικοί επαγγελματίες 
της προσχολικής ηλικίας χρησιμοποιούν την 
ψηφιακή τεχνολογία και τα διαδραστικά 
μέσα ως πρόσθετους πόρους για τον 
εμπλουτισμό του μαθησιακού 
περιβάλλοντος. Επιλέγουν τις ψηφιακές 
συσκευές, τις τεχνολογικές 
δραστηριότητες και τα μέσα που 
συμβάλλουν στην επίτευξη των 
διδακτικών και μαθησιακών τους στόχων 
και είναι κατάλληλα για τις περιστάσεις. 
ανταποκρίνονται στις ανάγκες των μαθητών. 
Ευθυγραμμίζουν τη χρήση των μέσων με 
τους εκπαιδευτικούς στόχους του 
προγράμματος σπουδών. Το σημείο 
εκκίνησης είναι μια παιδαγωγική με 
επίκεντρο το παιδί και προσανατολισμένη στο 
παιχνίδι, η οποία ανταποκρίνεται στην 
επιθυμία του παιδιού για ενεργή 
ανακάλυψη και πρακτική κατανόηση του 
κόσμου και αποδίδει μεγάλη σημασία 
στην οικοδόμηση σχέσεων μεταξύ των 
παιδιών και μεταξύ επαγγελματιών και 
παιδιών (Technology and Young Children 
Interest Forum 2008). 
Οι αρμόδιοι επαγγελματίες εξασφαλίζουν 
ισότιμη πρόσβαση, ώστε να μπορούν να 
συμμετέχουν όλα τα παιδιά. Χρησιμοποιούν 
τις ψηφιακές συσκευές ως εργαλείο για 
την αξιολόγηση της ανάπτυξης του 
παιδιού και αναγνωρίζουν την αξία αυτού 
του πόρου για την ανταλλαγή πληροφοριών 
με τους γονείς και τη συνεργασία με τις 
οικογένειες. Επιδεικνύουν πώς οι ψηφιακές 
συσκευές και τα διαδραστικά μέσα μπορούν 
να χρησιμοποιηθούν ως επαγγελματικοί 
πόροι για την επικοινωνία με τους 
συναδέλφους και για τη δική τους κατάρτιση 
και ανάπτυξη. 

 

Ψηφιακή 
Ιθαγένεια 
(περίπου 
"Ψηφιακή 
ιδιότητα 
του 
πολίτη") 
είναι μια 
σημαντική 
πτυχή του 
ψηφιακού 
γραμματισ
μού για τα 
(μικρά) 
παιδιά. 
Στο 
πλαίσιο 
της 
προσχολικ
ής αγωγής, 
ο όρος 
ψηφιακή 
πολιτότητα 
αναφέρετα
ι στην 
ανάγκη να 
βοηθήσου
ν οι 
ενήλικες 
τα παιδιά 
να 
αποκτήσου
ν γνώσεις 
και μια 
σειρά 
δεξιοτήτων
. Πρέπει 
να 
βοηθήσου
ν τα 
παιδιά να 
αναπτύξου
ν 
κατανόηση 
των 
σχετικών 

 
Στόχος είναι να αναπτυχθεί 
μια σαφής κατανόηση της 
χρήσης, της ακατάλληλης 
χρήσης και της κατάχρησης 
των ψηφιακών εργαλείων 
επικοινωνίας. Πρέπει επίσης 
να βοηθήσουν τα παιδιά να 
μάθουν κανόνες 
συμπεριφοράς για την 
κατάλληλη, υπεύθυνη και 
αξιοπρεπή χρήση της 
ψηφιακής τεχνολογίας. Οι 
κανόνες αυτοί αφορούν τα 
δικαιώματα, τους ρόλους, την 
ταυτότητα, την προστασία των 
παιδιών, την προστασία των 
δεδομένων, την ασφάλεια και 
την επικοινωνία στο Διαδίκτυο. 
Οι ενήλικες έχουν την ευθύνη 
να προστατεύουν τα παιδιά 
και ταυτόχρονα να τα 
εκπαιδεύουν ώστε να είναι 
ανεξάρτητα στη χρήση των 
ψηφιακών μέσων. Σε ένα 
προστατευμένο περιβάλλον, 
οι ενήλικες πρέπει να δίνουν 
στα παιδιά την ευκαιρία να 
μάθουν πώς να 
προστατεύουν τον εαυτό 
τους. Η εκπαίδευση στην 
αυτοδυναμία σημαίνει να 
διδάσκουμε στα παιδιά ότι 
πρέπει να τους επιτρέπεται να 
αμφισβητούν και να 
προβληματίζονται κριτικά 
σχετικά με τις ψηφιακές 
συσκευές και τα μέσα που 
χρησιμοποιούν. Οι ενήλικες 
έχουν την ευθύνη να δείχνουν 
και να υποδεικνύουν στα 
παιδιά πώς είναι η 
αναπτυξιακά κατάλληλη και 
ενεργός χρήση των 
ψηφιακών πόρων, των μέσων 
και των εργαλείων 
επικοινωνίας και πώς 
μπορούν να μάθουν με 
ασφαλή, υγιή, ευχάριστο, 
υπεύθυνο και κοινωνικά 
θετικό τρόπο. 

 
Τα μικρότερα παιδιά πρέπει 
πρώτα να αποκτήσουν 
γνώσεις σχετικά με την 
ψηφιακή τεχνολογία και τα 
μέσα ενημέρωσης ως 
πόρους και να αποκτήσουν 
τις πρώτες εμπειρίες χρήσης. 
Μόνο με αυτόν τον τρόπο 
μπορούν να μάθουν να 
διακρίνουν μεταξύ 
κατάλληλης και 
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ακατάλληλης χρήσης και να αρχίσουν να κατανοούν τις συνέπειες της 
ακατάλληλης χρήσης. Η αντιμετώπιση ζητημάτων ασφάλειας στο 
διαδίκτυο είναι επίσης 
Η ανάγκη προστασίας των προσωπικών δεδομένων στο διαδίκτυο και η 
μη κοινοποίησή τους, ή η ανάγκη να υπάρχει ένας ενήλικας τον οποίο 
μπορεί να εμπιστεύεται και στον οποίο μπορεί να απευθυνθεί ανά 
πάσα στιγμή, αποτελεί μέρος της ανάπτυξης της ψηφιακής ιθαγένειας 
των παιδιών, η οποία μπορεί να ξεκινήσει με τις εμπειρίες από τα μέσα 
μαζικής ενημέρωσης στα πρώτα χρόνια της ζωής τους. Τα παιδιά πρέπει 
να προστατεύονται από τους επαγγελματίες της εκπαίδευσης και τους 
γονείς από την εμπορική προώθηση για εμπορικούς σκοπούς. Η 
φωτογραφία ενός παιδιού δεν πρέπει ποτέ να χρησιμοποιείται στο 
διαδίκτυο χωρίς τη συγκατάθεση των γονέων (ISTE 2007). Ψηφιακή 
ιθαγένεια σημαίνει επίσης την ανάπτυξη κρίσης σχετικά με την κατάλληλη 
χρήση των ψηφιακών μέσων- τα παιδιά και οι ενήλικες πρέπει να είναι σε 
θέση να βρίσκουν και να επιλέγουν κατάλληλες και ενημερωμένες πηγές, 
πόρους, εργαλεία και εφαρμογές, π.χ. για την ολοκλήρωση μιας εργασίας, 
την αναζήτηση πληροφοριών, τη μάθηση και την ψυχαγωγία. 

 
Ο όρος ψηφιακή ιθαγένεια 
περιγράφει την ανάγκη 
ενήλικες και παιδιά να γίνουν 
υπεύθυνοι ψηφιακοί πολίτες, 
αναπτύσσοντας κατανόηση 
των 
Ανάπτυξη κανόνων για την 
ενδεδειγμένη χρήση, την 
ακατάλληλη χρήση και την 
κατάχρηση των ψηφιακών 
εργαλείων επικοινωνίας, 
καθώς και κανόνων 
συμπεριφοράς για την 
κατάλληλη, υπεύθυνη και 
αξιοπρεπή χρήση των μέσων 
ενημέρωσης όσον αφορά τα 
δικαιώματα, τους ρόλους, την 
ταυτότητα, την προστασία των 
παιδιών, την προστασία των 
δεδομένων, την ασφάλεια και 
την επικοινωνία. 
στο διαδίκτυο. 
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Οι παιδαγωγοί προσχολικής ηλικίας 
χρειάζονται κατάλληλη κατάρτιση, 
επαγγελματική ανάπτυξη και 
παραδείγματα ορθής πρακτικής για 
να αναπτύξουν τον ψηφιακό 
γραμματισμό και τον γραμματισμό 
στα μέσα και να αποκτήσουν την 
απαραίτητη εμπειρία για την 
εφαρμογή των απαιτήσεων που 
ορίζονται στο παρόν έγγραφο θέσης. 
Τα τελευταία χρόνια, τα έξυπνα 
τηλέφωνα, τα tablet, οι εφαρμογές, οι 
κονσόλες παιχνιδιών και άλλες φορητές 
συσκευές παιχνιδιών, τα streamers και τα 
κινητά τηλέφωνα έχουν γίνει όλο και πιο 
δημοφιλή. 
τα μέσα μαζικής ενημέρωσης και τα 
κοινωνικά δίκτυα έχουν εισχωρήσει στην 
προσωπική και επαγγελματική ζωή των 
επαγγελματιών της προσχολικής ηλικίας, 
των χώρων προσχολικής εκπαίδευσης και 
των οικογενειών των παιδιών (Donohue 
2010a, 2010b- Simon & Donohue 2011). 
Οι επαγγελματίες της προσχολικής 
ηλικίας, οι γονείς και οι οικογένειες 
χρειάζονται υποστήριξη για να λαμβάνουν 
τεκμηριωμένες αποφάσεις σχετικά με τα 
μέσα ενημέρωσης. Πρόκειται για το πώς οι 
μαθησιακές διαδικασίες μπορούν να 
υποστηριχθούν από ψηφιακές συσκευές 
και διαδραστικά μέσα, ποιοι τεχνικοί 
πόροι και μέσα μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν και πώς μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν. 
Ακολουθούν ορισμένα παραδείγματα 
σχετικά με το τι είναι κατάλληλο, πότε η 
τεχνολογία και τα μέσα ενημέρωσης πρέπει 

να χρησιμοποιούνται σε εκπαιδευτικά πλαίσια 
ή στο σπίτι, πώς αυτά τα εργαλεία μπορούν να 
βελτιώσουν την επικοινωνία μεταξύ γονέων 
και οικογενειών και πώς πρέπει να 
προωθηθούν οι δεξιότητες ψηφιακού και 
μιντιακού γραμματισμού μεταξύ των 
παιδιών και των γονέων. 

 
Έτσι ώστε να μπορέσουν να υλοποιήσουν τις 
κατευθυντήριες γραμμές και τις συστάσεις του 
παρόντος εγγράφου θέσης, 
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οι παιδαγωγοί πρώιμης παιδικής ηλικίας 
χρειάζονται βοήθεια με τη μορφή 
εξειδικευμένης κατάρτισης και 
ανάπτυξης. Οι επαγγελματίες της 
προσχολικής ηλικίας χρειάζονται 
διαθέσιμες, οικονομικά προσιτές και 
εύκολα προσβάσιμες ευκαιρίες 
κατάρτισης, 
οι οποίες περιλαμβάνουν λεπτομερή 
και πρακτική εκπαίδευση με τεχνικές 
συσκευές και μέσα, συνεχή τεχνική 
υποστήριξη και πρόσβαση στις πιο 
πρόσφατες τεχνικές συσκευές και 
διαδραστικά μέσα (Appel & O'Gara 
2001- Guernsey 2010b, 2011a- Barron 
et al. 2011). Οι επαγγελματίες πρέπει να 
είναι ενημερωμένοι και καλά 
προετοιμασμένοι για να αποφασίζουν 
πώς και πότε να χρησιμοποιούν, να 
εμπλέκουν και να αμφισβητούν 
τεχνολογικές συσκευές και μέσα ώστε 
να ανταποκρίνονται στις γνωστικές, 
κοινωνικές, συναισθηματικές, 
σωματικές και γλωσσικές ανάγκες των 
παιδιών. Οι επαγγελματίες θα πρέπει 
επίσης να είναι αρκετά ενημερωμένοι 
ώστε να απαντούν στις ερωτήσεις των 
γονέων 
και τα παιδιά προς εκείνες τις εμπειρίες 
τεχνολογίας και μέσων ενημέρωσης 
που έχουν δυνητικά θετικό αντίκτυπο 
στην ανάπτυξή τους (Barron et al. 
2011- Guernsey 2011b, 2011c- 
Takeuchi 2011). 

 
Το ερώτημα για το πώς πρέπει να 
μοιάζει η παιδαγωγική εργασία και η 
διδασκαλία στην εποχή της ψηφιακής 
μάθησης πρέπει επίσης να τεθεί από 
τους εκπαιδευτές των παιδαγωγών 
προσχολικής ηλικίας. Πρέπει να 
εξετάσουν πώς θα ενσωματώσουν την 
ψηφιακή τεχνολογία και τα διαδραστικά 
μέσα στην κατάρτιση σε τεχνικές σχολές 
ή πανεπιστήμια και σε διαδικτυακά 
μαθήματα κατάρτισης. 
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πώς να προετοιμάσουν καλά τους 
μελλοντικούς επαγγελματίες για τη 
συνειδητή και κατάλληλη χρήση της 
ψηφιακής τεχνολογίας και των μέσων 
ενημέρωσης στην καθημερινή φροντίδα και 
πώς οι μελλοντικοί επαγγελματίες 
μπορούν να βρουν το δρόμο τους στο 
ρόλο τους στην εργασία με τους γονείς και 
τις οικογένειες (NAEYC 2009b- Rosen & 
Jaruszewicz 2009- Barron et al. 2011). Οι 
εκπαιδευτικοί πρέπει να παρέχουν 
τεχνολογικές και διαδικτυακές μαθησιακές 
εμπειρίες που να είναι αποτελεσματικές, 
ελκυστικές και παρακινητικές και να 
βελτιώνουν τα μακροπρόθεσμα μαθησιακά 
αποτελέσματα των παιδιών στα πλαίσια της 
πρώιμης μάθησης. Για να το κάνουν αυτό, 
χρειάζονται γνώσεις σχετικά με το πώς 
μαθαίνουν οι ενήλικες και πώς μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά η 
τεχνολογία στην εκπαίδευση και κατάρτιση 
των επαγγελματιών της προσχολικής 
ηλικίας (NAEYC 2009b, Barron et al. 
al. 2011). 

 
Επιπλέον, οι εν ενεργεία και μελλοντικοί 
παιδαγωγοί πρώιμης παιδικής ηλικίας 
χρειάζονται παραδείγματα καλών 
πρακτικών, ώστε να μάθουν πώς να 
επιλέγουν, να χρησιμοποιούν, να 
εμπλέκουν και να αξιολογούν με επιτυχία 
τεχνικούς πόρους σε περιβάλλοντα 
πρώιμης παιδικής ηλικίας. Προκειμένου 
να εφαρμόσουν τις κατευθυντήριες αρχές 
και τις συστάσεις του παρόντος εγγράφου 
θέσης, οι παιδαγωγοί προσχολικής ηλικίας 
χρειάζονται πρόσβαση σε πόρους, 
διαδικτυακούς συνδέσμους και βίντεο. 
Χρειάζονται επίσης επαγγελματικές 
ανταλλαγές με συναδέλφους όπου 
παρουσιάζονται, μοιράζονται και 
συζητούνται ελπιδοφόρα παραδείγματα 
και πρακτικές χρήσεις των ψηφιακών 
συσκευών και των νέων μέσων. 

 
Χρειάζεται νέα επιστημονική έρευνα για 
να κατανοήσουμε καλύτερα πώς τα 
(μικρότερα) παιδιά χρησιμοποιούν τις 
ψηφιακές συσκευές και τα διαδραστικά 
μέσα, πώς μαθαίνουν με αυτά και ποιες 
είναι οι βραχυπρόθεσμες και 
μακροπρόθεσμες επιπτώσεις της χρήσης 
τους. 

 
Ενώ οι υπάρχουσες έρευνες σχετικά με τις 
συνέπειες της τηλεθέασης και του 
πρόσθετου χρόνου στην οθόνη για τα μικρά 
παιδιά είναι βασικές, δεν μπορούν να 
παρέχουν στους επαγγελματίες και τους 
γονείς επαρκείς πληροφορίες σχετικά με 
το πώς η σημερινή πληθώρα ψηφιακών 
συσκευών με τις πολύμορφες οθόνες τους 
επηρεάζουν την ανάπτυξη των παιδιών. 
Καθώς οι οθόνες αφής και άλλες νέες 
φιλικές προς τον χρήστη διεπαφές γίνονται 
πιο προσιτές και άμεσα διαθέσιμες, είναι 
απαραίτητη η διεξαγωγή νέων ερευνών για 
να καθοριστεί πώς τα μικρά παιδιά 
χρησιμοποιούν αυτές τις συσκευές και τα 
μέσα και πώς θα πρέπει να 
ενσωματωθούν στην εκπαίδευση της 
πρώιμης παιδικής ηλικίας. 
Απαιτούνται επιστημονικά 
τεκμηριωμένα πορίσματα σχετικά με το 
τι συνιστά υψηλής ποιότητας ψηφιακά 
και διαδραστικά μέσα για τα παιδιά. 
Μόνο έτσι μπορούν να διατυπωθούν 
κατευθυντήριες γραμμές και να 
καθοδηγηθεί η πρακτική ώστε να 
διασφαλιστεί ότι οι τεχνικοί πόροι και 
οι πόροι των μέσων ενημέρωσης 
αποτελεσματικός, διεγερτικός και 
κατάλληλος τρόπος στην προσχολική 
εκπαίδευση. 
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 Σ Υ Σ Τ Ά Σ Ε Ι Σ   

 
Η NAEYC και το Fred Rogers Center 
συνιστούν επαγγελματίες της 
πρώιμης εκπαίδευσης: 

 
1. επιλέγουν, χρησιμοποιούν, 

περιλαμβάνουν και αμφισβητούν την 
ψηφιακή τεχνολογία και τα 
διαδραστικά μέσα συνειδητά και 
λαμβάνοντας υπόψη το στάδιο 
ανάπτυξης του παιδιού. Θα πρέπει να 
δίνουν ιδιαίτερη προσοχή στην 
καταλληλότητα και την ποιότητα του 
περιεχομένου που 
Θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη οι 
μαθησιακές εμπειρίες των μεμονωμένων 
παιδιών και να καθίσταται δυνατή η 
δημιουργία κοινών μαθησιακών 
εμπειριών. 

 
2. Εξασφάλιση μιας ισορροπημένης 

προσφοράς μεγάλης ποικιλίας 
δραστηριοτήτων στην προσχολική 
φροντίδα, λαμβάνοντας υπόψη ότι 
η ψηφιακή τεχνολογία και τα 
διαδραστικά μέσα είναι 
μπορούν να αποτελέσουν πολύτιμους 
πόρους, αν χρησιμοποιηθούν 
συνειδητά για να επεκτείνουν και να 
ενθαρρύνουν την ενεργό, πρακτική, 
δημιουργική και φυσική ενασχόληση 
των παιδιών με το περιβάλλον τους. 

 
3. να απαγορεύουν την παθητική χρήση 

τηλεοράσεων, βίντεο, DVD και άλλων 
μη ενεργητικών μέσων σε χώρους 
προσχολικής ηλικίας για παιδιά κάτω 
των 2 ετών και να αποθαρρύνουν την 
παθητική και μη ενεργητική χρήση από 
παιδιά ηλικίας 2 έως 5 ετών. 

4. Χρησιμοποιήστε την ψηφιακή 
τεχνολογία και τα διαδραστικά μέσα σε 
περιβάλλοντα προσχολικής ηλικίας για 
παιδιά κάτω των 2 ετών μόνο όταν 
υποστηρίζουν την ευαίσθητη 
αλληλεπίδραση μεταξύ επαγγελματιών 
και παιδιών και ενισχύουν το δεσμό 
μεταξύ ενηλίκων και παιδιών. 

 
5. η μέγιστη διάρκεια χρήσης των μέσων 

ενημέρωσης που συνιστούν οι 
οργανισμοί υγείας για 0- έως 
Τα παιδιά ηλικίας 5 ετών θα πρέπει να 
λαμβάνονται υπόψη κατά τη λήψη 
αποφάσεων σχετικά με τα κατάλληλα 
χρονικά όρια για τη χρήση των μέσων 
ενημέρωσης στο περιβάλλον τους. Η 
αξιολόγηση θα πρέπει να περιλαμβάνει 
το χρόνο που αφιερώνεται μπροστά από 
τις οθόνες στο κέντρο, καθώς και στο σπίτι 
και αλλού (υποστηριζόμενο από 
πληροφορίες των γονέων και των 
οικογενειών, εάν είναι απαραίτητο). 

 
6. Εξασφαλίζουν ισότιμη πρόσβαση σε 

μαθησιακές εμπειρίες με ψηφιακές 
συσκευές και διαδραστικά μέσα για τα 
παιδιά που φροντίζουν, τους γονείς και 
τις οικογένειές τους. 
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 ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

 
Το παρόν έγγραφο θέσης παρέχει στους 
επαγγελματίες της προσχολικής ηλικίας μια 
γενική κατευθυντήρια γραμμή για τη χρήση 
ψηφιακών συσκευών και διαδραστικών μέσων, 
λαμβάνοντας υπόψη την ανάπτυξη του 
παιδιού. Είναι ευθύνη των επαγγελματιών να 
λαμβάνουν τεκμηριωμένες, συνειδητές και 
κατάλληλες αποφάσεις σχετικά με το αν, πώς 
και πότε θα χρησιμοποιούν τεχνικές συσκευές 
και μέσα σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. 
για παιδιά 0 έως 8 ετών. Οι τεχνικές συσκευές 
και τα μέσα δεν πρέπει να αντικαθιστούν 
άλλες εκπαιδευτικές δραστηριότητες, όπως το 
δημιουργικό παιχνίδι, το παιχνίδι στην 
ύπαιθρο και οι κοινωνικές αλληλεπιδράσεις 
με συνομηλίκους και ενήλικες στα πλαίσια της 
προσχολικής ηλικίας. Οι παιδαγωγοί πρέπει να 
διασφαλίσουν μια ισορροπία δραστηριοτήτων 
στα πλαίσια της προσχολικής ηλικίας, 
αναγνωρίζοντας ότι η ψηφιακή τεχνολογία και 
τα διαδραστικά μέσα μπορούν να αποτελέσουν 
πολύτιμους πόρους όταν χρησιμοποιούνται 
συνειδητά για να επεκτείνουν και να 
ενθαρρύνουν την ενεργό, πρακτική, 
δημιουργική και φυσική εμπλοκή των παιδιών 
με τον κόσμο γύρω τους. 

 
Οι παιδαγωγοί προσχολικής ηλικίας πρέπει 
να χρησιμοποιούν την επαγγελματική τους 
κρίση όταν αξιολογούν και χρησιμοποιούν 
ψηφιακά μέσα. Όπως και με άλλα 
εκπαιδευτικά υλικά, εναπόκειται σε αυτούς 
να ενθαρρύνουν τα παιδιά να ασχοληθούν 
ενεργά με το θέμα και να αποθαρρύνουν την 
παθητική, μη διαδραστική χρήση. Για να 
εξασφαλιστεί μια ισορροπημένη 
εκπαιδευτική προσφορά, οι επαγγελματίες 
πρέπει να εξισορροπήσουν το κόστος των 
ψηφιακών συσκευών, των μέσων και του 
λοιπού εκπαιδευτικού υλικού με τους 
οικονομικούς πόρους του εκάστοτε 
εκπαιδευτικού ιδρύματος. Πρέπει επίσης να 
εξισορροπούν τη χρήση ψηφιακού και 
ηλεκτρονικού υλικού με τη χρήση φυσικού και 
παραδοσιακού μαθησιακού υλικού. 

Η στήριξη των επαγγελματιών της προσχολικής 
ηλικίας είναι εξαιρετικά σημαντική. Οι 
επαγγελματίες χρειάζονται άμεσα διαθέσιμο, 
οικονομικά προσιτό και εύκολα προσβάσιμο 
τεχνικό εξοπλισμό και μέσα, πρόσβαση σε 
στην ερευνητική βιβλιογραφία, σε 
διαδικτυακές πηγές και συνδέσμους, καθώς 
και στην επαγγελματική ανταλλαγή με 
συναδέλφους. Τόσο κατά την αρχική όσο και 
κατά την ενδοϋπηρεσιακή κατάρτιση πρέπει 
να παρέχονται εκτεταμένες και πρακτικές 
εμπειρίες μάθησης με τεχνικές συσκευές, 
συνεχής τεχνική υποστήριξη και πρόσβαση στους 
πιο πρόσφατους τεχνικούς πόρους και 
διαδραστικά μέσα. Προκειμένου να βελτιωθεί 
και να προωθηθεί η χρήση της ψηφιακής 
τεχνολογίας και των διαδραστικών μέσων στην 
προσχολική εκπαίδευση, οι παιδαγωγοί της 
προσχολικής ηλικίας χρειάζονται παραδείγματα 
καλών πρακτικών που να δείχνουν πώς τα 
τεχνικά εργαλεία επικοινωνίας μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για τη βελτίωση της 
μάθησης. 
μπορούν να επιλεγούν, να χρησιμοποιηθούν, 
να ενσωματωθούν και να αξιολογηθούν με 
επιτυχία σε περιβάλλοντα εκπαίδευσης στην 
πρώιμη παιδική ηλικία. 

 
Περαιτέρω επιστημονική έρευνα πρέπει να 
προσδιορίσει πώς τα νήπια και τα παιδιά 
χρησιμοποιούν τις ψηφιακές συσκευές και τα 
διαδραστικά μέσα, πώς μαθαίνουν με αυτά, 
καθώς και τις βραχυπρόθεσμες και 
μακροπρόθεσμες επιπτώσεις της χρήσης τους. 
Χρειάζεται νέα έρευνα προσανατολισμένη στην 
πράξη, ώστε οι επαγγελματίες να μπορούν να 
χρησιμοποιούν την ψηφιακή τεχνολογία και τα 
διαδραστικά μέσα στα πλαίσια της προσχολικής 
αγωγής με επιστημονικά ορθό, αποτελεσματικό 
και κατάλληλο τρόπο για την προώθηση των 
διαδικασιών μάθησης και ανάπτυξης των 
παιδιών. 
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Παρατήρηση: 
Οι αναφορές στο διαδίκτυο έχουν επικαιροποιηθεί - πρόσβαση 
στις 8 Ιουνίου 2018. Όσες αναφέρονταν στο αρχικό κείμενο 
αλλά δεν ήταν πλέον σχετικές έχουν διαγραφεί. 


