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Πεξίιεςε 

Ζ ζρέζε ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ θαη ηεο κάζεζεο εξεπλάηαη εδψ θαη αξθεηέο  

δεθαεηίεο θαζψο έρεη δηαπηζησζεί ε χπαξμε κηαο αιιειέλδεηεο ζρέζεο ε νπνία 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθά ζηε ζρνιηθή επηηπρία, πξάγκα πνπ απνηειεί 

βαζηθφ ππιψλα ζηε δηεπζέηεζε ρξνληθψλ δεηεκάησλ ηεο ζρνιηθήο δσήο απφ ηελ 

πνιηηεία. ηελ νπζηαζηηθή δηακφξθσζε ινηπφλ ηνπ ζρνιηθνχ σξνιφγηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαιείηαη λα ζπκβάιιεη θαη ν εθπαηδεπηηθφο, ξπζκίδνληαο ην ζρνιηθφ 

ρξφλν κε επέιηθην ηξφπν, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπ ηηο βηνινγηθέο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο θιήζεηο ηνπο, ελψ ηαπηφρξνλα επηδηψθεηαη ε 

δηακφξθσζε ελφο επράξηζηνπ ζρνιηθφ πεξηβάιινλ άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ηελ 

πξαγκαηηθή δσή.    

Ζ παξνχζα έξεπλα είρε σο θχξην ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα δηεπζέηεζεο ρξνληθψλ δεηεκάησλ ζην 

ζρνιείν. Σν δείγκα ζπγθξνηήζεθε θαηά ηπραίν ηξφπν απφ εθπαηδεπηηθνχο 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (152) απφ ηηο ζρνιηθέο κνλάδεο ηνπ λνκνχ Φιψξηλαο. 

Χο βαζηθφ εξεπλεηηθφ καο εξγαιείν επηιέμακε εξσηεκαηνιφγηα θιεηζηνχ 

ηχπνπ  πνπ απαξηίδνληαλ απφ ηνπο εμήο ζεκαηηθνχο άμνλεο: ηελ ελαξκφληζε ηνπ 

ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο κε ηνπο βηνινγηθνχο ξπζκνχο ησλ καζεηψλ,  ηηο αλάγθεο θαη 

ελδηαθέξνληα καζεηψλ, ηε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο θαη επειημίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηε 

κεζφδεπζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηελ εηζαγσγή θαηλνηνκηψλ,  ηηο ζρέζεηο ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο θαζψο θαη ην άλνηγκα ηνπ ζρνιείνπ ζηελ θνηλσλία.  

Ζ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπλειέγεζαλ έγηλε κε ην 

ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS θαη νδήγεζε ζηε δηαπίζησζε φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

ζεσξνχλ πσο ην νινήκεξν δεκνηηθφ ζρνιείν είλαη πην απνηειεζκαηηθφ φηαλ ην 

σξάξην ιεηηνπξγίαο εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, φηαλ νη καζεηέο έρνπλ 

αξθεηφ ρξφλν ζην κεζεκεξηαλφ δηάιεηκκα θαη φηαλ ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα 

θηλνχληαη πάληα. Δπίζεο ζεσξνχλ φηη ην νινήκεξν γίλεηαη πην απνηειεζκαηηθφ, εάλ 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηακνξθψλνπλ επέιηθηα ην σξνιφγην πξφγξακκα 

ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο βηνινγηθνχο ξπζκνχο ησλ καζεηψλ, φηαλ επηηεξνχληαη νη 

καζεηέο ζηνλ ειεχζεξφ ηνπο ρξφλν, φηαλ επηθξαηεί θαιφ ζπλαδειθηθφ θιίκα θαη φηαλ 

ιχλνληαη ηα πξνβιήκαηα κεηαμχ ηνπο κε δηάινγν. Πηζηεχνπλ αθφκα φηη φηαλ ην 
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νινήκεξν είλαη αλνηρηφ ζηελ θνηλσλία, ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο ηνπηθή 

θνηλσλίαο θαη ζπλεξγάδεηαη κε άιια ζρνιεία ηφηε κπνξεί λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθφ γηα ηνπο καζεηέο.  

 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: δηεπζέηεζε ζρνιηθνχ ρξφλνπ, «Ρχζκηζε» ρξνληθφ κνληέιν  

νινήκεξνπ ζρνιείνπ, Οινήκεξν ρνιείν 
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Abstract  

The relationship between school time and learning has been researched for 

several decades as it has been found that there is an interrelated relationship that can 

effectively contribute to school success, which is a key pillar in the state's timing of 

school life. The teacher is also called to contribute to the effective configuration of the 

school timetable, regulating the school time in a flexible way, taking into account the 

biological needs of students, their interests and calls, while at the same time seeking 

to create a pleasant school environment directly connected with real life. 

This study has as a basic purpose the investigation of the opinions of the teachers 

as far as the management of time at school in concerned. The sample was randomly 

collected by teachers of primary Education (152) from schools of Florina. As our 

basic study instrument, we chose closed-format questionnaires which consist of these 

topics: the attunement of the curriculum with the biological needs and interests of the 

students, the regulation potential and flexibility of the program, the scheme of 

teaching and introduction of pioneering methods, the relationships of the school 

community as the opening of the school at society. 

The statistical process of date that were collected was done with the statistical 

program Spss and drew to the conclusion that teachers consider the all-day school to 

be more affective, when students have enough time during their lunch break and when 

they have the chance to more around. They also consider that all-day school becomes 

even more effective if they have the potential to formulate the timetable in a flexible 

way, taking into consideration the biological rhythm of the students when there is a 

good colleagues environment and when the problems are solved with the dialogue. 

They also believe that when all-day school is open to society, contributes to the 

development of the local society and cooperates with other schools, than it can be 

even more effective for the students.  

 

 Keywords: Management of school time, “Rhythmisierung” time model of all day 

school, All-day School 
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Ειςαγωγό 

Ο ιφγνο πνπ επηιέρηεθε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα εξγαζίαο είλαη γηα λα 

δηεξεπλεζεί θαηά πφζν δηαζέηεη ν εθπαηδεπηηθφο ηελ επρέξεηα λα δηαρεηξίδεηαη  

επέιηθηα ην ζρνιηθφ ρξφλν θαη κέζα απφ απηφ λα δηαθαλεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

θαηάιιειεο ξχζκηζεο ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ ζηε ζρνιηθή επηηπρία. Δίλαη γεγνλφο φηη ν 

ρξφλνο απνηειεί κία ζεκαληηθή παξάκεηξν πνπ επεξεάδεη πνιιέο πηπρέο ηεο δσήο 

ηνπ αλζξψπνπ θαη ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ επηπρία ηνπ. Αθφκα θαη γηα ην 

νινήκεξν ζρνιείν είλαη ζεκαληηθή ε θαηάιιειε δηεπζέηεζε ησλ ρξνληθψλ 

δεηεκάησλ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ψζηε λα επηηεπρζνχλ απνηειεζκαηηθά νη 

εθπαηδεπηηθνί ζθνπνί θαη λα νδεγεζεί ν καζεηήο ζε ζρνιηθή επηηπρία. Οη αιιαγέο 

ζην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο, ε αλάγθε θαη ησλ δχν γνλέσλ γηα εξγαζία, ε πνιχσξε 

απνπζία ηνπο απφ ην ζπίηη θ.ά. επέβαιαλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζρνιείνπ ζηηο λέεο 

θνηλσληθέο θαη καζεζηαθέο απαηηήζεηο παξαηείλνληαο ηε ζρνιηθή παξακνλή ησλ 

καζεηψλ, δειαδή επεθηείλνληαο ην σξνιφγην πξφγξακκα. Απηφο ν επηπιένλ ρξφλνο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία ηνπ ζεζκνχ ηνπ νινήκεξνπ 

ζρνιείνπ θαη ζηελ εχινγε αλεζπρία γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα δηακνξθψλνληαλ 

απηή ε ρξνληθή επέθηαζε ιεηηνπξγίαο ηνπ.  Βαζηθή έγλνηα ηεο θνηλσλίαο απνηέιεζε ε 

νπζηαζηηθή καζεζηαθή θαη παηδαγσγηθή θάιπςε ηνπ επηπιένλ ρξφλνπ, ψζηε λα 

κπνξέζεη λα επηηεπρζνχλ θνηλσληθνί θαη παηδαγσγηθνί ζθνπνί. Κεληξηθφ πξφζσπν 

ζηελ πξνζπάζεηα απηή απνηέιεζε ν εθπαηδεπηηθφο, ν νπνίνο θιήζεθε λα 

αληαπεμέιζεη ζην λέν ηνπ ξφιν θαη λα ξπζκίζεη θαηάιιεια ηα δηδαθηηθά αληηθείκελα 

θαη ηηο δηάθνξεο δξάζεηο εληφο ησλ πξνθαζνξηζκέλσλ απφ ηελ πνιηηεία ρξνληθψλ 

πιαηζίσλ, αλαινγηδφκελνο ηηο εθάζηνηε αλάγθεο ησλ καζεηψλ, ησλ γνλέσλ θαη ηεο 

θνηλσλίαο κε ηειηθφ ζηφρν ηε ζρνιηθή ηνπο επηηπρία. Ο φξνο «ξχζκηζε», πνπ 

ζρεηίδεηαη κε δηακφξθσζε ζρνιηθνχ ρξφλνπ, ζπλαληάηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

απφ ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ζηα γεξκαληθά ζρνιεία θαη αθνξνχζε ηε δηαδηθαζία 

νξγάλσζεο ηνπ εκεξήζηνπ σξνιφγηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα 

ιακβάλνληαη ππφςε νη βηνινγηθέο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ. 

πγθεθξηκέλα, ε «ξχζκηζε» αλαθέξεηαη ζηελ ηνπνζέηεζε ηνπ καζεηή ζην επίθεληξν 

ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο, κε ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ, ζηελ εηζαγσγή 

θαηλνηφκσλ δηδαθηηθψλ κεζφδσλ θαη ζηε δπλαηφηεηα θαιχηεξε εκβάζπλζε ζε 

δηδαθηηθά αληηθείκελα απφ ηνπο καζεηέο, ζηελ θαιχηεξε θαηαλνκή  δηδαθηηθψλ 

αληηθεηκέλσλ, ηφζν ζηελ πξσηλή φζν θαη ζηελ  απνγεπκαηηλή δψλε, ζηελ πξνζθνξά 
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ελαιιαγψλ θάζεσλ θνχξαζεο θαη μεθνχξαζεο, δειαδή εξγαζίαο θαη ραιάξσζεο, 

ζηελ πξνζζήθε επηπιένλ καζεκάησλ επηινγήο θαη παηδαγσγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ε 

δηδαζθαιία ησλ νπνίσλ γίλεηαη απφ εμεηδηθεπκέλν εμσζρνιηθφ δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ, 

ζηε δπλαηφηεηα θαιχηεξεο ζηήξημεο  αδχλακσλ καζεηψλ θαη, θπξίσο, ζηελ 

πξνζπάζεηα ζχλδεζεο ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ πξαγκαηηθή δσή θαη ηελ θνηλσλία.  

ην πξψην κέξνο επηρεηξείηαη κηα ζχληνκε παξνπζίαζε ηνπ ζεζκνχ ηνπ 

νινήκεξνπ ζρνιείνπ, ησλ ζθνπψλ θαη ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ, απφ ηελ 

ίδξπζή ηνπ έσο ζήκεξα ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ην  θεθαιαίνπ πνπ αθνξά ην 

«ρξφλν», ηε ζεκαζία ηνπ ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ, άξα θαη ζην ζρνιείν. πγθεθξηκέλα 

αλαιχεηαη ν ηξφπνο δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ ζηα ζρνιεία, ν θαηακεξηζκφο ηνπ ζε 

ελφηεηεο, ελψ ηνλίδεηαη ε ζεκαζία ηνπ ρξφλνπ γηα ηνπο καζεηεπφκελνπο θαη γηα ηνπο 

καζεηέο θ.ά. Παξάιιεια, γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν θαη αλαδεηθλχεηαη ε 

ζπκβνιή  ηνπ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Έπεηηα επηρεηξείηαη ε πεξηγξαθή έλαο 

ρξνληθνχ κνληέινπ πνπ εθαξκφδεηαη ζε πνιιά ζρνιεία ηεο Γεξκαλίαο, ηεο ιεγφκελεο 

«Ρχζκηζεο», ην νπνίν αθνξά ηε ζσζηή δηαρείξηζε ηνπ «πεξηζζφηεξνπ ρξφλνπ» ζην 

δεκνηηθφ ζρνιείν. Δπίζεο αλαιχνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ ρξνληθνχ 

κνληέινπ θαη παξνπζηάδνληαη θάπνηα απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ ζε 

γεξκαληθά ζρνιεία (Kamski, 2014). 

ην δεχηεξν κέξνο, παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο 

πνπ αθνξνχζε ζηε δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε  

ξχζκηζε ρξνληθψλ δεηεκάησλ ζηα ζρνιεία, ζηελ ελαξκφληζε ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο κε ηνπο βηνινγηθνχο ξπζκνχο ησλ καζεηψλ, ζηε κεζφδεπζε ηεο 

δηδαζθαιίαο, ζηε ιεηηνπξγία ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο θαη ζην άλνηγκα θαη ηε 

ζχλδεζε ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ θνηλσλία. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πνπ αθνινχζεζε κε 

ηε ρξήζε πξνγξάκκαηνο SPSS νδήγεζε ζηε δηεμαγσγή απνηειεζκάησλ πνπ έδεημαλ 

φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ πσο ην νινήκεξν δεκνηηθφ ζρνιείν κπνξεί λα γίλεη πην 

απνηειεζκαηηθφ, εάλ ην σξάξην ιεηηνπξγίαο, εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, 

εάλ πξνζθέξεηαη αηνκηθή ζηήξημε ζε αδχλακνπο καζεηέο θαη εάλ νη καζεηέο  έρνπλ 

πάληα ηε δπλαηφηεηα λα θηλνχληαη. Οη δηαπηζηψζεηο απηέο θαίλεηαη λα ιχλνπλ ηελ 

παγησκέλε θαηάζηαζε πνπ πεξηγξάθνπλ νη Πνχξθνο θαη Κνληνπφδεο, (2005), ε νπνία 

αλαγλσξίδεη ηνλ καζεηή σο παζεηηθφ δέθηε πνπ βηψλεη ηνλ ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ καζήκαηνο λα πεξλά αξγά θαη δπζάξεζηα.  Δπηπιένλ, νη καζεηέο αηζζάλνληαη φηη 
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είλαη εγθισβηζκέλνη ζηελ παξαθνινχζεζε καζεκάησλ ρσξίο ελδηαθέξνλ θαη ζηελ 

εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ ρσξίο δεκηνπξγηθφηεηα θαη ρσξίο ηελ νπζηαζηηθή 

ζπκκεηνρήο ηνπο, ζαλ λα είλαη παξφληεο θαη ηαπηφρξνλα απφληεο. πλεπψο ηα 

επξήκαηα απηά, έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηηο απφςεηο ηνπ Scheurer (2018), ν νπνίνο 

αλαγλσξίδεη φηη είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ρεηξίδνληαη ππεχζπλα θαη απηφλνκα ην δηθφ 

ηνπο ρξφλν, δειαδή λα γίλνληαη θπξίαξρνη ηνπ ρξφλνπ ηνπο. Ζ δηαπίζησζε απηή 

έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηνλ Θσίδε (2012), ηνπ Scheuerer, (2018), πνπ ζπκθσλνχλ 

φηη ην επίθεληξν ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζα πξέπεη λα είλαη ν καζεηήο. 

Δπίζεο δηαπηζηψζεθε ζηελ έξεπλά καο φηη  ην νινήκεξν ζρνιείν κπνξεί λα 

γίλεη πην απνηειεζκαηηθφ εάλ νη καζεηέο έρνπλ αξθεηφ ρξφλν γηα ην κεζεκεξηαλφ 

θαγεηφ θαη εάλ ν εθπαηδεπηηθφο δηακνξθψλεη επέιηθηα ην σξνιφγην πξφγξακκα 

ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο βηνινγηθνχο ξπζκνχο ησλ παηδηψλ. Ζ δηαπίζησζε απηή 

είλαη ζχκθσλε κε ηελ άπνςε πνπ δηαηππψλεη ν Σαηαξίδεο (2006), φπνπ αλαθέξεη φηη 

ν δηδαθηηθφο ρξφλνο απνηειεί ζπλνλζχιεπκα ηνπ δηδαθηηθνχ ρξφλνπ θαη ηνπ ρξφλνπ 

πνπ αθηεξψλεηαη γηα άιιεο δξαζηεξηφηεηεο.  
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Α΄ Μέξνο 

1. Ο θεςμόσ του Ολοόμερου  

Ζ πνξεία ηνπ ζρνιείνπ αθνινχζεζε, απφ ηηο αξρέο ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα έσο 

ζήκεξα, κηα ζπγθεθξηκέλε πνξεία επεξεαζκέλε απφ ηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηθέο 

εμειίμεηο, ηελ εθβηνκεράληζε  θαη ηελ ηαρχηαηε πξφνδν πνπ ζεκεηψζεθε ζε πνιινχο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ. ε απηφ ζπλέβαιαλ θη άιινη παξάγνληεο, φπσο ε 

ξαγδαία αλάπηπμε ησλ επηζηεκψλ, ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο νηθνλνκίαο, θπξίσο 

επηηάρπλζε παξαγσγήο θαη θαηαλάισζεο πξντφλησλ, πνπ νδήγεζαλ ζηελ επηηάρπλζε 

ησλ ξπζκψλ ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ επεξεάδνληαο θαηά ζπλέπεηα πνιιέο αθφκα 

πηπρέο ηεο. Αλαγθαία πξνυπφζεζε γηα ηε ζπλέρηζε αιιά θαη ηελ πξνψζεζε ηεο 

νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο απνηέιεζε ε ελίζρπζε ηεο κφξθσζεο ηνπ εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ κε εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο.  Έηζη, κπήθε ζην επίθεληξν κειεηψλ ε 

εθπαίδεπζε, αθνχ απμήζεθαλ ηα δηδαθηηθά αληηθείκελα θαη αλέβεθαλ νη δηδαθηηθνί 

ξπζκνί κε ζηφρν ηελ πξνζθνξά πςειήο θαη πνηνηηθήο εθπαίδεπζεο, πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ε νηθνλνκηθή αλάπηπμε θαη ε πξφνδνο ηεο θνηλσλίαο. Γηα θαηξφ 

αλαδεηνχληαλ θαη δελ έπαςαλ κέρξη ζήκεξα λα αλαδεηνχληαη  θαηάιιειεο 

εθπαηδεπηηθέο κεηαξξπζκίζεηο θαη δηδαθηηθέο θαηλνηνκίεο πνπ ζα κφξθσλαλ θαη ζα 

εμεηδίθεπαλ ηνλ εξγαηηθφ πιεζπζκφ, ψζηε λα κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζηνλ 

αληαγσληζκφ πνπ επέθεξε ε παγθνζκηνπνίεζε αιιά θαη ζηελ αλεξγία. Ζ επέθηαζε 

ηνπ δηδαθηηθνχ σξαξίνπ, ε εηζαγσγή  νινέλα θαη πεξηζζφηεξσλ δηδαθηηθψλ 

αληηθεηκέλσλ, ε ζπλερήο κεηάδνζε αδηάθνξσλ, γηα ηνπο καζεηέο, γλψζεσλ 

απνηέιεζαλ θάπνηα βήκαηα πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή. Παξάιιεια νδήγεζαλ φκσο 

φια απηά ζηε ζηαδηαθή αλάπηπμε ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ (Gkoratsa, 2013. 

Ξσρέιιεο, 1997. Ππξγησηάθεο, 1997). 

   ηε ζπλέρεηα, θαη ιφγσ ηεο παγθνζκηνπνίεζεο, απαηηήζεθε ε ηξνπνπνίεζε ηνπ 

κέρξη ηφηε βαζηθνχ ζηφρνπ ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ, πνπ ππήξμε ν παζεηηθφο 

εθνδηαζκφο ησλ πνιηηψλ κε πιεζψξα ηππνπνηεκέλσλ γλψζεσλ, ηνλίδνληαο ηε 

ζεκαζία ησλ παηδαγσγηθψλ ζεκάησλ ζηε ζρνιηθή δσή κε θχξηα έκθαζε ζηελ 

θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ αλαγθαίσλ γηα ηελ αλάπηπμε κειινληηθψλ ελεξγψλ πνιηηψλ 

ζε κηα θνηλή αγνξά εξγαζίαο. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξαπάλσ πξνζπάζεηαο 

δηαθάλεθε αξθεηά ρξφληα κεηά αθφκα δπζνίσλε, αθνχ νη καζεηηθέο επηδφζεηο ηνπ 

δηαγσληζκνχ PISA 2000 δελ ππήξμαλ νη αλακελφκελεο γηα πάξα πνιιέο ρψξεο. Άξα, 
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εχθνια κπνξνχζε λα ζπκπεξαζεί φηη επηβάιινληαλ ε ζπλέρηζε ζηελ εμεχξεζε 

θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ κεηαξξπζκίζεσλ γηα δηάθνξνπο ηνκείο ηεο εθπαίδεπζεο, 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηνπο ζχγρξνλνπο εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο. 

Σέηνηεο αθνξνχλ ζηε δηακφξθσζε ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ κε λέα δηδαθηηθά 

αληηθείκελα αλάινγα κε ηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ, ζηελ εηζαγσγή λέσλ θαη 

θαηλνηφκσλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο,  ζην 

άλνηγκα ηνπ ζρνιείνπ ζηελ θνηλσλία θ.ά. πρλά παξνπζηάδνληαλ νη εθπαηδεπηηθνί  σο 

απνδέθηεο θνηλσληθψλ πηέζεσλ γηα εθπαηδεπηηθέο κεηαξξπζκίζεηο, πνπ ζε ζπλδπαζκφ 

κε πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο ηεο ππέξνγθεο θαη απαξραησκέλεο  δηδαθηηθήο χιεο 

εληφο πηεζηηθψλ ρξνληθψλ πιαηζίσλ θαζψο θαη άιισλ πξνβιεκάησλ αλαγθάδνληαλ 

λα θαηαθχγνπλ ζηελ αλαδήηεζε  ιχζεσλ.  

Μηα ζρεηηθά πξφζθαηε εθπαηδεπηηθή κεηαξξχζκηζε ζην ειιεληθφ ζρνιείν 

απνηέιεζε ε ίδξπζε ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ ην δηάζηεκα 1997-2002, ιφγσ ησλ 

θνηλσληθψλ θαη πνιηηηθψλ αλαγθψλ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηελ εηζαγσγή ησλ 

γπλαηθψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο, θαζψο θαη απφ  ηελ  αλάγθε γηα πην κνξθσκέλν 

εξγαηηθφ δπλακηθφ. Ζ πξνζπάζεηα ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ θάλεθε  

φηη επεξεάζηεθε αξθεηά απφ άιιεο επξσπατθέο ρψξεο, νη νπνίεο είραλ εθαξκφζεη  

ήδε ην ζεζκφ ηνπ νινεκέξνπ, απνζθνπψληαο ζηελ θάιπςε θνηλσληθψλ αλαγθψλ θαη 

ζηε ζχλδεζε ηεο  εθπαίδεπζεο κε ηελ αγνξά εξγαζίαο, κεηαδίδνληαο γλψζεηο θαη 

δεμηφηεηεο ζηνπο καζεηέο, θαηάιιειεο ψζηε λα κπνξνχλ λα δήζνπλ θαη λα εξγαζηνχλ 

ζε δηεζλέο πεξηβάιινλ.  

Αλαθεξφκελνη πάλησο ζην ζεζκφ ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ ζπλεηδεηνπνηνχκε φηη 

δελ ππάξρεη ζηε βηβιηνγξαθία ζαθήο νξηζκφο, θαζψο ζπλαληάηαη δηεζλψλ κε πνιιέο 

παξαιιαγέο, πνπ αθνξνχλ ζηελ νξγάλσζε θαη ζηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ. 

Μπνξνχλ, φκσο, λα δηαθξηζνχλ θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο είλαη ε 

παξαηεηακέλε ρξνληθή παξακνλή ησλ καζεηψλ ζην ζρνιηθφ ρψξν, ε δπλαηφηεηα 

ζίηηζήο ηνπο θαηά ην κεζεκεξηαλφ δηάιεηκκα, ν εκπινπηηζκφο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ κε επηπξφζζεηα δηδαθηηθά αληηθείκελα θαη δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο 

δηδάζθνληαη απφ εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ (Ππξγησηάθεο, 2001). Δπίζεο  

παξαηεξνχληαη φκνηεο πξνηεξαηφηεηεο ζε πνιιέο ρψξεο, πνπ αθνξνχλ ζηηο 

θνηλσληθέο θαη παηδαγσγηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, ζηελ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο, ζηελ θνηλσληθνπνίεζε, ζηελ αλάπηπμε θαη θαιιηέξγεηα ησλ 
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ηαιέλησλ ηνπο θ.ά. Γεληθή παξαδνρή απνηέιεζε πάλησο, φηη ην νινήκεξν ζρνιείν 

παξείρε ζηνπο καζεηέο, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ζχλδεζε ηεο ηππηθήο θαη 

άηππεο κάζεζεο (Gkoratsa, 2013). 

Ζ παξαηεηακέλε παξακνλή ησλ καζεηψλ ζην ζρνιείν βνήζεζε ηνπο 

εξγαδφκελνπο γνλείο λα απαιιαγνχλ απφ ηηο έλλνηεο ηνπ απνγεχκαηνο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηα παηδηά ηνπο, αθνχ εθηεινχληαη νη θαη’ νίθνλ εξγαζίεο ζην ζρνιείν 

ελψ νη καζεηέο ζηηίδνληαη θαηά ην κεζεκεξηαλφ δηάιεηκκα θαη απαζρνινχληαλ κε 

πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο.  

Βηβιηνγξαθηθά δηαθξίλνληαη δηεζλψο θπξίσο δχν ηχπνη νινήκεξσλ δεκνηηθψλ 

ζρνιείσλ πνπ είλαη : ηα αλνηρηά νινήκεξα (ιεηηνπξγνχλ κφλν σο ην κεζεκέξη  

ππνρξεσηηθά γηα φινπο ηνπο καζεηέο) θαη ηα θιεηζηά νινήκεξα (ιεηηνπξγνχλ σο ην 

απφγεπκα κε ππνρξεσηηθφ σξάξην γηα φινπο ηνπο καζεηέο), φκσο θαη ηα δχν έρνπλ 

σο βαζηθνχο ζηφρνπο ηελ εθαξκνγή ηνπ νηθείνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

δηδαζθαιίαο. πγρξφλσο, θξνληίδνπλ θαη θαζνδεγνχλ ηνπο καζεηέο ζηηο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπο, πξνσζνχλ ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε απηά θ.ά., ψζηε λα δηακνξθσζεί ην 

ζρνιείν ζαλ ρψξνο ζπλδεδεκέλνο κε ηε δσή 
1
(Θσίδεο, 2015) 

Αξρηθά εκθαλίδεηαη ην νινήκεξν ζρνιείν ζε πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο, φπσο θαη 

ζηελ Διιάδα, απφ ηνλ 19
νπ

 αηψλα. Με ηελ ίδξπζε ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο 

δεκηνπξγείηαη ζρνιείν πνπ ιεηηνπξγεί ζε δχν δψλεο, πξσί θαη απφγεπκα, κε 

ελδηάκεζν δηάιεηκκα δχν σξψλ γηα θαγεηφ θαη μεθνχξαζε (Γεκαξάο, 1988. Λέθαο, 

1942). Χο ην 1913 ιεηηνπξγνχλ εμαηάμηα δεκνηηθά ζρνιεία, φπνπ αλάκεζα ζηα 

αθαδεκατθά καζήκαηα απαζρνινχληαη νη καζεηέο κε δεκηνπξγηθέο δξάζεηο, ελψ απφ 

ην 1927 εηζάγνληαη ζηα ζρνιεία ζπζζίηηα γηα ηνπο καζεηέο. Μεηά ην Β΄ Παγθφζκην 

Πφιεκν αθνινχζεζαλ κεγάια θνηλσληθά πξνβιήκαηα, φπσο ε αζηπθηιία θαη ε 

ηεξάζηηα ζπζζψξεπζε καζεηψλ ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα, αλαγθάδνληαο ηα ζρνιεία 

λα ιεηηνπξγήζνπλ πιένλ σο ηδξχκαηα. Ζ ακθηζβήηεζε ηνπ ζεζκνχ, φκσο, πνπ 

αθνινχζεζε ιίγα ρξφληα αξγφηεξα, ζηεξίρηεθε ζην φηη ην νινήκεξν ζρνιείν δελ 

εθπιήξσλε  πηα ζσζηά ηνπο ζθνπνχο ιεηηνπξγίαο ηνπ θαη έηζη θαηαξγήζεθε (Θσίδεο 

& Υαλησηάθεο, 2015). 

                                                           
1  Φ.50/492/108832//Γ1 
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ηε δεθαεηία ηνπ 80΄παξνπζηάζηεθε ελ λένπ επηηαθηηθή ε αλάγθε επαλαθνξάο 

ηνπ ζεζκνχ ζηε Διιάδα θπξίσο ιφγσ ησλ ξαγδαίσλ θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ 

εμειίμεσλ πνπ πξνήιζαλ απφ ηελ είζνδν ηεο γπλαίθαο ζηελ αγνξά εξγαζίαο (Τθαληή 

& Καξαληδήο, 2008. Gkoratsa, 2013). Σελ πεξίνδν απηή, πξνθεηκέλνπ λα κείλνπλ 

πνιιά παηδηά κεηά ηελ επηζηξνθή ηνπο απφ ην ζρνιείν ρσξίο επίβιεςε, πξάγκα πνπ 

παξακφλεπε πνιινχο θηλδχλνπο, ζπλερίζηεθε ε θνίηεζή ηνπο ζην ζρνιηθφ ρψξν ππφ 

ηελ επίβιεςε εθπαηδεπηηθψλ. Έηζη, δεκηνπξγήζεθαλ αξρηθά απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

εξγαδφκελνπο γνλείο ηα Σκήκαηα Γεκηνπξγηθήο Απαζρφιεζεο [Π.Γ.Α.Μ.Δ.Γ. 

(Πξφγξακκα Γεκηνπξγηθήο Απαζρφιεζεο Μαζεηψλ Δξγαδφκελσλ Γνλέσλ)], ηα 

νπνία ιεηηνπξγνχζαλ κεηά ηε ιήμε ηνπ ζρνιηθνχ σξαξίνπ (Καξαβαζίιεο, 2005) θαη 

ελ ζπλερεία, ην 1989, νξγαλψζεθε θαη ιεηηνχξγεζε πηινηηθά απφ ηελ ίδηα ηελ  

πνιηηεία έλα ζχλνιν ζρνιείσλ Π.Γ.Α.Μ.Δ.Γ. 
2
, κε ζθνπφ ηελ κειινληηθή ηνπο 

επέθηαζε. Βαζηθφ κέιεκά ηνπο απνηέιεζε ε θάιπςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ εξγαδφκελσλ γνλέσλ, πξνζθέξνληάο ηνπο αζθαιή 

θχιαμε θαη πξνζηαζία. Γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπο απαηηνχληαλ ε πξφζιεςε 

εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ε δηάζεζε θαηάιιεινπ ρψξνπ θαη θαηάιιειεο 

πιηθνηερληθήο ππνδνκήο (ηκέλε & Μπάθαο, 2001).  

Σν 1997 ζεκειηψζεθε ν ζεζκφο ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ ( θαηά ην άξζξν 4 ηνπ 

λφκνπ 2525/1997) θαη πξνζδηνξίζηεθαλ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ιεηηνπξγίαο ηνπ, 

φπσο ήηαλ ηα αθφινπζα: 

α. ε ππνρξεσηηθή εθαξκνγή ηνπ νηθείνπ πξνγξάκκαηνο δηδαζθφκελσλ καζεκάησλ 

β. ε πξναηξεηηθή εθαξκνγή πξνγξακκάησλ κειέηεο ησλ καζεκάησλ ηεο επφκελεο 

κέξαο θαη πξνγξακκάησλ δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο 

γ. ε πξναηξεηηθή εθαξκνγή εληζρπηηθήο δηδαζθαιίαο ζε καζεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο
3
. 

Σε ζρνιηθή ρξνληά 1998-99 αθνινχζεζε ε επέθηαζε ηνπ ζεζκνχ ζε ρίιηα  

δεκνηηθά ζρνιεία σο «Γηεπξπκέλνπ σξαξίνπ», ηα νπνία ιεηηνχξγεζαλ σο αλνηρηά 

                                                           
2 Γ1/98/265/2-3-1989 

3 ΦΕΚ 188/23-9-97, τ. Αϋ 
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νινήκεξα
4
. ην σξάξηφ ηνπο παξείραλ γεχκα θαη μεθνχξαζε ζηνπο καζεηέο, 

πξνεηνηκαζία γηα ηελ επφκελε κέξα θαζψο θαη δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

Μαδί κε ηα παξαπάλσ νινήκεξα ιεηηνχξγεζαλ ηε ζρνιηθή ρξνληά 1999-2000 θαη 

θάπνηα Πηινηηθά Οινήκεξα ρνιεία (Π.Ο..) ζηα νπνία δελ ππήξρε μεθάζαξε 

δηάθξηζε κεηαμχ ησλ πξσηλψλ θαη απνγεπκαηηλψλ καζεκάησλ. Με απηφ ην είδνο 

νινήκεξνπ ζρνιείνπ επηρεηξήζεθε ην άλνηγκα ζηελ θνηλσλία θαη ε  εηζαγσγή 

θαηλνηνκηψλ (Αγγειήο, 2005). Γπζηπρψο, ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο ιεηηνπξγίαο 

ηνπο, κεηά ην 2005 κεηνλνκάζηεθαλ «Πεηξακαηηθά Οινήκεξα ρνιεία» ελψ  

ιεηηνχξγεζαλ γηα αθφκα έμη ζρνιηθά έηε (Ππξγησηάθεο, 2002. Παιαγηάλλεο & 

Μελάο, 2008). 

ην κεηαμχ, ηα «ρνιεία Γηεπξπκέλνπ Χξαξίνπ» κεηαηξάπεθαλ ην 2002 ζε 

«Οινήκεξα ρνιεία» θαη εμαπιψζεθαλ γξήγνξα ηα επφκελα έηε. κσο, ε παξαθκή 

ηνπο δελ άξγεζε λα έξζεη, ζεκεηψλνληαο θζίλνπζα πνξεία ζηνλ αξηζκφ 

εγγεγξακκέλσλ καζεηψλ, θπξίσο ην δηάζηεκα 2006-2010, ιφγσ ηεο κε έγθαηξεο 

ζηειέρσζεο θαη ηεο θαζπζηέξεζεο ζηελ έλαξμε ησλ καζεκάησλ (Σξίγθα, 2006). 

ηε ζπλέρεηα, ην 2007-2013, πξαγκαηνπνηήζεθε ε πινπνίεζε ηνπ «Νένπ 

ρνιείνπ» ή «ρνιείνπ ηνπ 21
νπ

 Αηψλα»
5
, φπνπ επηρεηξήζεθε ηξνπνπνίεζε ηεο 

γεληθφηεξεο θηινζνθίαο ηνπ ζρνιείνπ, ζέηνληαο ζην επίθεληξν ηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

κφξθσζεο θαη ηεο θξηηηθήο ζθέςεο ησλ καζεηψλ. Έηζη, ηέζεθαλ ζε ιεηηνπξγία 800 

«Οινήκεξα Γεκνηηθά ρνιεία κε Δληαίν Αλακνξθσκέλν Πξφγξακκα πνπδψλ» 

(ΔΑΔΠ)
6
, πνπ είραλ σο βαζηθφ ηνπο ζηφρν, κεηαμχ άιισλ, ηελ εηζαγσγή λέσλ 

γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ πνπ δηακνηξάδνληαλ ηφζν ζηελ πξσηλή φζν θαη ζηελ 

απνγεπκαηηλή δψλε, ηελ αλαλέσζε ησλ κνξθψλ δηδαζθαιίαο ηνπο, ηελ  πξνεηνηκαζία 

ησλ καζεηψλ γηα ηελ επφκελε κέξα, ηελ θαιχηεξε ζπλεξγαζία καζεηψλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ, ην άλνηγκα ηνπ ζρνιείνπ ζηελ θνηλσλία, ηελ πξφζιεςε 

εθπαηδεπηηθψλ εηδηθνηήησλ, ηελ πξνζθνξά δεζηνχ γεχκαηνο θαηά ην κεζεκεξηαλφ 

δηάιεηκκα απφ ηνπο γνλείο θ.ά. (Θσίδεο & Υαλησηάθεο, 2015).   

                                                           
4Φ.13.1/767/884/3-9-98 

5 Ν.3879/2010 

6 Φ.2/879/88413/Γ1/20-7-2010, Φ.12/520/61575/Γ1/30-5-2011 



 

18 

 

2. Χρονικϋσ διευθετόςεισ 

Απφ ηνλ Αξηζηνηέιε σο ηηο κέξεο καο, αθφκα, αζρνινχληαη εξεπλεηέο κε ην ζέκα 

ηνπ «Υξφλνπ», πνπ απνηειεί έλα δηαρξνληθφ αληηθείκελν πξνο κειέηε γηα εξεπλεηέο 

δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ, νη νπνίνη πξνζπαζνχλ λα δψζνπλ απαληήζεηο ζε εξσηήκαηα 

φπσο: Ση είλαη ν ρξφλνο θαη αλ πθίζηαηαη πξαγκαηηθά. ηηο αξρέο ηνπ πξνεγνχκελνπ 

αηψλα νη Oakden θαη Sturt (1922), φπσο θαίλεηαη ζηνλ Μπνλίδε (1995), κειέηεζαλ 

θαηά πφζν ηα παηδηά θαηαλννχλ ρξνληθέο έλλνηεο (παξφλ, παξειζφλ θαη κέιινλ). 

Αξγφηεξα αζρνιήζεθε θαη ν Piaget θάλνληαο πεηξάκαηα κε παηδηά, ελψ ν Buck 

(1946) εηζήγαγε ην “Time Appreciattio Test” ην νπνίν πεξηειάκβαλε εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχζαλ ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ζε ρξνληθέο έλλνηεο. Σελ ίδηα ρξνληά 

δηεμάγνληαη έξεπλεο απφ ηελ Ames (1946), ελψ αθνινπζεί ν Bradlcy, ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνίεζε ηα ιεθηηθά ηεζη ησλ Oakdon & Sturt. Σειηθά θαηέιεμαλ λα 

ζπγθιίλνπλ πνιινί κειεηεηέο φηη ε έλλνηα ηνπ ρξφλνπ γίλεηαη θαηαλνεηή θαηά ηελ 

αλαπηπμηαθή πνξεία ησλ παηδηψλ θαη ζρεηίδεηαη ηδηαίηεξα κε ηε λνεηηθή ειηθία ηνπο, 

ελψ θαίλεηαη λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ε θνηλσληθν-νηθνλνκηθή πξνέιεπζή ηνπο  

(Μπνλίδεο, 1995).   

 Πάλησο αθφκα θαη ζηηο κέξεο καο δηαπηζηψλεηαη φηη δελ κπφξεζε λα δηαηππσζεί 

έλαο ζαθήο νξηζκφο γηα ην ηη είλαη ν ρξφλνο, αληηζέησο θαηαθέξακε λα ηνλ 

δηαρσξίζνπκε ζε θαηεγνξίεο, φπσο  ζε «αληηθεηκεληθφ» θαη «ππνθεηκεληθφ» ρξφλν. 

αλ αληηθεηκεληθφ ρξφλν, ή Αξηζηνηειηθφ ρξφλν θαηά ηνλ Μπνλίδε, νξίδνληαη γεληθέο 

έλλνηεο ηνπ ρξφλνπ πνπ κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ θαη δειψλνπλ θίλεζε ή αιιαγή ζην 

ρψξν, φπσο ν ρξφλνο πνπ κεηξάκε ηελ ψξα ή ηηο εκέξεο, ν βηνινγηθφο ρξφλνο, ν 

ηζηνξηθφο ρξφλνο θ.ά Αληίζεηα ν ππνθεηκεληθφο ρξφλνο εμαξηάηαη απφ ην πψο ηνλ 

αληηιακβάλεηαη θαη ηνλ βηψλεη ην θάζε άηνκν (Μπνλίδεο,1995).  

2.1.  Η αντύληψη του χρόνου  

Ζ αληίιεςε ηνπ ρξφλνπ απνηειεί αθφκα θαη ζηηο κέξεο καο έλα βαζηθφ 

ζηνηρείν κειέηεο δηεζλνχο ελδηαθέξνληνο θαζφηη θαίλεηαη λα ζπληζηά βαζηθφ 

παξάγνληα επηξξνήο  ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ. Δίλαη γεγνλφο φηη νη ξαγδαίεο εμειίμεηο 

ζηε νηθνλνκία, ηελ ηερλνινγία, ηνλ πνιηηηζκφ θ.η.ι. δελ άθεζαλ αλεπεξέαζην ηνλ 

άλζξσπν, ν νπνίνο παζρίδεη λα βξεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ ππφ ηελ πίεζε ηνπ ρξφλνπ, 

δηφηη ληψζεη φηη απφ απηφλ εμαξηάηαη ε επηηπρία ηνπ. Καη ελψ, φπσο θαίλεηαη,  

δχζθνια κπνξεί λα απαληεζεί ε εξψηεζε «Ση είλαη ρξφλνο;» πξνζπαζνχκε λα ηνλ 
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αληηιεθζνχκε κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, λα ηνλ θαηακεξίζνπκε θαη θαηά ζπλέπεηα λα 

ηνλ δηαρεηξηζηνχκε κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν. χκθσλα κε έξεπλεο ε ζσζηή 

δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία απνηειεί δεμηφηεηα πνπ έρεη κεγάιε 

αμία θαη κπνξεί λα επηιχζεη πνιιά πξνβιήκαηα, αθφκα θαη νηθνλνκηθήο θχζεσο θαη 

αλεξγίαο. πγρξφλσο, κπνξεί λα θαζνξίζεη ηηο νηθνγελεηαθέο, θηιηθέο θαη 

επαγγεικαηηθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ, ηε δηάζεζε θαη ηελ ςπρνινγία ηνπ θαη λα ην 

νδεγήζεη θαη ζε ηζνξξνπεκέλε πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή δσή.  

Ο Plattner (1990), φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πνπξθφ & Κνληνπφδε (2005), 

αλέπηπμε έλα ζεσξεηηθφ κνληέιν θαηαλφεζεο ηνπ ρξφλνπ, κε ηελ ελζσκάησζε 

πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ ςπρνινγηθψλ επξεκάησλ. Ο ίδηνο ζεσξεί φηη ε αληίιεςε ηνπ 

βηψκαηνο ηνπ ρξφλνπ (Zeitleben) εμαξηάηαη απφ ην επίπεδν αλάπηπμεο ηεο επίγλσζεο 

ηνπ ρξφλνπ, ηελ αληίιεςε ηεο δηάξθεηαο θαη ην αίζζεκα ελδηαθέξνληνο πνπ 

δείρλνπκε. Ο ίδηνο ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν «επίγλσζε ηνπ ρξφλνπ» (Zeitbewusstsein) 

επηδηψθνληαο λα ηνλίζεη ηηο γλσζηηθέο, ζπγθηλεζηαθέο θαη πξαθηηθέο δηαζηάζεηο ηνπ 

ρξφλνπ, νη νπνίεο επεξεάδνληαη κεηαμχ ηνπο. Παξαηεξείηαη εδψ, φηη ε ζπλείδεζε ηνπ 

ρξφλνπ εμαξηάηαη απφ ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαη κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη δηαξθψο 

ζηελ πνξεία ηεο  δσήο ηνπ. 

Έλαο αθφκα εξεπλεηήο, ν Brückner, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο ίδηνπο, ζεκεηψλεη 

φηη ε εκπεηξία ηνπ ρξφλνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ επίγλσζε ηνπ ρξφλνπ (Bewusstheit), ζην 

θαηά πφζν θελφο ή πιήξεο είλαη, αιιά θαη ζηα ζεηηθά ή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

πξνθαιεί έλα βίσκα ηνπ ρξφλνπ.  

 Φπρνιφγνη εξεπλεηέο αλαθάιπςαλ φηη ε αληίιεςε ηνπ ρξφλνπ απφ ηα άηνκα 

γίλεηαη κε εμειηθηηθφ ηξφπνπο θαηά ηελ  πνξεία ηεο δσήο ηνπο θαη επεξεάδεηαη απφ 

θνηλσληθνχο,  πνιηηηζηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. χκθσλα επίζεο κε 

ηνλ Πνπξθφ & Κνληνπφδε (2005), ν ρξφλνο δηαζέηεη ςπρνινγηθή δηάζηαζε, δειαδή, 

βηψλνπκε ην ρξφλν σο ζπλδπαζκφ απφ εζσηεξηθνχο (ζσκαηηθνχο) κε εμσηεξηθνχο 

(πεξηβαιινληηθνχο) παξάγνληεο νη νπνίνη αιιειεπηδξνχλ, π.ρ. ηνλ πφλν θαη ηε 

ρξνληθή ηνπ δηάξθεηα ή θάπνην ζπκβάλ ηνπ πεξηβάιινληνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα πξνζαλαηνιίδεηαη, λα αιιειεπηδξά κέζα ζε απηφ θαη λα 

εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε απηφ.   
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Παξφκνηα  αλαθέξνληαη εξεπλεηέο θαη ζηελ νηθνζσκαηηθν-βησκαηηθή 

πξνζέγγηζε ηεο αληίιεςεο ηνπ ρξφλνπ θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηνλ ςπρνινγηθφ ρξφλν, 

πνπ αλαθέξεηαη ζην πψο ληψζνπκε θαη ν νπνίνο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηελ 

ππνθεηκεληθή χπαξμε ελφο αηφκνπ. Σαπηφρξνλα απνηειεί ν ςπρνινγηθφο ρξφλνο 

ζεκειηψδεο ζηνηρείν γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ελεξγεηηθφηεηαο θαη επεμίαο 

ηνπ αηφκνπ (βίσκα ηνπ ρξφλνπ πιήξνπο λνήκαηνο) ή ηεο αλίαο θαη ηεο αδξάλεηάο ηνπ 

(βίσκα ηνπ θελνχ ρξφλνπ). Μειεηψληαο θάπνηνη εξεπλεηέο, φπσο ν Wermefelder, ηε 

θπζηθή ππφζηαζε ησλ δψσλ  ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ ςπρνινγηθφ ρξφλν, αλαθάιπςαλ 

φηη δψα πνπ βξίζθνληαη αηρκάισηα ζε θαθέο ζπλζήθεο θξάηεζεο βηψλνπλ ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ  αδηάθνξα, κε αλία, ρσξίο λα έρεη λφεκα ε χπαξμή ηνπο, 

αλαπηχζζνπλ ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξέο, δείγκαηα φηη ππνθέξνπλ. Σν ίδην κπνξεί λα 

ζπκβεί θαη κε άηνκα πνπ εγθισβίδνληαη θαη ηνπο ζηεξείηαη ε απηελέξγεηα, ν 

απζνξκεηηζκφο, ε πεξηέξγεηα, ε δεκηνπξγηθή δξάζε, δειαδή δελ ηνπο δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα λα δξάζνπλ κφλνη ηνπο θαη κε ηξφπν πνπ ζα ηνπο βνεζήζεη λα 

αλαθαιχςνπλ ηνλ θφζκν. Καη ε θαηάζηαζε επηδεηλψλεηαη φηαλ φια απηά 

ζπκβαίλνπλ, ζε ζπλδπαζκφ κε άιια αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο επνρήο καο, φπσο 

είλαη ην άγρνο, ε βία, ε θαηάζιηςε, ε αδηαθνξία θ.ά.(Πνχξθνο & Κνληνπφδεο, 2005). 

Άιινο ηξφπνο λα αληηιακβαλφκαζηε ην ρξφλν ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή 

γίλεηαη κε ηε ρξήζε ηνπ ξνινγηνχ, πνπ κε απηφ ξπζκίδεηαη νιφθιεξε ηε δσή καο, 

φπσο ε δηάξθεηα εξγαζίαο καο, ε δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ θ.ά. ην 

ιεμηιφγηφ καο ρξεζηκνπνηνχκε ζπρλά εθθξάζεηο, φπσο «ράλσ ρξφλν», «πξέπεη λα 

βξσ ρξφλν» ή «δελ έρσ ρξφλν γηα λα ..», «θέξδηζα ρξφλν» θ.ά., νη νπνίεο 

ππνδειψλνπλ ηελ εμάξηεζε ηνπ αηφκνπ απφ ην ρξφλν θαη ηελ αζθπθηηθή πίεζε πνπ 

ληψζεη ν άλζξσπνο εμαηηίαο απηνχ. Τπάξρνπλ θη άιιεο πνπ δείρλνπλ ηε ζρέζε ηνπ 

ρξφλνπ κε ηελ νηθνλνκία, π.ρ. «ν ρξφλνο είλαη ρξήκα», ή αλαθέξνληαη θαη ζε άιιεο 

πηπρέο (Παπαδφπνπινο θ.ά., 2008).  

2.2.  Η ςημαςύα του χρόνου για το ςχολεύο 

Σα εθάζηνηε θνηλσληθνπνιηηηθά πξνβιήκαηα κηαο επνρήο ιακβάλνληαη  

ππφςε θαηά ηε δηακφξθσζε ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ, φπσο 

θάλεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην. Ηδηαίηεξα, θαηά ηελ πεξίνδν ησλ ξαγδαίσλ 

εμειίμεσλ ηεο εθβηνκεράληζεο, φπνπ ζεκεηψζεθε ηαρχηαηε αχμεζε ηεο παξαγσγήο 

θαη ηεο  θαηαλάισζεο πξντφλησλ, επηηαρχλζεθε (Beschleunigung) θαη ν ξπζκφο ηεο 
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δσήο ησλ αηφκσλ ζπκπαξαζχξνληαο θη άιινπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ, φπσο ην ρψξν   

εξγαζίαο ηνπ , ηνλ πξνζσπηθφ ηνπ ρξφλν, ηνλ ειεχζεξφ ηνπ ρξφλν θ.ά. Ζ επηηάρπλζε 

απηή επεξέαζε αθφκα θαη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ θαζψο θαη ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, εηζάγνληαο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα γλσζηηθά 

αληηθείκελα, ηα νπνία φκσο ζεσξνχληαλ απαξαίηεηα εθφδηα ζε κηα αληαγσληζηηθή 

αγνξά εξγαζίαο, ελψ δελ παξνπζίαδαλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηνπο καζεηέο θηι. 

(Scheurer, 2018). 

Πάλσ ζε απηέο ηηο δηαπηζηψζεηο ζηεξίρηεθε ε πνιηηεία δηακνξθψλνληαο ηε  

δνκή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ θαη ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ Αλαιπηηθνχ 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ζέηνληαο έηζη ηηο βάζεηο ηεο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο, πνπ ήηαλ 

θνηλή γηα φινπο ηνπο καζεηέο. Καηά ηε δηαδηθαζία απηή έιαβε ππφςε ηηο  ηδηαίηεξεο 

ειηθηαθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, φπσο θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο νηθνλνκίαο θαη ηεο 

θνηλσλίαο κέζα ζηελ νπνία απηνί δνπλ. Ζ πνιηηεία πξνρψξεζε επίζεο ζηε 

δηακφξθσζε ησλ ρξνληθψλ δηεπζεηήζεσλ θαη ησλ ρξνληθψλ πιαηζίσλ πνπ αθνξνχζαλ 

δεηήκαηα ηεο ζρνιηθήο δσήο, φπσο ήηαλ ε ειηθία εγγξαθήο ησλ καζεηψλ, ε δηάξθεηα 

θνίηεζεο, ε έλαξμε θαη ε ιήμε ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο, ε δηάξθεηα ησλ δηαθνπψλ θαη νη 

αξγίεο θηι. Με απηφλ ηνλ ηξφπν δηαρσξίζηεθε ν ζρνιηθφο ρξφλνο ζε «δψλεο», 

θάπνηεο απφ ηηο νπνίεο αλήθαλ ζην ππνρξεσηηθφ σξάξην γηα φινπο ηνπο καζεηέο, ελψ 

θάπνηεο φρη.  Ο ζρνιηθφο ρξφλνο θαηαλεκήζεθε ζηε ζπλέρεηα ζε κηθξφηεξα 

δηαζηήκαηα, ίζεο δηάξθεηαο, ηηο δηδαθηηθέο ψξεο, πνπ ζρεηίδνληαλ π.ρ. κε ηε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηεο δηδαθηηθήο δηαδηθαζίαο, ηε δηάξθεηα ησλ  δηαιεηκκάησλ, ηε δηάξθεηα 

δηαθφξσλ δξαζηεξηνηήησλ ή  εθδειψζεσλ θ.ά.  

Ζ δηαπίζησζε φηη ν ζρνιηθφο ρξφλνο απνηεινχζε έλα πνιχ ζεκαληηθφ 

ζηνηρείν ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία  είρε αλαθεξζεί ήδε απφ ηνλ Caroll (1929), φπσο 

θαίλεηαη ζηνπο Rogers & Mirra (2014), ζρεδφλ έλαλ αηψλα πξηλ. Ο ίδηνο είρε 

ππνγξακκίζεη ηφηε φηη ν δηδαθηηθφο ρξφλνο βξηζθφηαλ ζην επίθεληξν ηεο καζεζηαθήο 

δηαδηθαζίαο θαη είρε ηνλίζεη φηη ε καζεζηαθή πξφνδνο ησλ καζεηψλ εμαξηηφηαλ απφ 

ην ρξφλν πνπ αθηέξσλαλ νη ίδηνη ζηε κάζεζε.  

Παξφκνηα βιέπνπκε φηη θαη νη   Creemers θαη Kyriakides (2006) ζεσξνχλ ηo 

ρξφλν πνπ αθηεξψλεη ν εθπαηδεπηηθφο ζηε καζεζηαθή δξαζηεξηφηεηα σο έλαλ απφ 

ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο ηεο απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο. Χζηφζν, ν 
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δηδαθηηθφο ρξφλνο κε βάζε ηα φζα δηαβάδνπκε ζην άξζξν ηνπ Σαηαξίδε (2006), 

δηαθξίλεηαη ζε δπν επηκέξνπο θαηεγνξίεο, πνπ είλαη ζε ζπλάξηεζε ε κηα ηεο άιιεο 

θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ ζηε καζεζηαθή δξαζηεξηφηεηα. 

Παξνπζηάδεηαη ινηπφλ ε ελ ιφγσ ζρέζε κε ηε κνξθή κηαο εμίζσζεο:  

Γηδαθηηθόο ρξόλνο = Υξόλνο επί ησ έξγσ + Υξόλνο εθηόο έξγνπ 

Αμίδεη λα δηεπθξηληζηεί εδψ φηη ζηελ εμίζσζε απηή, ζηελ θαηεγνξία ρξφλνο εθηφο 

έξγνπ, εκπίπηνπλ νη δηαδηθαζίεο κεηάβαζεο ζην κάζεκα, ν δηακνηξαζκφο θπιιαδίσλ, 

ν ζπληνληζκφο ηεο ηερληθήο ππνζηήξημεο, ηα ζέκαηα θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

αλαθχπηνπλ, φπσο ζπλνκηιίεο θαη δηαθσλίεο κε ζπκκαζεηέο, ζέκαηα γεληθφηεξεο 

θχζεο θαη πεηζαξρηθά, δεηήκαηα κε απαζρφιεζεο θαη απνπζίαο ζπγθέληξσζεο, αιιά 

θαη θπζηθήο απνπζίαο απφ ηελ ηάμε γηα αλάγθεο, φπσο λεξφ θηι. ηελ ίδηα θαηεγνξία 

ζπλππάξρεη θαη ν «λεθξφο ρξφλνο» απφ άπνςε εθπαηδεπηηθνχ ρξφλνπ, πνπ 

αλαθέξεηαη ζηα δηαιείκκαηα, ηηο αξγίεο, ηηο δηαθνπέο θ.ά. 

Άιινο έλαο εξεπλεηήο πνπ πξνρσξάεη ζην δηαρσξηζκφ ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ 

είλαη ν Noonan (2007), ν νπνίνο ζεσξεί φηη ν ζρνιηθφο ρξφλνο θαηαλέκεηαη ζε 

ηνπιάρηζηνλ ηξεηο δηαθνξεηηθνχο ψλ ηχπσλ δηδαθηηθνχ ρξφλνπ νη νπνίνη είλαη 

αιιειεπηθαιππηφκελνη: 

i. Πξνγξακκαηηζκέλνο ρξφλνο (allocated time) 

Πξφθεηηαη γηα ην ζπλνιηθφ αξηζκφ εκεξψλ ή σξψλ πνπ πξνβιέπεηαη απφ ηελ 

εθπαηδεπηηθή λνκνζεζία θαη ην σξνιφγην πξφγξακκα λα κείλνπλ νη καζεηέο ζην 

ζρνιείν. Μπνξεί λα γίλεη πεξαηηέξσ δηάθξηζε ζε: 

α) Γηδαθηηθφ ρξφλν (instructional time) δειαδή ζην ρξφλν πνπ νη καζεηέο 

παξακέλνπλ ζηε ζρνιηθή ηάμε θάλνληαο κάζεκα θαη  

β) Με δηδαθηηθφ ρξφλν (non instructional time) δειαδή ηα δηαζηήκαηα θαηά ηα νπνία 

δε δηεμάγεηαη ηππηθφ εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, φπσο είλαη ηα  δηαιείκκαηα, ηα θελά, ν 

ρξφλν αιιαγήο ηάμεο, νη ζπλειεχζεηο, νη πεξίπαηνη, νη εθδξνκέο ή άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο (ηγαλνχ, 2007). 

Ο δηδαθηηθφο ρξφλνο κπνξεί λα ρσξηζηεί αθφκα ζηηο εμήο ππνθαηεγνξίεο: 

ii. Υξφλνο ελαζρφιεζεο ή ρξφλνο «επί ηνπ έξγνπ» (engaged time ή on task time) 
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Πξφθεηηαη γηα ηχπν δηδαθηηθνχ ρξφλνπ πνπ ζπλήζσο αλαθέξεηαη εληφο ηεο ζρνιηθήο 

ηάμεο θαη νη καζεηέο ζπκκεηέρνπλ ζε θαζαξά καζεζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο, δειαδή, 

είλαη ρξφλνο θαηά ηνλ νπνίν γίλεηαη κάζεκα θαη ζχκθσλα κε ηε Βηηζηιάθε-

νξσληάηε (2002), φπσο θαίλεηαη ζηε ηγαλνχ (2007), αλαπηχζζνληαη ζηελ ηάμε 

δξαζηεξηφηεηεο, θαηά ηηο νπνίεο νη καζεηέο δελ είλαη ελεξγνπνηεκέλνη ζε κηα 

καζεζηαθή δηαδηθαζία, φπσο ε ιήςε παξνπζηψλ θαη απνπζηψλ, νη αλαζέζεηο 

εξγαζηψλ, νη αλαθνηλψζεηο θ.ά. 

iii. Αθαδεκατθφο ρξφλνο ή ρξφλνο πξαγκαηηθήο κάζεζεο (academic time ή actual 

learning time) 

Δίλαη ν δηδαθηηθφο ρξφλνο θαηά ηνλ νπνίν νη καζεηέο ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηαδηθαζίεο 

κάζεζεο κε βαζκφ δπζθνιίαο αληίζηνηρν ηνπ επηπέδνπ ηνπο, ελεξγά θαη κε επηηπρία. 

ε απηή ηε ρξνληθή δηάξθεηα, δίλνληαη νδεγίεο γηα εξγαζίεο ζηνπο καζεηέο, 

εηζάγνληαη δηαθνξεηηθνί κέζνδνη δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο. Απηφο ν ζρνιηθφο ρξφλνο 

δηαθέξεη φρη κφλν απφ ζρνιείν ζε ζρνιείν, αιιά θαη απφ ζρνιηθή ηάμε ζε ζρνιηθή 

ηάμε θαη   εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο αλ ην επίπεδν ησλ καζεζηαθψλ 

απαηηήζεσλ είλαη αληίζηνηρν κε ην γλσζηηθφ επίπεδν ησλ καζεηψλ, αλ θξίλνπλ νη 

καζεηέο ην δηδαζθφκελν αληηθείκελν έρεη ζεκαζία θαη είλαη ελδηαθέξνλ (Rogers & 

Mirra, 2014). Ζ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηάμεο έρεη κεηαμχ άιισλ σο ζηφρν ηε 

κεγηζηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ πξαγκαηηθήο κάζεζεο γηα ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ 

(ηγαλνχ, 2007). 

Ζ αμία ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ ζεκειηψλεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν θαζψο 

αληηιακβαλφκαζηε φηη ην ζρνιείν απνηειεί έλαλ ζεζκφ κε ππνρξεσηηθή 

παξαθνινχζεζε γηα φινπο ηνπο καζεηέο, παξά ην γεγνλφο φηη ζεκεηψλνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο, φπσο αλαπηπμηαθέο, θνηλσληθέο θ.ά. ηφρνο ηνπ 

ζρνιείνπ ζήκεξα δελ είλαη κφλν ε κεηάδνζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ απαξαίηεησλ 

ζηε κεηέπεηηα δσή ησλ αηφκσλ, αιιά θαη ε ζπκβνιή ζηε δηακφξθσζε αληηιήςεσλ, 

ζηάζεσλ, πξνηχπσλ, αμηψλ θηι. πνπ πξνσζνχλ ηε δηαηήξεζε ηεο επηθξαηνχζαο 

θνηλσληθήο ηάμεο πξαγκάησλ ελψ ζπκβάιινπλ θαη ζηελ θνηλσληθή εμέιημε. Αθφκε 

είλαη ζεκαληηθφ φηη θαη ν έιεγρνο ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ βξίζθεηαη ζηα ρέξηα 

ησλ ηεξαξρηθά αλψηεξσλ, δειαδή ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ δηαζέζεψλ ηνπο. Αλ 

απηή ε δηαρείξηζε δε γίλεη βαζηδφκελε ζηνπο καζεηέο θαη ηηο αλάγθεο ηνπο νδεγεί ζε  



 

24 

 

αληηπαξαζέζεηο θαη ζπγθξνχζεηο, πξνβιήκαηα νξγάλσζεο, δηεπζέηεζεο, ειέγρνπ θαη 

πεηζαξρίαο ζηελ θαζεκεξηλή ζρνιηθή  δσή ηα νπνία αλαγθάδεηαη ν εθπαηδεπηηθφο λα 

ηα αληηκεησπίζεη εθαξκφδνληαο δηάθνξεο ηερληθέο ζεηηθήο ή αξλεηηθήο ελίζρπζεο 

θ.ά. Φαίλεηαη ινηπφλ  φηη δελ αθηεξψλεηαη ν ζρνιηθφο ρξφλνο κφλν ζηε δηδαζθαιία 

θαη ηε κάζεζε, αιιά απαηηείηαη θαη ρξφλνο ζηε δηεπζέηεζε ηέηνησλ δεηεκάησλ  

(Μαπξνγηψξγνο, 2008). 

2.3. Η αντύληψη του ςχολικού χρόνου από τουσ εκπαιδευτικούσ 

Δχθνια γίλεηαη κέζα απφ έξεπλεο αληηιεπηή ε ζρέζε ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ κε 

ηε δηδαθηηθή δηαδηθαζία θαη ηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ. 

Αληηιακβαλφκαζηε δειαδή ηελ χπαξμε αηηηαηήο ζρέζεο κεηαμχ ηνπο, ε νπνία 

θαίλεηαη λα επεξεάδεη νιφθιεξε ηε ζηαηηθή νξγαλσηηθή δνκή ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ 

ελψ κπνξεί λα ζπληειέζεη απνηειεζκαηηθά ζηε κεγηζηνπνίεζε ηεο απφδνζεο ησλ 

καζεηψλ. Καη απηφ δηφηη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο αληηκεησπίδεηαη ν ζρνιηθφο ρξφλνο 

σο κεηξήζηκε πνζφηεηα ε νπνία ζρεηίδεηαη ηφζν κε ην δηαζέζηκν απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ δηδαθηηθφ ρξφλν φζν θαη κε ηνλ αμηνπνηνχκελν απφ ην καζεηή ρξφλν, 

πνπ κπνξεί ζε ζπλδπαζκφ κε άιια νξγαλσηηθά ζρήκαηα ή εθπαηδεπηηθά κέζα λα 

ζπκβάιιεη ζηελ επίηεπμε εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ (Παπαδφπνπινο θαη ζπλ., 2005). 

αλ κεηξήζηκε πνζφηεηα ινηπφλ ν ζρνιηθφο ρξφλνο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηελ 

πνιηηεία λα πξνζαξκφδεη ηελ απαηηνχκελε δηδαθηέα χιε ζην εθάζηνηε σξνιφγην 

πξφγξακκα, πξάγκα πνπ ηνλίδεη ηελ πξνηεξαηφηεηα πνπ δίλεηαη ζην ρξφλν ζε ζρέζε 

κε ηελ επηινγή ηεο ζρνιηθήο γλψζεο. Ζ δηαπίζησζε απηή απνηειεί θαηά ηνλ 

Μαπξνγηψξγν (2008) ηελ «ηερλνθξαηηθνγξαθεηνθξαηηθή πξνζέγγηζε» ηεο θαηαλνκήο 

θαη δηεπζέηεζεο ζρνιηθνχ ρξφλνπ. 

 Καηά ηνπο Πνχξθν & Κνληνπφδε (2005) απνηεινχλ νη παξαπάλσ αληηιήςεηο 

επίζεο κηα «ηερλνθξαηηθή δηάζηαζε» ηνπ ρξφλνπ, πνπ δηαρσξίδεη θάζεηα ηα 

δηδαθηηθά αληηθείκελα θαη αθνξά θπξίσο ηε δηεπζέηεζε δηνηθεηηθψλ αλαγθψλ ηεο 

ζρνιηθήο νξγάλσζεο, επεξεάδνληαο ηφζν ηε δηδαθηηθή πξάμε φζν θαη ηηο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο ησλ καζεηψλ.  

Έηζη, ινηπφλ, γίλνληαη εχθνια αληηιεπηέο νη ρξνληθέο ελφηεηεο πνπ 

δηακνξθψλεη ε πνιηηεία ζην εβδνκαδηαίν ζρνιηθφ σξνιφγην πξφγξακκα θαη αθνξνχλ: 
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 ην ρξφλν έλαξμεο, ηε δηάξθεηα θαη ηε ιήμε ησλ δηδαθηηθψλ σξψλ, 

  ηε δηαδνρή ησλ καζεκάησλ θαη ησλ δηδαθηηθψλ σξψλ, 

  ην ρξφλν πνπ δηαηίζεηαη γηα δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ηελ πξνζεπρή, ηα 

δηαιείκκαηα, ηηο αξγίεο θ.η.ι. 

 ην ρξφλν εξγαζίαο ηνπ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ησλ καζεηψλ θ.ά. 

(Μαπξνγηψξγνο, 2008). 

Αθνχ, θαηά ηελ πνιηηεία, ν ζρνιηθφο ρξφλνο απνηειεί κεηξήζηκε πνζφηεηα είλαη 

ζεκαληηθφ λα θαιιηεξγεζεί ζηνπο καζεηέο ε ζπλείδεζε ηνπ ρξφλνπ, δειαδή λα 

αληηιακβάλνληαη ην ρξφλν κέζα απφ ην εβδνκαδηαίν σξνιφγην πξφγξακκα πνπ ηνπ 

δίλεηαη ζηελ αξρή θάζε ζρνιηθήο ρξνληάο. Δθεί θαίλεηαη φηη ν ζρνιηθφο ρξφλνο 

πξνγξακκαηίδεηαη θαη  θαηαθεξκαηίδεηαη, φπσο θαίλεηαη ζην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα 

πνπδψλ. Κάζε ζρνιηθφ έηνο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε αλέξρεηαη ζηηο 175 

δηδαθηηθέο εκέξεο εηεζίσο, ελψ θάζε ζρνιηθή εκέξα ρσξίδεηαη ζε κηθξφηεξα ίζα 

δηαζηήκαηα, δειαδή ζε κηθξφηεξεο κνλάδεο, πνπ είλαη νη δηδαθηηθέο ψξεο, νη νπνίεο 

δηαδέρνληαη ε κία ηελ άιιε (ηγαλνχ, 2007). Ο εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα εθαξκφζεη 

απηφ ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν θαη λα δηαρεηξηζηεί ην 

ζρνιηθφ ρξφλν πνπ έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ κε επέιηθην ηξφπν. ε απηφ έρεη ζπλεξγάηε 

ην ζρνιηθφ θνπδνχλη.  Ήδε απφ ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, απνηέιεζε ην θνπδνχλη 

έλαλ θψδηθα θαλφλσλ, πνπ βνεζνχζε ζηελ αληίιεςε ηνπ ρξφλνπ, φξηδε ηε δηάξθεηα 

ηεο ζρνιηθήο εξγαζίαο, απαηηνχζε ηε ζπκκφξθσζε ζε απηφ θ.ά., πνπ αλ ηεξνχληαλ 

επιαβηθά απφ ηνπο καζεηέο ζα νδεγνχζε ζε ζεηηθή δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο 

ηνπο, θαζψο θαη ζε ζρνιηθή επηηπρία.  

Σν ζρνιηθφ θνπδνχλη ινηπφλ θαζνξίδεη ηελ έλαξμε θαη ηε ιήμε ηεο ζρνιηθήο 

εκέξαο, ηελ ελαιιαγή ησλ καζεκάησλ, ηα δηαιείκκαηα, ηε ρξνληθή δηάξθεηα 

εθδειψζεσλ, ηεζη θ.ά. Ο ρξφλνο κεηαμχ ησλ θνπδνπληψλ δηαηίζεηαη γηα ηε δηδαθηηθή 

δηαδηθαζία θαη ηελ θάιπςε ηεο δηδαθηέαο  χιεο, ηηο εμεηάζεηο, δηάθνξεο 

εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ηε ζπκκεηνρή ζε πνιηηηζηηθέο θαη αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ελεκεξψζεηο ή εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο θ.ά. Ζ αθξηβήο ηήξεζε ησλ 

απαηηήζεσλ ηνπ σξνιφγηνπ πξνγξάκκαηνο απφ ηνπο εκπιεθφκελνπο ζηε ζρνιηθή 

δηαδηθαζία νδεγεί, φπσο είπακε παξαπάλσ, θαη ζε ζρνιηθή επηηπρία  φκσο 
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ηαπηφρξνλα πεξηνξίδεη ηελ απηελέξγεηα θαη απηνλνκία ησλ καζεηψλ, κεγηζηνπνηεί ηνλ 

έιεγρν απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, αθπξψλεη φπνηα ηζφηεηαο κεηαμχ ησλ εκπιεθνκέλσλ 

θ.ά.   (Πνχξθνο & Κνληνπφδεο, 2005. Μαπξνγηψξγνο, 2008).    

Δπεηδή ν ζρνιηθφο ρξφλνο αληηκεησπίδεηαη ινηπφλ σο πνζνηηθφο, φπσο 

πξναλαθέξζεθε παξαπάλσ, απηφ δε ζπλεπάγεηαη απηνκάησο φηη ν πεξηζζφηεξνο 

ρξφλνο βειηηψλεη ην καζεζηαθφ επίπεδν φισλ ησλ καζεηψλ, δηφηη ν θάζε καζεηήο 

δηαζέηεη δηαθνξεηηθφ βαζκφ σξηκφηεηαο θαη απαηηεί δηαθνξεηηθφ ρξφλν ζηελ 

επεμεξγαζία ησλ λέσλ δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ (Μαπξνγηψξγνο, 2008). Σαπηφρξνλα, 

αλαθέξεηαη ζπρλά απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο φηη ν πξνγξακκαηηζκέλνο ζρνιηθφο 

ρξφλνο δελ επαξθεί γηα ηελ θάιπςε ηεο δηδαθηέαο χιεο  (ηγαλνχ, 2007), ιφγσ 

«θαθήο δηαρείξηζεο» απφ κέξνο ηνπ,  κε απνηέιεζκα λα κε δίλεηαη ζηνπο καζεηέο ν 

αηηνχκελνο ρξφλνο γηα λα εκβαζχλνπλ ζηα λέα καζεηηθά ζέκαηα δεκηνπξγψληαο έηζη 

ζηνπο καζεηέο δηάθνξα καζεζηαθά αιιά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Έηζη, 

ζεσξείηαη ν ρξφλνο σο ν βαζηθφο ππνινγίζηκνο αληίπαινο  θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή 

ηνπο πξάμε, κε απνηέιεζκα λα εζηηάδνπλ πνιινί εξεπλεηέο ζε κνξθέο δηαρείξηζεο 

ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ, ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κνξθψλ απηψλ, ζηνλ 

πξαγκαηηθά δηαζέζηκν δηδαθηηθφ ρξφλν εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ θ.ά. Πάλησο, ην 

θαζεκεξηλφ δηδαθηηθφ πξφγξακκα είλαη πάληα ππεξθνξησκέλν, κε απνηέιεζκα λα 

παξακεινχληαη παηδαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, απαξαίηεηεο γηα ηε βειηίσζε ηεο δσήο 

ησλ καζεηψλ θαη ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε δηδαθηηθή πξάμε 

(Δκβαισηήο θαη ζπλ., 2011). πρλά, παξαηεξείηαη, αθφκα, φηη ν πξαγκαηηθφο 

δηδαθηηθφο ρξφλνο δελ είλαη ζηαζεξφο αιιά πνηθίιεη αλάινγα κε ηε ζρνιηθή κνλάδα 

θαη ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ εθεί. Γη’ απηφ, νινέλα θαη πεξηζζφηεξν, ζεσξείηαη 

αλαγθαία κηα αλαδηάξζξσζε ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ θαη ε πηνζέηεζε κηαο πην 

επέιηθηεο δνκήο γηαηί ν ρξφλνο απνηειεί ην κέζν κε ην νπνίν κπνξεί λα απμεζεί ή λα 

κεησζεί ε απνδνηηθφηεηα ησλ καζεηψλ, πνπ κπνξεί λα νξγαλσζεί, λα κεηξεζεί, λα 

ζπαηαιεζεί θαη λα δηεπζεηεζεί ψζηε λα επηηεπρζνχλ νη πξνζδνθψκελνη εθπαηδεπηηθνί 

ζηφρνη (Μαπξνγηψξγνο, 2008). Με αθνξκή φια ηα πξνεγνχκελα επηρεηξήζεθε  ζε 

επφκελν θεθάιαην ε παξνπζίαζε ελφο ρξνληθνχ κνληέινπ πνπ εθαξκφδεηαη ζηε 

Γεξκαλία θαη δηεμήρζε έξεπλα πνπ κειεηνχζε ηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ ζρνιηθνχ 

ρξφλνπ. 



 

27 

 

Γεληθά, δηαπηζηψλεηαη πάλησο φηη, ελψ ην ζρνιείν εθζπγρξνλίδεηαη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ζε πνιινχο ηνκείο ηνπ, φπσο είλαη ε εηζαγσγή ησλ λέσλ 

ηερλνινγηψλ ζηε δηδαθηηθή δηαδηθαζία ή ε βησκαηηθή κάζεζε θαη ε ελεξγεηηθή 

δηδαζθαιία, παξ’ φια απηά θαίλεηαη φηη ε δηαρείξηζε ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ ζπλερίδεη 

λα παξακέλεη ε ίδηα εδψ θαη έλαλ αηψλα. Γη’απηφλ ην ιφγν παξαηεξείηαη φηη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα πιεζαίλνπλ νη ζπδεηήζεηο γχξσ απφ απηφ ην ζέκα, ηνλίδνληαο ηελ 

αλάγθε γηα κεηαξξχζκηζε θαη γηα δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ κε 

ηε δηδαζθαιία, ηε κάζεζε, ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ζηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ, ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζή ηνπο θαη γεληθά ζηε ζρνιηθή δσή. Οπφηε κεηαηνπίδεηαη ην 

ελδηαθέξνλ ζηελ αλαδήηεζε θαηάιιεισλ κνληέισλ νξγάλσζεο ηνπ ρξφλνπ, πνπ ζα 

είλαη πην επέιηθηα κε ειαζηηθά σξάξηα, πνπ ζα ηξνπνπνηνχλ ηε ρσξνηαμία ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ζα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηηο ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, ηελ 

εηεξνγέλεηά ηνπο θαη ζα νδεγεί ην ζρνιείν ζε έλαλ δηαθνξεηηθφ ξπζκφ ιεηηνπξγίαο  

(Παπαδφπνπινο θαη ζπλ., 2008). Απηά, φκσο, είλαη δχζθνιν λα επηηεπρζεί κέζσ 

ηππνπνηεκέλσλ κνξθψλ δηδαζθαιίαο εληφο αλειαζηηθψλ σξνιφγηνπ ζρνιηθνχ 

πξνγξάκκαηνο.  

 Ζ ηξνπνπνηεκέλε θαη επέιηθηε αληηκεηψπηζε ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ζρνιηθνχ 

ρξφλνπ θαιφ είλαη λα δίλεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ πεξηζψξηα παξέκβαζεο θαη ξχζκηζεο 

ηεο ζρνιηθήο εκέξαο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ηθαλνπνηνχληαη ηφζν νη εθπαηδεπηηθέο 

φζν θαη νη παηδαγσγηθέο θαη ςπρνινγηθέο αλάγθεο φισλ ησλ καζεηψλ 

(Παπαδφπνπινο θ.ά., 2008). πσο αλαθέξεη ν Messner ζην Scheurer (2018) είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ λα πξνζαξκφδεηαη θαιχηεξα ν ρξφλνο θαη ν ξπζκφο εξγαζίαο ησλ 

καζεηψλ ζηηο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπο κε ηελ εηζαγσγή ελαιιαθηηθψλ 

ηξφπσλ κάζεζεο, δειαδή είλαη θαιφ λα εμαλζξσπηζηεί (vermenschlichen)  ν ρξφλνο 

θαη ν ξπζκφο εξγαζίαο ησλ καζεηψλ. Έλα ηέηνην πιαίζην ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη 

ζηελ απφθηεζε εκπεηξηψλ, εληφο θαη εθηφο ζρνιηθνχ σξαξίνπ, δειαδή κέζσ ηεο 

ζχλδεζεο ηεο ηππηθήο θαη άηππεο κάζεζεο θαη λα ηνπο νδεγήζεη ζηε νπζηαζηηθή θαη 

απηφλνκε δηακφξθσζε ηεο κειινληηθήο ηνπο δσήο.      

2.4. Η ςημαςύα του χρόνου για τουσ μαθητϋσ 

 Ο ρξφλνο απνηειεί γηα ην παηδί κηα αθεξεκέλε έλλνηα, ηελ νπνία δχζθνια 

κπνξεί λα θαηαλνήζεη, παξά ην γεγνλφο φηη ρξεζηκνπνηεί ιεμηιφγην κε έλλνηεο ηνπ 

ρξφλνπ. Ζ δηαδηθαζία ηεο θαηαλφεζεο ηνπ ρξφλνπ ζηα παηδηά απνηειεί κηα  
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εμειηθηηθή δηαδηθαζία θαη απαηηεί πνιιά ρξφληα, ψζπνπ λα νινθιεξσζεί. Ο Piaget 

(1955) εξεπλψληαο ηελ αληίιεςε ηνπ ρξφλνπ ζηα παηδηά, θαηέιεμε φηη ν ρξφλνο 

απνηειεί ηελ θίλεζε ζην ρψξν, δειαδή απαξηίδεηαη απφ έλα ζχλνιν θηλήζεσλ πνπ 

ζπληεινχληαη ζε ζπγθεθξηκέλν ρψξν. Σαπηφρξνλα κε ηηο έλλνηεο ηνπ ρξφλνπ, 

θαηαλνεί ην παηδί έλλνηεο ζρεηηθέο κε ην ρψξν. Έξεπλεο έδεημαλ φηη ηα παηδηά 

αξρίδνπλ λα θαηαλννχλ ηηο έλλνηεο κέζα απφ ηε ρξήζε ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή δσή, 

κέζα απφ δηδαθηηθφ πιηθφ θαη ζπγθεθξηκέλεο δηδαθηηθέο ελέξγεηεο αιιά θαη κέζα απφ 

ηηο ίδηεο ηηο εκπεηξίεο ηνπο (Μπνλίδεο, 2008).  

Ο ζρνιηθφο ρξφλνο απνηειεί κηα ζεκαληηθή πηπρή ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ην καζεηή αθνχ αλαγθάδεηαη λα πεξάζεη  

πνιιά ρξφληα θνηηψληαο ζηα ζρνιεία. Ξεθηλψληαο ηε θνίηεζή ηνπ ν καζεηήο ζην 

ζρνιείν έξρεηαη ζε επαθή γηα πξψηε θνξά κε ηνλ νξγαλσκέλν ζρνιηθφ ρξφλν κέζσ 

ηνπ σξνιφγηνπ εβδνκαδηαίνπ πξνγξάκκαηνο πνπ ηνπο δίλεηαη ζηελ αξρή θάζε 

ζρνιηθήο ρξνληάο, φπνπ δηαθαίλνληαη ζηνηρεία φπσο ε ψξα έλαξμεο θαη ιήμεο 

ζρνιηθήο εκέξαο, ε δηάξθεηα δηδαζθαιίαο ησλ καζεκάησλ, ε δηάξθεηα ησλ 

δηαιεηκκάησλ θηι. (Μαπξνγηψξγνο, 2008) 

Έξεπλεο απνθαιχπηνπλ φηη νη καζεηέο ζπλεζίδνπλ λα δηαρσξίδνπλ ην ρξφλν 

ζε ρξφλν εληφο ζρνιείνπ, ν νπνίνο δηαζέηεη απζηεξά νξγαλσκέλε δνκή, θαη ζε ρξφλν 

εθηφο ζρνιείνπ, ρσξίο θάπνηα νξγαλσκέλε δνκή. Νηψζνπλ φηη ν ρξφλνο εθηφο 

ζρνιείνπ είλαη πην παξαγσγηθφο θαη δεκηνπξγηθφο ζε αληίζεζε κε ην ρξφλν εληφο 

ζρνιείνπ, πνπ ηνλ ληψζνπλ σο ρακέλν ρξφλν, ρσξίο ζχλδεζε κε ηελ πξαγκαηηθή δσή, 

αλ θαη πηζηεχνπλ φηη είλαη θαη ν πην ζεκαληηθφο, θαζφηη εδψ, ζπληειείηαη ε δηδαθηηθή 

δηαδηθαζία ηεο ηππηθήο κάζεζεο. Χζηφζν, έλαο θαιφο επαλαπξνζδηνξηζκφο θαη κηα 

θαιή ξχζκηζε ηεο ζρνιηθήο εκέξαο ζα κπνξνχζε λα πξνζθέξεη ζηνπο καζεηέο 

νξγαλσκέλν θαη πνηνηηθφ ρξφλν θαη εληφο ζρνιείνπ, πνπ ζα βαζίδνληαλ ζηα 

ελδηαθέξνληά ηνπο θαη ζηηο αλάγθεο ηνπο, ελψ ζα απνηεινχζε ζεκείν αλαθνξάο  γηα 

ηε κεηέπεηηα νξγάλσζε ηεο ησξηλήο θαη κειινληηθήο ηνπο δσήο θαζψο θαη ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο (Scheurer, 2018. Πνχξθνο & Κνληνπφδεο, 2005). 

Μέζα απφ έξεπλεο δηαθαίλεηαη επίζεο ε παζεηηθή δηάζεζε ησλ καζεηψλ, νη 

νπνίνη βηψλνπλ ηνλ ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο λα πεξλά αξγά θαη 

δπζάξεζηα, πξάγκα πνπ απνηειεί ην βίσκα ηνπ «θελνχ ρξφλνπ», ρσξίο θάπνην λφεκα 
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γηα απηνχο θαη απηφ δηφηη θαηά ηελ άπνςή ηνπο ην κάζεκα δελ παξνπζηάδεη θάπνην 

ελδηαθέξνλ, είλαη βαξεηφ θαη κνλφηνλν. Οη ίδηνη ληψζνπλ εγθισβηζκέλνη ζηελ 

παξαθνινχζεζε καζεκάησλ ρσξίο ελδηαθέξνλ θαη ζηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ 

ρσξίο δεκηνπξγηθφηεηα, ρσξίο ηελ νπζηαζηηθή ζπκκεηνρή ηνπο, ζα λα είλαη παξφληεο 

θαη ηαπηφρξνλα απφληεο. Οη πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο θαη νη ηδηαηηεξφηεηέο ηνπο δε 

θαίλεηαη λα ιακβάλνληαη ππφςε, ελψ απαηηείηαη λα δείρλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

καζήκαηνο αληαλαθιαζηηθά, πξνζνρή θαη αληνρή, έηνηκνη λα καζαίλνπλ γξήγνξα θαη 

απνηειεζκαηηθά ζα λα είλαη αθνχξαζηεο απηφκαηεο κεραλέο-ξνκπφη. Πνιινί θάλνπλ 

ιφγν γηα θνχξαζε, γηα πίεζε, γηα άγρνο, γηα βαξεκάξα, γηα ζιίςε, γηα ζπκφ. Νηψζνπλ 

φηη ν ρξφλνο ηνπο πεξλάεη αλαμηνπνίεηνο ελψ παξνκνηάδνπλ ηελ παξακνλή ηνπο ζην 

ζρνιείν κε θπιαθή. Παξάιιεια, αλαπηχζζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θπξίσο, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δηεμαγσγήο ηεο δηδαζθαιίαο, φπσο άγρνο, πίεζε, ζιίςε, θνχξαζε, 

ζπκφ θ.ά. αθνχ ληψζνπλ φηη βξίζθνληαη ζε θαηαζηνιή.   

Μφλν φηαλ ληψζνπλ νη καζεηέο φηη ιακβάλνληαη ππφςε νη πξνζσπηθέο ηνπο 

αλάγθεο θαη νη ηδηαηηεξφηεηέο ηνπο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο, φηαλ 

εκπιέθνληαη ελεξγά ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία κε απηελέξγεηα θαη επηθξαηεί ραιαξή 

θαη θηιηθή δηάζεζε, ηφηε ληψζνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, είλαη ζπγθεληξσκέλνη ζε 

απηφ πνπ θάλνπλ θαη αηζζάλνληαη φηη ν ρξφλνο ηνπο αμηνπνηείηαη ζσζηά θαη έρεη 

λφεκα. ε απηή ηε δηαδηθαζία, ηνλ πην ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ν εθπαηδεπηηθφο, απφ 

ηνλ νπνίν εμαξηάηαη πψο ζα ληψζνπλ νη καζεηέο ην ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηδαζθαιίαο ηνπ π.ρ. αλ δηαζέηεη ρηνχκνξ, εάλ ρξεζηκνπνηεί λέεο κεζφδνπο, εάλ 

ρξεζηκνπνηεί δηάινγν θαη ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή  ηφηε δεκηνπξγνχληαη ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζηνπο καζεηέο (Πνχξθνο & Κνληνπφδεο, 2005).  

2.5.  χολεύο «τούρμπο» του Reheins 

Καηά ηελ πεξίνδν ηεο εθβηνκεράληζεο θαη ηεο ηαρχηαηεο αλάπηπμεο ηεο 

νηθνλνκίαο θαη ησλ επηζηεκψλ παξαηεξήζεθε, φπσο είδακε θαη παξαπάλσ, κηα 

έληνλε αχμεζε ζηνπο ξπζκνχο ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ πνπ επεξέαζε πνιιέο πηπρέο 

ζηε δσή απηνχ.  Έηζη θάλεθε ε αλάγθε λα παξάγνπκε  γξεγνξφηεξα γηα λα 

θαηαλαιψλνπκε γξεγνξφηεξα, ράλνληαο ην πξαγκαηηθφ λφεκα ηεο δσήο καο. Απηφ 

νδήγεζε ζηελ αχμεζε ηεο εμσηεξηθήο θαη ε εζσηεξηθήο πίεζεο ησλ αλζξψπσλ, 

αλέβεθαλ νη ηηκέο ησλ πξντφλησλ, κεγάισζε ην θαηαλαισηηθφ βνπλφ θαη καδί ηνπο ηα 

ρξέε ησλ αλζξψπσλ θ.η.ι. Απηή ε πίεζε γηα ηαρχηεηα, πνπ απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ 
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γλψξηζκα ηνπ ζχγρξνλνπ άλζξσπνπ, κνηάδεη κε ηε ξφδα ηνπ ράκζηεξ, φπνπ φζν 

ηξέρεηο λα ηα πξνιάβεηο φια, ηφζν απμάλεηαη ζπλερψο ε ηαρχηεηα κε ηελ νπνία 

γπξίδεη ε ξφδα. Γπζηπρψο, δχζθνιά κπνξνχκε λα επηβξαδχλνπκε ηελ ηαρχηεηα ηεο 

ξφδαο θαη αθφκα δπζθνιφηεξα λα θαηεβνχκε απφ απηή ηε ξφδα πνπ καο επηβάιιεη ε 

θνηλσλία (Reheins, 2013). 

 

Απηή ε πίεζε ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο ηαρχηεηαο θαίλεηαη φηη επεξέαζε αθφκα θαη 

ηελ εθπαίδεπζε, φπνπ επηρεηξήζεθε ε εηζαγσγή θαη ην «κπνχθσκα» ησλ καζεηψλ 

κέζα ζε πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα κε έλαλ ηεξάζηην φγθν λέαο δηδαθηέαο χιεο, 

πνπ πξνεξρφηαλ απφ ηηο ηαρχηαηεο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο. Σελ χιε απηή 

απαηηνχληαλ λα ηελ αθνκνηψλνπλ νη καζεηέο κεραληθά ρσξίο λα κπνξνχλ λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ αμία ηεο. Υαξαθηεξηζηηθφ δείγκα ηεο βηαζχλεο απνηέιεζε θαη ε  

επηβνιή ζπρλψλ ηεζη εληφο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ρξνληθνχ πιαηζίνπ κε ην θπλήγη ησλ 

βαζκψλ θαη ηελ αλάγθε γηα δηάθξηζε ιφγσ ηνπ κεγάινπ αληαγσληζκνχ πνπ 

επηθξαηνχζε ζηελ θνηλσλία. Απηφλ ηνλ εμαλαγθαζκέλν αληαγσληζκφ ηνλ νλφκαζαλ  

νη θνηλσληνιφγνη «κνξθνπνηεκέλε βία» θαη νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία γξήγνξσλ 

ζρνιείσλ (ζρνιείσλ «ηνχξκπν»), γξήγνξνπ θαγεηνχ (fast food), γξήγνξσλ 

απηνθηλήησλ, ζηελ ππεξθαηαλάισζε θ.ά. 

ην ζρνιείν ηνχξκπν επηρεηξήζεθε ην κπνχθσκα ησλ καζεηψλ κε φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο θαη πξνζσξηλέο γλψζεηο, ηελ απνθαινχκελε «βνπιηκηθή 

κάζεζε» (Scheurer, 2018), ζε φζν γίλεηαη ιηγφηεξν ρξφλν, θαηαπλίγνληαο ηελ αλάγθε 

ηνπο γηα θίλεζε, πεξηνξίδνληαο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηα ζέισ ηνπο γηα ηηο αλάγθεο 

ηνπ καζήκαηνο, θνκκαηηάδνληαο νιφθιεξν ηνλ θφζκν ησλ καζεηψλ, ηνπ ρψξνπ θαη 

ηνπ ρξφλνπ, αλαγθάδνληάο ηνπο λα πξνζαξκνζηνχλ ζε απηφ. Σν ζρνιείν 

κεηαηξέπεηαη ζε αγψλα δξφκνπ γηα ηελ απφθηεζε θαη ζπγθξάηεζε θαιψλ βαζκψλ, κε 

ηειηθφ ζθνπφ ηελ θαηάθηεζε κηαο θαιήο ζέζεο ζηελ θνηλσλία, παξακεξίδνληαο ηηο 

φπνηεο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ καζεηψλ. πλεπψο, ν θαζέλαο θαλνλίδεη ηελ ηχρε ηνπ, κηαο 

θαη ηζρχνπλ νη ίδηεο πξνυπνζέζεηο γηα φινπο.  

 πσο αλαθέξεη ζηε ζπλέρεηα ν Reheins (2013), γηα λα ζεσξεζεί φκσο έλα 

ζρνιείν σο πεηπρεκέλν θαη θαιφ γηα ηνπο καζεηέο ηνπ, ζα πξέπεη λα ηνπο δηαζέηεη  

πεξηζζφηεξν ρξφλν, αλάινγα κε ηηο αηνκηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, γηα λα έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα αλαιπηηθφηεξεο επεμεξγαζίαο ησλ δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ θαη λα 
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κπνξεί λα επηηχρεη θαιχηεξα καζεζηαθά απνηειέζκαηα. Σαπηφρξνλα, ε κεγαιχηεξε 

παξακνλή ησλ καζεηψλ ζην ζρνιείν σθειεί θαη ηνπο γνλείο, αθνχ ηνπο απαιιάζζεη 

απφ ηηο απνγεπκαηηλέο έγλνηεο ηνπ δηαβάζκαηνο θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Καη γηα ηελ 

θνηλσλία, αθφκα, είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε επηκήθπλζε ηεο ζρνιηθήο εκέξαο θαη ε 

εηζαγσγή παηδαγσγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, επεηδή απνηειεί ρψξν ζπλαλαζηξνθήο 

καζεηψλ κε θνηλσληθέο, ζξεζθεπηηθέο, εζληθέο θηι. δηαθνξέο ζπληειψληαο κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν ζηε δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο.  

2.6. Θεωρύασ τησ Οικολογύασ του χρόνου 

Ζ αμία ηνπ ρξφλνπ παξνπζηάδεηαη θαη κέζα απφ ηε ζεσξία ηεο νηθνινγίαο ηνπ 

ρξφλνπ, φπσο θαίλεηαη ζην Reheins (2013). Ζ νηθνινγία ηνπ ρξφλνπ είλαη έλα πνιχ 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζηελ αλάπηπμε ησλ αηφκσλ, αθνχ αλαθέξεηαη ζηελ αλάγθε 

παξαρψξεζεο ηνπ απαηηνχκελνπ ρξφλνπ ζε θάζε άηνκν, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ, 

ψζηε λα κπνξέζεη λα νινθιεξψζεη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο είλαη ε κάζεζε, ε 

εθηέιεζε κηαο εξγαζίαο, ε ζπλαλαζηξνθή κε ζπλαλζξψπνπο θ.ά. Σα πξναπαηηνχκελα 

απηά ρξνληθά πεξηζψξηα δηαθέξνπλ ζε θάζε άλζξσπν θαη εμαξηψληαη απφ απνδνρή 

φηη ν άλζξσπνο κπνξεί λα επεξεάζεη ην εαπηφ ηνπ θαηά κεγάιν βαζκφ, κπνξεί λα 

επεξεαζηεί απφ ην θπζηθφ ηνπ πεξηβάιινλ αιιά θαη απφ ηελ θνηλσλία κέζα ζηελ 

νπνία δεη. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη πάληα παξφληα θαη ελαιιάζζνληαη. αλ νλ 

ηεο θχζεο ζα πξέπεη ν άλζξσπνο λα έρεη ην ρξφλν ηνπ γηα λα ζπγρξνληζηεί κε ηε κε 

αλζξψπηλε θχζε, λα αλαπλέεη, λα ηξέθεηαη, λα ληχλεηαη θηι. αλ νλ ηεο θνηλσλίαο 

θαη ηνπ πνιηηηζκνχ ζα πξέπεη ν άλζξσπνο λα δηαζέηεη ρξφλν γηα λα κπνξεί λα 

ζπγρξνλίδεηαη ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηε ζπλεξγαζία κε άιινπο. Απηφ ζα ην πεηχρεη 

αλ πξνζαξκφδνληαη ηα άηνκα κεηαμχ ηνπο, ψζηε λα πξνθχπηεη κηα αιιειεπίδξαζε 

θαη κηα ηζνξξνπία ζε θαηαζηάζεηο, φπσο π.ρ. λα κηιάλε θαη λα αθνχλε, λα δίλνπλ θαη 

λα παίξλνπλ θ.α. Καη ζαλ αηνκηθφ νλ ν άλζξσπνο πξέπεη λα δηαζέηεη ην ρξφλν λα 

ζπγρξνλίδεηαη κε ηνλ εαπηφ ηνπ, κεηαμχ ηνπ θάλσ θαη δελ θάλσ, κεηαμχ εξγαζίαο θαη 

ππνρξέσζεο, κεηαμχ απιήο παξέκβαζεο θαη ζπλεηδεηήο παξέκβαζεο θ.ά.  

Άξα, θάζε άλζξσπνο απαηηεί ην δηθφ ηνπ μερσξηζηφ ρξφλν λα κπνξέζεη λα 

θαηαθηήζεη ηε γλψζε (Eigenzeit). Απηφο ν ρξφλνο ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζεβαζηφο. 

πλεπψο, δελ κπνξνχκε λα επηηχρνπκε κφξθσζε θαηά βνχιεζε, επεηδή απηφ 

απνηειεί κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία κε ζπγθεθξηκέλν ρξνλνδηάγξακκα θαη ζπληνληζκφ 

κε ηε δηδαζθαιία (Reheins, 2013). 



 

32 

 

2.7.  Η ςημαντικότητα του χρόνου κατϊ Pestalozzi  

Άιιε κία ζεσξία πνπ ηνλίδεη ηε ζεκαληηθή ζέζε πνπ θαηέρεη ν ρξφλνο ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ δηαηππψζεθε απφ ηνλ Pestalozzi. Ζ ζεκαληηθή απηή ζεσξία 

ζηεξίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ε αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ πξνέξρεηαη απφ ηε ζπλεξγαζία 

ηξηψλ ζηνηρείσλ: ηνπ κπαινχ, ηεο θαξδηάο θαη ηνπ ρεξηνχ, θαζέλα απφ ηα νπνία 

απαηηνχλ ην ρξφλν ηνπο γηα λα κπνξέζνπλ λα αλαπηπρζνχλ ζσζηά.  

πγθεθξηκέλα, ε γλσζηηθή πιεπξά ηεο ζρνιηθήο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο, πνπ 

αθνξά ηνλ εγθέθαιν, ρξεηάδεηαη ρξφλν γηα λα δεη, λα αθνχζεη, λα κπξίζεη, λα 

ζπλζέζεη έλλνηεο , λα ζρεκαηίζεη απνξίεο, λα θαηαλνήζεη θ.ά. Απηφο ν απαηηνχκελνο 

ρξφλνο δηαθέξεη θαηά πνιχ απφ άηνκν ζε άηνκν. Έηζη, γηα παξάδεηγκα, κπνξεί 

θάπνηνο βιέπνληαο κηα δπγαξηά λα θαηαλνήζεη ηελ έλλνηα ηεο καζεκαηηθήο ηζφηεηαο, 

ελψ άιινο ρξεηάδεηαη λα ηελ πηάζεη θαη λα πεηξακαηηζηεί κέρξη λα θαηαλνήζεη ηελ 

έλλνηα ηεο ηζφηεηαο. εκαληηθφ ζηνηρείν απνηειεί εδψ ε αλαηξνθνδφηεζε, γηαηί κέζα 

απφ ηα ιάζε καο καζαίλνπκε. Μέζα απφ ηελ αλαηξνθνδφηεζε κπνξεί ν δάζθαινο λα 

θαηαλνήζεη ηελ πνξεία ηεο δηαδηθαζίαο  δηδαζθαιία-κάζεζε, πνπ ζε έλα ζρνιείν 

ηνχξκπν επηδηψθεηαη ε απνθπγή ιαζψλ, δηφηη απνπζηάδεη ην θαηλφκελν ηεο 

νηθνινγίαο ηνπ ρξφλνπ.  

Ζ θαξδηά εκπεξηέρεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή πιεπξά ηεο κάζεζεο. Δδψ, 

απαηηείηαη, ρξφλνο γηα ηε δηδαζθαιία πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηεζεί ε πεξηέξγεηα, λα 

δίλεηαη ν απαηηνχκελνο ρξφλνο γηα θπζηνινγηθή σξίκαλζε, λα ληψζνπλ νη καζεηέο φηη 

ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε νη απνξίεο ηνπο. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα δνζεί 

ρξφλνο ζηνπο καζεηέο λα αλαπηχμνπλ θίλεηξα, θξηηηθή ζθέςε, ζπκπφληα, αμηνιφγεζε 

θαηαζηάζεσλ θ.ά. Αλ επηζπκεί ε πνιηηεία  ην ζρνιείν λα πιάζεη ψξηκνπο πνιίηεο, 

ηφηε ζα πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο, βαζηδφκελεο ζηηο αμίεο θαη 

ηηο αξρέο ηεο θνηλσλίαο καο, δειαδή, ηηο αλζξψπηλεο αμίεο, ηα αλζξψπηλα 

δηθαηψκαηα, ηε δηθαηνζχλε, ηε δεκνθξαηία θ.ά. 

Αλαθεξφκελνη, έπεηηα, ζην ρέξη ελλννχκε φια ηα θηλεηηθά φξγαλα ηνπ 

αλζξψπνπ πνπ ιεηηνπξγνχλ ζχκθσλα κε ηνπο βηνινγηθνχο ξπζκνχο ηνπ θάζε 

αλζξψπνπ. Αλ εμεηάζνπκε θαιχηεξα ηνλ άλζξσπν κέζα απφ ην θαθφ ηεο νηθνινγίαο 

ηνπ ρξφλνπ, βιέπνπκε φηη θάζε θίλεζε αλήθεη ζε έλα κνηίβν, παξαηήξεζε θαη 

επέκβαζε κε ζπλέπεηεο θαη αλαζηνραζκφ. Σν κνηίβν είηε επαλαιακβάλεηαη είηε 

ηξνπνπνηείηαη. Αθφκα θαη δηάθνξεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο είλαη θπθιηθά 

ξπζκηδφκελεο, φπσο ε αλαπλνή ή ν χπλνο θαη ν μχπληνο θ.ά. Έλα ζρνιείν πνπ ζέβεηαη 
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ηνλ αηνκηθφ ρξφλν δξάζεο, πνπ δίλεη ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν ζε θάζε καζεηεπφκελν, 

ρξφλν γηα εμάζθεζε, γηα πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ απνθηεκέλσλ γλψζεσλ ,    ψζηε λα 

κπνξνχλ λα θαηαιήμνπλ ζηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα. Γηα ηνπο καζεηέο είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφο ν έιεγρνο πάλσ ζηελ αηνκηθή δξάζε, λα κπνξνχλ λα θάλνπλ κφλνη 

ηνπο πξάγκαηα θαη κέζα απφ ηελ εκπεηξία ηεο απηελέξγεηαο λα γίλνληαη πην δπλαηνί. 

Απαξαίηεην βέβαηα είλαη ε θαιή θαη επηηπρεκέλε ζρέζε κεηαμχ εθπαηδεπφκελνπ θαη 

εθπαηδεπηή. Ο απαηηνχκελνο αηνκηθφο ρξφλνο πξέπεη λα κεηξηέηαη ζχκθσλα κε ηελ 

αλάγθε γηα απηελέξγεηα, λα κπνξεί λα πεηξακαηηζηεί θαη λα δεκηνπξγήζεη ηηο δηθέο 

ηνπ ζρέζεηο κε θάζε λέν καζεζηαθφ αληηθείκελν. Δλψ, φηαλ φια απηά απνπζηάδνπλ, 

κεηψλεηαη ε ελεξγεηηθή δηάζεζε θαη κεηαηξέπεηαη ζε παζεηηθή απνδνρή πνπ νδεγεί 

ζε αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Γη’απηφ ινηπφλ δελ πξέπεη λα 

κεηξηνχληαη νη καζεζηαθέο πξφνδνη κε εμσηεξηθά θξηηήξηα θαη κέζνπο φξνπο.  

ήκεξα ινηπφλ πεξηζζφηεξν απφ πνηέ κε ηηο ηφζεο ξαγδαίεο εμειίμεηο ζε 

ηερλνινγηθφ, πνιηηηζηηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν, επηβάιιεηαη ε θαιιηέξγεηα 

δεμηνηήησλ γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο δηα βίνπ κάζεζεο, ελψ απαηηείηαη κία λέα ινγηθή 

ζπλνιηθήο δηαρείξηζεο ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ, ε νπνία λα αθήλεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ 

πεξηζψξηα παξέκβαζεο θαη λα απαληά ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ 

θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ελίζρπζε φισλ ησλ καζεηψλ (Reheins, 2013). 

2.8.  Ελεύθεροσ χρόνοσ 

 πσο είδακε θαη ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, ην νινήκεξν ζρνιείν απνηειεί 

έλαλ εληαίν ρψξν δσήο καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ, πνπ έρεη σο βαζηθφ ηνπ ζηφρν 

ηελ άξζε ηεο νκνηφκνξθεο εθπαίδεπζεο θαη ηελ πξνψζεζε ηεο δηαθνξνπνηεκέλεο, 

δειαδή ηελ πξνζαξκνγή ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζηνπο αηνκηθνχο ξπζκνχο 

κάζεζεο ησλ καζεηψλ αλάινγα κε ηελ σξηκφηεηα ηνπ θαζελφο (Παπαδφπνπινο θ.ά., 

2008). Έηζη δηακνξθψλεηαη ην σξνιφγην πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ ηφζν κε γλσζηηθά 

αληηθείκελα ζε ζπλδπαζκφ κε παηδαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα ηθαλνπνηνχλ ηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ. Μέζα ζηνλ πνηνηηθφ ζρνιηθφ ρξφλν ινηπφλ ζπλππάξρεη ή ζα 

πξέπεη λα ζπλππάξρεη θαη ν ειεχζεξνο ρξφλνο.  

Δλψ, ινηπφλ, ν ειεχζεξνο ρξφλνο απνηειεί κέξνο ηνπ γεληθνχ σξνιφγηνπ 

πξνγξάκκαηνο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη ζπλππάξρεη ηαπηφρξνλα καδί κε φια ηα 

πξναλαθεξζέληα είδε ζρνιηθνχ ρξφλνπ, ηα νπνία αλαιχζακε ζε πξνεγνχκελν 

θεθάιαην, εληνχηνηο εχθνια ηνλ αληηιακβαλφκαζηε σο  ρξφλν αληίζεην κε ηε 
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δηδαζθαιία. Γειαδή, ν δηδαθηηθφο ρξφλνο αλαθέξεηαη  σο ρξφλνο εξγαζίαο, ελψ ν 

ειεχζεξνο ρξφλνο σο ρξφλνο ραιάξσζεο. ηελ νπζία, φκσο, δε ζα έπξεπε λα 

ζπκβαίλεη απηφ, αιιά ζα έπξεπε ηα δχν είδε λα γίλνληαη θαηαλνεηά ζαλ έλα ζχλνιν, 

ζε βαζκφ πνπ λα κελ αλαγλσξίδνληαη ηα φξηα ηνπ θαζελφο, φπσο αλαθέξεη ν  

Opaschowski (2008) ζην Θσίδε (2012). Απηή ε ζχλζεζε ησλ ρξφλσλ είλαη ηθαλή λα 

δηακνξθψζεη έλαλ λέν ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο ζρνιηθήο δσήο θαη λα δψζεη λέα πλνή 

ζηε κάζεζε, αθνχ έηζη κπνξεί λα εληζρπζεί ε ηππηθή κάζεζε κε άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο, πνπ κπνξνχλ λα εθηεινχληαη εθηφο δηδαθηηθνχ ρξφλνπ, δειαδή θαηά 

ηνλ ειεχζεξν ρξφλν κέζα απφ  ελαιιαθηηθέο κνξθέο  εξγαζίαο, παηρλίδη, ελαιιαγέο 

έληαζεο θαη μεθνχξαζεο θ.ά. Γειαδή, έηζη κπνξεί πιερηεί ε ηππηθή κάζεζε κε ηελ 

άηππε  ( Γθιηάνπ-Υξηζηνδνχινπ,ρ.ρ.).    

Χο ειεχζεξνο ρξφλνο λνείηαη «ε ειεχζεξε δξάζε θαη επηινγή, φπσο ζπκβαίλεη θαη 

ζηνλ θφζκν ησλ ελειίθσλ» (Θσίδεο, 2015:122), δειαδή πθίζηαηαη φηαλ ην παηδί 

δηαζέηεη ρξφλν κέζα ζηνλ νπνίν κπνξεί λα επηιέγεη ηηο πξάμεηο ηνπ θαη λα δξα 

ειεχζεξα θαη ππεχζπλα. Καηά ηνπο Υαλησηάθε & Θσίδε (2002) ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ είλαη ηα εμήο: 

 είλαη ν ρξφλνο αληηζηάζκηζεο πξνο ηε δηδαζθαιία 

 νη καζεηέο κπνξνχλ λα εθπαηδεπηνχλ ζηελ απφθηεζε ηθαλνηήησλ θαη 

γλψζεσλ απαξαίηεησλ γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

 απηφο ν ρξφλνο ζπλήζσο  ζρνιεηνπνηείηαη απφ ηνπο εθαηδεπηηθνχο 

 επηθξαηεί εθπαηδεπηηθή αληζφηεηα καζεηψλ πξνεξρφκελσλ απφ δηαθνξεηηθά 

θνηλσληθά ζηξψκαηα ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

 ν ειεχζεξνο ρξφλνο ζπκβάιιεη ζηελ θάιπςε αλαγθψλ θαη επηζπκηψλ ησλ 

ίδησλ ησλ καζεηψλ. 

 Κάπνηεο ρψξεο, αλάκεζά ηνπο ε Γαλία, αλαγλψξηζαλ ήδε απφ ην 1980 ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν σο αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ, δεκηνπξγψληαο 

Κέληξα Διεχζεξνπ Υξφλνπ πνπ ιεηηνπξγνχζαλ είηε εληφο ή εθηφο ησλ ζρνιηθψλ 

κνλάδσλ. ε απηά εξγάδνληαλ εηδηθά εθπαηδεπκέλνη παηδαγσγνί, πνπ θαινχληαλ λα 

ζπλεξγαζηνχλ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ ηάμεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξσηλψλ 

καζεκάησλ αιιά θαη θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο. θνπφο ηνπο ήηαλ λα 

εμηζνξξνπήζνπλ ηελ άθακπηε θαη ζηαζεξή  πξνζήισζε ζηε κεηάδνζε αθαδεκατθψλ 

γλψζεσλ ησλ παξαδνζηαθψλ ζρνιείσλ, κε ηε δεκηνπξγία πην ραιαξήο καζεζηαθήο 

αηκφζθαηξαο, ηελ αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη απηελέξγεηαο ησλ καζεηψλ, ηε 
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ζπκβνιή ζηε δεκηνπξγία δηα-ειηθηαθψλ θηιηψλ θ.ά. ζπκπιεξψλνληαο ηηο 

θαζεκεξηλέο αλάγθεο ηνπ εκεξήζηνπ καζεζηαθνχ πξνγξάκκαηνο.  

Γξήγνξα,, φκσο ηα πξάγκαηα άιιαμαλ θαη ην 2014, κεηά θαη ηα απνηειέζκαηα 

PISA, ε δαλέδηθε θπβέξλεζε αλαγθάζηεθε λα πξνρσξήζεη ζε κεηαξξπζκίζεηο κε 

ζθνπφ ηελ θαιχηεξε θάιπςε ησλ καζεζηαθψλ θελψλ, απμάλνληαο πνζνηηθά ηηο 

δηδαθηηθέο ψξεο ησλ καζεκάησλ ηεο γιψζζαο θαη ησλ καζεκαηηθψλ. κσο, έηζη, 

κεηψζεθε παξάιιεια ν δηαζέζηκνο ειεχζεξνο ρξφλνο, δειαδή ν πνηνηηθφο ρξφλνο ησλ 

καζεηψλ, πεξηνξίζηεθε ε απηνλνκία ηνπο θαη εηζήρζεζαλ δεζκεπηηθά ρξνληθά 

πξνγξάκκαηα, ελψ κεηψζεθε θαη ε δπλαηφηεηα ελαζρφιεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε 

ηνπο καζεηέο αηνκηθά, άξα θαη ε πηζαλφηεηα γηα νπζηαζηηθφ δέζηκν καδί ηνπο 

(Gravensen & Ringskou, 2017).  

  ην νινήκεξν ζρνιείν πάλησο θαηαβάιινληαη ζήκεξα πξνζπάζεηεο 

θαιχηεξεο εθκεηάιιεπζεο ηνπ επηπιένλ ρξφλνπ πνπ δηαζέηεη, ζπλδένληαο ηε 

δηδαζθαιία κε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ρσξίο ηελ απιή ζρνιεηνπνίεζή ηνπ. Δθφζνλ νη 

ρξφλνη εξγαζίαο θαη ραιάξσζεο απνηεινχλ κηα ελφηεηα ρσξίο δηαθξηηά φξηα, είλαη 

απαξαίηεην νη εθπαηδεπηηθνί λα ηνλ απνδερηνχλ σο έλα ζηνηρείν ηεο θαζεκεξηλφηεηάο 

ηνπ ζην ζρνιείν θαη λα πξνζπαζήζεη λα ηνλ θαιχςεη  δεκηνπξγηθά κε πην 

νινθιεξσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, εκβαζχλνληαο ζε δηάθνξεο ελφηεηεο, ελψ κπνξεί 

παξάιιεια λα εζηηάζεη θαιχηεξα ηελ πξνζνρή ηνπ ζε φινπο ηνπο καζεηέο. Γηα λα 

κπνξέζνπλ λα ην επηηχρνπλ απηφ ζα πξέπεη λα εθπαηδεπηνχλ ζηελ «Αγσγή ηνπ 

ρξφλνπ», δειαδή λα εθνδηαζηνχλ κε θαηάιιειεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ψζηε λα 

έρνπλ ζπλείδεζε ησλ δηαθφξσλ εηδψλ ρξφλνπ θαη λα ηνπο ρεηξίδνληαη επέιηθηα 

ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ θάζε θνξά. Μπνξεί, ινηπφλ, ζηε ζπλέρεηα λα 

δηαπαηδαγσγήζεη  θαη λα δηδάμεη ηα παηδηά ψζηε λα ζπκκεηέρνπλ θαη απηά ελεξγά ζηε 

δηακφξθσζε ειεχζεξνπ ρξφλνπ, λα αζρνιεζνχλ κε ηηο θιίζεηο ηνπο, λα ηνπο βνεζήζεη 

λα ζπλδέζνπλ ηε ζρνιηθή δσή κε ηελ εμσζρνιηθή, ηελ ηππηθή κε ηελ άηππε κάζεζε 

θ.ά. Με ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

γίλεηαη ε κάζεζε πην απνηειεζκαηηθή, ν ρξφλνο πεξλάεη πην επράξηζηα θαιχπηνληαο 

ηηο δηθέο ηνπο παηδαγσγηθέο αλάγθεο (Gravensen & Ringskou, 2017).  

Πάλησο, θαη ελψ θαηαβάιινληαη πξνζπάζεηεο ζην νινήκεξν ζρνιείν γηα 

θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ, δηαπηζηψλεηαη κε δπζθνιία ε χπαξμε  

ειεχζεξνπ ρξφλνπ κε ηνλ παξαδνζηαθή ηνπ κνξθή. Γπζηπρψο, γηα κηα κεγάιε κεξίδα 

εθπαηδεπηηθψλ ν ειεχζεξνο ρξφλνο δε ζεσξείηαη ζεκαληηθφο, ηδηαίηεξα αθνχ δελ 
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ηαμηλνκείηαη σο ρξφλνο κάζεζεο θαη έηζη εχθνια θαηαπαηείηαη απφ απηνχο, ελψ 

ζπρλά θνβνχληαη ηελ χπαξμή ηνπ, δηφηη αηζζάλνληαη φηη θαηά ηε δηάξθεηα απηνχ 

ράλεηαη ν έιεγρνο ζηελ ηάμε θαη γίλεηαη θαζαξία. Καη φια απηά ιφγσ ηεο 

ειιεηκκαηηθήο ηνπ βαζηθήο εθπαίδεπζεο πάλσ ζην ζέκα. Ηδηαίηεξα ζηελ Διιάδα  νη 

πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί επηθεληξψλνληαη ζηελ εξγαζία απνθεχγνληαο ηελ χπαξμε 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη φπνπ ππάξρεη απηφο απιά ζρνιεηνπνηείηαη, κε απνηέιεζκα 

πνιινί γνλείο λα δπζαξεζηνχληαη   κε ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ.  

Καη νη καζεηέο απφ ηελ άιιε πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

ειεχζεξνπ ηνπο ρξφλνπ θαηά ηνλ νπνίν έρνπλ νη ίδηνη ηε δπλαηφηεηα λα αλαπηχμνπλ 

ζην ζρνιείν ηα ελδηαθέξνληά ηνπο θαη λα θαιιηεξγήζνπλ ηα ηαιέληα ηνπο, λα 

δηαζθεδάζνπλ, λα ραιαξψζνπλ, λα παίμνπλ θαη λα ζπλεξγαζηνχλ κε ζπκκαζεηέο θ.ά. 

ζηνηρεία ηα νπνία ζπκπιεξψλνπλ ηελ ηππηθή κάζεζε θαη νδεγνχλ ζηελ νιφπιεπξε 

αλάπηπμή ηνπο σο άηνκα. Γεληθά, επηθξαηεί ε δηαπίζησζε, κέζα απφ απνηειέζκαηα 

εξεπλψλ, φηη καζεηέο πνπ έκαζαλ λα  δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά ηνλ ειεχζεξφ 

ηνπο ρξφλν ζεκεηψλνπλ θαη θαιχηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο . Αλ επηηπγράλνληαλ απηή 

ε πξνζπάζεηα ζα κπνξνχζε λα δηακνξθψζεη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα κηα πην επέιηθηε 

νξγάλσζε ηεο κάζεζεο ζην ζρνιείν, ελψ ν ζρνιηθφο ρξφλνο ζα ραξαθηεξηδφηαλ απφ 

ηνπο καζεηέο σο επράξηζηνο θαη πην απνδνηηθφο θαη ζίγνπξα φρη ζαλ ρακέλνο ρξφλνο 

(Θσίδεο, 2012).   

 Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη πξνζπάζεηα κέζσ ηνπ ΓΔΠΠ θαη ηνπ ΑΠ, ηνπ 

ζρνιηθνχ έηνπο 2011-12, λα ζπκπεξηιεθζεί ν ειεχζεξνο ρξφλνο θαη ε αγσγή ηνπ ζηηο 

ζηνρνζεζίεο ηνπ ζρνιείνπ. Χζηφζν, πνιινί εθπαηδεπηηθνί δειψλνπλ άγλνηα 

δηαρείξηζεο ηνπ επηπιένλ ζρνιηθνχ ρξφλν ηνλ νπνίν θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ 

δηαθνξεηηθά, εθφζνλ δελ ππάξρνπλ δηαθξηηά φξηα αλάκεζα ζηα δηάθνξα είδε ρξφλνπ 

θαη δελ έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηελ θαηάιιειε εθκεηάιιεπζή ηνπ, ελψ παξάιιεια 

θνβνχληαη ηε ραιάξσζε ηεο ηάμεο θαη ηε δεκηνπξγία θαζαξίαο (Παπαδφπνπινο θαη 

ζπλ., 2008).  

Αληηιακβαλφκελνη πνιινί γνλείο απηφλ ηνλ θίλδπλν αλεζπρνχλ φηη ηα παηδηά 

ηνπο δε ζα έρνπλ ειεχζεξν ρξφλν ζην ζρνιείν, ηδηαίηεξα ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο, 

αλαγθάδνληαη ζπρλά λα ζπλερίζνπλ ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηνπ πιεξψλνληαο 

ηδησηηθά ζπιιφγνπο φπνπ κπνξνχλ λα αζρνιεζνχλ κε ηνλ αζιεηηζκφ, ηε κνπζηθή, ηε 

δσγξαθηθή θ.ά. κεηψλνληαο αθφκα πεξηζζφηεξν ηνλ ππνιεηπφκελν ειεχζεξφ ηνπο 

ρξφλν. Αθφκα θαη νη ίδηνη νη καζεηέο αληηιακβάλνληαη ην ζρνιηθφ απφγεπκα σο 
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επηκήθπλζε ηνπ ζρνιηθνχ πξσηλνχ κε ηε ζπλέρηζε ηεο δηδαζθαιίαο γλσζηηθψλ 

αληηθεηκέλσλ, δειαδή ππεξθνξηψλνληαη ρσξίο ηε δπλαηφηεηα γηα απζεληηθέο 

εκπεηξίεο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο. 

 Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζηαζεο ζα πξέπεη ην νινήκεξν λα εληάμεη ζην 

πξφγξακκά ηνπ πνηθίιεο πνιηηηζηηθέο θαη δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ, ψζηε λα δηαθαλεί ν παηδαγσγηθφο ραξαθηήξαο ηνπ θαη νη νπνίεο ζα έιθνπλ 

ηνπο καζεηέο. πγρξφλσο είλαη αλαγθαίν, φπσο ηνλίδεη ν  Scheurer (2018) λα κάζνπλ 

νη καζεηέο, αθνχ αληηιεθζνχλ ηε ρξεζηκφηεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, λα ρεηξίδνληαη 

ππεχζπλα θαη απηφλνκα ην δηθφ ηνπο ειεχζεξν ρξφλν, δειαδή, λα γίλνληαη θπξίαξρνη 

ηνπ ρξφλνπ ηνπο, επηιέγνληαο αθφκα θαη κφλνη ηνπο ηηο εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

κε ηηο νπνίεο ζέινπλ λα αζρνιεζνχλ (ζπνξ, παηρλίδηα, ηέρλε θ.η.ι.), δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ ζα ηνπο γεκίζνπλ κε ραξά θαη ηθαλνπνίεζε ( Υαλησηάθεο, 2004). 

2.9. Μεςημεριανό διϊλειμμα 

Ο ζρνιηθφο ρξφλνο αθηεξψλεηαη θαη ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο είλαη γηα 

παξάδεηγκα ζηελ παξνρή δεζηνχ κεζεκεξηαλνχ γεχκαηνο θαηά ην κεζεκεξηαλφ 

δηάιεηκκα, πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ νη βαζηθέο βηνινγηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. 

Tν δηάζηεκα απηφ απνηειεί ζπγρξφλσο, κία ζχλζεηε παηδαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ 

είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηα παηδηά, αθνχ ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία δηαηξνθηθήο 

ζπλείδεζεο θαη δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο  ζηνπο καζεηέο. 

  Απηφ ην δηάζηεκα ζπκπεξηιακβάλεηαη ν ρξφλνο πνπ νη καζεηέο ηξψλε θαη ν 

κεηέπεηηα ρξφλνο ραιάξσζεο κε ηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνλ ζπλνδεχνπλ. 

Μέζα ζε απηφ ην δηάζηεκα πξνζθέξεηαη ζηνπο καζεηέο ε επθαηξία γηα θνηλσληθή 

κάζεζε, ελδπλάκσζε ησλ αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ηνπο θ.α. 

Παξάιιεια δέρνληαη ελεκέξσζε πάλσ ζε  ζέκαηα αγσγήο πγείαο θαη αγσγήο ηεο 

δηαηξνθήο. Βέβαηα απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε χπαξμε θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλσλ ρψξσλ ζίηηζεο θαη ραιάξσζεο, εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ 

ελεκεξσκέλν πάλσ ζηελ ηήξεζε θαλφλσλ, ψζηε λα ζηηίδνληαη νη καζεηέο ζσζηά θαη 

ζηε ζπλέρεηα λα μεθνπξάδνληαη (Θσίδεο, 2015).  

2.10. Αρνητικό επύδραςη του χρόνου  

Απφ παιηά αθφκα δερφηαλ θξηηηθή ε ζπζρέηηζε ηνπ ζρνιείνπ κε ηνλ ρξφλν. 

Μεηαμχ ησλ επηθξηηψλ, φπσο  θαίλεηαη ζηνπο Πνχξθν & Κνληνπφδε (2005), ππήξμε  

θαη ν Rousseau, ν νπνίνο θαηέθξηλε ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ ζηελ αλαηξνθή 
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θαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ, ελψ ν Wagenschein, φπσο θαίλεηαη ζηνπο ίδηνπο,  

ζεσξνχζε σο απαξάδεθην ηνλ ηεκαρηζκφ ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ ζε ψξεο δηδαζθαιίαο. 

Αθφκα θαη θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 80΄ πνιινί παηδαγσγνί ζεσξνχζαλ  θαηαθξηηέν «ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν επηηαρχλεηαη θαη γίλεηαη γξακκηθφο ν ρξφλνο ζην ζρνιείν»
7
. 

Παξφια απηά, γεληθφηεξα αιιά θαη εηδηθφηεξα ζηε ρψξα καο, νη έξεπλεο 

πεξηνξίζηεθαλ πάλσ ζην ζέκα ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, 

θαη κειεηήζεθε κφλν ζε ζπλάξηεζε κε ηελ επίηεπμε ησλ πξναπνθαζηζκέλσλ ζηφρσλ.  

πγρξφλσο νδεγήζεθε ε θνηλσλία ζηελ αληίδξαζε ηνπ ππεξθνξησκέλνπ 

ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ απνηεινχζε ζπλέπεηα ηεο ηαρχηαηα αλαπηπζζφκελεο 

θνηλσλίαο θαη αλάγθαδε καζεηέο θαη καζεηεπφκελνπο λα αθνινπζνχλ αγθνκαρψληαο. 

Οη ζπλέπεηεο απηήο ηεο θαηάζηαζεο δελ άξγεζαλ λα θαλνχλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

φπσο ήηαλ ε ππεξβνιηθή θνχξαζε θαη αλία ησλ καζεηψλ απφ ηελ παζεηηθή κάζεζε 

ηεο πνιχσξεο δηδαθηηθήο εκέξαο, ρσξίο θίλεζε θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, αιιά θαη 

ε εμνπζέλσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη αθαηάιιειεο ζρνιηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη νη 

ειιείςεηο ζε πιηθνηερληθή ππνδνκή, ε θνχξαζε θαη ην άγρνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα 

λα «βγάινπλ ηελ χιε» θ,ά. Απηφ ζπλέβε δηφηη θαηά ηε ρξνληθή επέθηαζε ηνπ 

ζρνιηθνχ σξνιφγηνπ πξνγξάκκαηνο δε ιακβάλνληαλ ηδηαίηεξα ππφςε νη 

παηδαγσγηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, φπσο ήηαλ ε αλάγθε γηα θίλεζε, γηα ραιάξσζε, 

γηα απηελέξγεηα θαη δεκηνπξγηθφηεηα, γηα ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη γλψζεηο 

πνπ ζπλδένληαλ κε ηε δσή θ.η.ι.. Αληηζέησο ο πξνζηίζεληαλ  απζαίξεηα γλσζηηθά 

αληηθείκελα επηβαξχλνληαο αθφκα πεξηζζφηεξν ην ζρνιηθφ πξφγξακκα θαη ηελ 

ςπρνινγία ησλ καζεηψλ, ελψ ν ειεχζεξνο ρξφλνο ζρνιεηνπνηνχληαλ (Θσίδεο & 

Υαλησηάθεο, 2015).   

Έλα άιιν πξφβιεκα πνπ παξαηεξήζεθε θαηά ηελ δηεμαγσγή ηεο ζρνιηθήο 

εκέξαο ππήξμε ε δηαπίζησζε ηεο απψιεηαο κέξνπο ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ ιφγσ ηεο 

δηαθνξεηηθήο έθηαζεο πνπ έρεη απηφο ν ρξφλνο ζε θάζε ζρνιηθή κνλάδα θαζψο θαη 

πνηθίιεη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν απηφο ρξεζηκνπνηείηαη. Αλ θαη ππνζέηνπκε πάληα φηη 

ε δηάξθεηα ηνπ δηαζέζηκνπ εηήζηνπ, εβδνκαδηαίνπ ή εκεξήζηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ 

είλαη ν ίδηνο ζε φια ηα ζρνιεία, ψζηε λα επηηχρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηνπο ζηφρνπο πνπ 

ζέηνπλ. κσο, έξεπλεο έδεημαλ φηη  θάηη ηέηνην θαίλεηαη λα κελ ηζρχεη, δηφηη θαηά ηε 

                                                           
7Ποφρκοσ, Κοντοπόδθσ, 2005, ςελ.252 
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δηάξθεηα κηαο ζρνιηθήο εκέξαο, παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν «ν ρακέλνο ρξφλνο», πνπ 

απνηειεί ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηνπ δηδαθηηθνχ ρξφλνπ θαη επεξεάδεη ηελ απφδνζε ησλ 

καζεηψλ. Με ηελ έλλνηα ηνπ ρακέλνπ ρξφλνπ ελλνείηαη ν ζρνιηθφο  ρξφλνο πνπ δελ 

αλήθεη ζηνλ πξνγξακκαηηζκέλν, ην ρξφλν επί ηνπ έξγνπ ή ηνλ αθαδεκατθφ. Υακέλνο 

δηδαθηηθφο ρξφλνο ζεσξείηαη ν ρξφλνο φηαλ νη καζεηέο δελ θάλνπλ κάζεκα ιφγσ 

απνπζίαο θάπνηνπ εθπαηδεπηηθνχ, φηαλ παξνπζηάδνληαη πξνγξακκαηηζκέλεο θαη κε 

δηαθνπέο θαηά ηε δηδαθηηθή πξάμε, φηαλ νη καζεηέο γξάθνπλ θάπνην ηεζη, φηαλ 

ζρνιηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα θάπνηνπ ηεζη, φηαλ μεθηλάεη ε ζρνιηθή εκέξα κε 

θαζπζηεξεκέλε πξνζέιεπζε καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ θ.ά. Έξεπλεο έδεημαλ φηη 

καζεηέο πξνεξρφκελνη απφ δηαθνξεηηθά θνηλσληθά ζηξψκαηα αληηιακβάλνληαη ην 

ρξφλν κε ηειείσο δηαθνξεηηθφ ηξφπν, ελψ ν δηαζέζηκνο δηδαθηηθφο ρξφλνο θαίλεηαη 

λα κελ  είλαη πάληα αξθεηφο, ηδηαίηεξα γηα καζεηέο πξνεξρφκελνπο απφ ρακειά 

θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξψκαηα. Ηδηαίηεξα γηα απηνχο ηνπο καζεηέο, θαίλεηαη φηη ν 

ρξφλνο έρεη λφεκα κφλν ζην ηψξα, ηθαλνπνηψληαο ηψξα ηηο αλάγθεο ηνπο, ελψ γηα 

καζεηέο κεζαίσλ θαη αλψηεξσλ ηάμεσλ θαίλεηαη φηη ν ρξφλνο έρεη αμία θαη γηα ην 

κέιινλ, δειαδή πξνγξακκαηίδνπλ γηα ην κέιινλ. Αθφκα, παξαηεξείηαη φηη ζε κεξηθέο 

αδχλακεο νηθνλνκηθά θνηλσλίεο δηαηίζεηαη  ιηγφηεξνο καζεζηαθφο ρξφλνο ζηνπο 

καζεηέο ηνπο, αθνχ ν καζεζηαθφο ρξφλνο εμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηα ησλ ζρνιηθψλ 

ζπλζεθψλ (π.ρ. εζπρία. θαζαξηφηεηα θηι), ελψ νδεγνχληαη ζπρλά ιφγσ νηθνλνκηθψλ 

πεξηθνπψλ ζην θιείζηκν ζρνιηθψλ κνλάδσλ, ζε θαζπζηεξεκέλεο πξνζιήςεηο 

εθπαηδεπηηθψλ, ζε ειιείςεηο ππνδνκψλ θ.ά. Δπίζεο θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ζην 

ράζηκν δηδαθηηθνχ ρξφλνπ ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζε καζεηέο 

πξνεξρφκελνπο απφ νηθνγέλεηεο ρακεινχ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, ε 

απνπζία εθπαηδεπηηθψλ θ.ά. ε ηέηνηεο θνηλσλίεο νη εθπαηδεπηηθνί αλαγθάδνληαη λα 

ζπλαλαζηξέθνληαη θαη αθηεξψλνπλ παξαπάλσ ρξφλν ζηηο ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ 

ηνπο, παξά ζηε δηδαζθαιία θαζεαπηή κε απνηέιεζκα λα νδεγνχληαη ζε κεησκέλε 

απφδνζε.  

Αλ αζξνίζνπκε φια ηα παξαπάλσ, θαίλεηαη μεθάζαξα φηη ν ρακέλνο ρξφλνο 

θάζε ζρνιηθήο κνλάδαο ή θάζε ζρνιηθήο ηάμεο ππάξρεη θαη είλαη δηαθνξεηηθφο, ελψ ε 

θαηάζηαζε θαίλεηαη λα επηδεηλψλεηαη ζε θνηλσλίεο κε θνηλσληθν-νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα θαη λα νδεγεί ζε θνηλσληθέο αδηθίεο ή αληζφηεηεο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

ζρνιηθψλ κνλάδσλ (Rogers & Mirra, 2014. Μαπξνγηψξγνο, 2008). 
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3.Ρύζκηζε ζην Οινήκεξν ρνιείν 

3.1.Εισαγωγή 

Γηα πνιιά ρξφληα ηα νινήκεξα ζρνιεία ζηε Γεξκαλία είραλ ππνηηκεζεί 

θπξίσο ιφγσ ηεο αξλεηηθήο ζηάζεο πνπ είραλ απέλαληί ηνπο ηφζν νη γνλείο φζν θαη νη 

καζεηέο, κηαο θαη δελ πξνζέθεξαλ θάηη ηδηαίηεξν ζηε βειηίσζε ηεο απφδνζεο ησλ 

καζεηψλ ή ζηε αιιαγή ηεο θνηλσληθήο ηνπ ζπκπεξηθνξάο (Wendt, Bos, 2015. 

Steiner, Fischer, 2011).  Ζ άπνςε απηή άξρηζε λα αιιάδεη ζηηο αξρέο ηνπ 21
νπ

 αηψλα, 

θαζψο θχξηνο ζηφρνο ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ απνηεινχζε πιένλ  ε πεπνίζεζε φηη ην 

ζρνιείν πξέπεη λα πξνσζεί θαη λα ππνζηεξίδεη ηελ αηνκηθή αλάπηπμε φισλ ησλ 

καζεηψλ ακβιχλνληαο  ηηο ζπλεζηζκέλεο εθπαηδεπηηθέο αληζφηεηεο  (Steiner & 

Fischer, 2011). 

 κσο, ην βαζηθφ έλαπζκα γηα νπζηαζηηθή  κεηαξξπζκηζηηθή πξνζπάζεηα ζηε 

Γεξκαλία επήιζε κεηά ηε  δεκνζίεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ δηαγσληζκνχ PISA ην 

2001, φπνπ Γεξκαλνί καζεηέο ζεκείσζαλ πνιχ ρακειέο επηδφζεηο ζε ζχγθξηζε κε 

καζεηέο άιισλ ρσξψλ (Schulz-Gade, 2017. Pfeifer & Holtappels, 2008). Ζ ζχγθξηζε 

ησλ εζληθψλ κε ηα δηεζλή απνηειέζκαηα επηδφζεσλ νδήγεζε εχθνια ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ηα ππάξρνληα γεξκαληθά ζρνιεία ήηαλ πιένλ μεπεξαζκέλα θαη 

επηβάιινληαλ κεηαξξπζκίζεηο. ε απηφ ζπλέβαιιε επίζεο ε δηαπίζησζε ηεο 

ηαρχηαηεο επηζηεκνληθήο θαη ηερλνινγηθήο εμέιημεο πνπ ζεκεηψλνληαλ, ζε φινπο 

ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαη νδεγεί εχθνια ζηε δηαπίζησζε ηεο 

επηηαθηηθήο αλάγθεο γηα πξνζθνξά θαιχηεξεο θαη πνηνηηθφηεξεο θαηάξηηζεο ζηνπο 

καζεηέο θαη ζχλδεζε ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ αγνξά εξγαζίαο. Σαπηφρξνλα, φκσο,  

θιήζεθε ην νινήκεξν ζρνιείν λα εμππεξεηήζεη ηηο θνηλσληθέο αλάγθεο εξγαδφκελσλ  

νηθνγελεηψλ εμαζθαιίδνληαο πνηνηηθφηεξε επίβιεςε ζηα παηδηά ηνπο  (Schulz-Gade, 

2017). 

Οη κεηαξξπζκηζηηθέο πξνζπάζεηεο πνπ αθνινχζεζαλ ζηα νινήκεξα εζηίαζαλ 

ηελ πξνζνρή ηνπο ζηελ ηξνπνπνίεζε θαη ηελ εηζαγσγή θαηλνηφκσλ  κνξθψλ 

δηδαζθαιίαο, ζηελ πξνζπάζεηα ζχλδεζεο ζρνιηθψλ θαη εμσζρνιηθψλ καζεζηαθψλ 

πξνζθνξψλ θαη ηειηθψο ζηε ζχλδεζε ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ πξαγκαηηθή δσή. 

Οπζηαζηηθά ,ε φιε κεηαξξπζκηζηηθή  πξνζπάζεηα ηεο γεξκαληθήο θπβέξλεζεο 

επηθεληξψζεθε ζηελ ίδξπζε ελφο παηδνθεληξηθνχ ζρνιείνπ, φπνπ ζα ιάκβαλε ππφςε 
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ηνπ ηηο αλάγθεο  φισλ ησλ παηδηψλ, ελψ παξάιιεια ζα ηνπο πξνζέθεξε ηηο 

θαηάιιειεο θαη επαξθείο ζπλζήθεο κάζεζεο (Kolbe et al.; Kamski,2014).  

κσο, ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1920, φπσο αλαθέξεη ν Ludwig (1993) ζηελ 

Kamski (2014), μεθίλεζαλ ηα πξψηα ζεκαληηθά βήκαηα γηα αλαδηακφξθσζε κηαο 

ζρνιηθήο εκέξαο ζηε Γεξκαλία κε ηελ εηζαγσγή ηνπ φξνπ «ξύζκηζε ηεο ζρνιηθήο 

εκέξαο» κε ηελ νπνία επηρεηξνχληαλ ε νξζφηεξε  νξγάλσζε ηνπ ζρνιηθνχ 

πξνγξάκκαηνο κηαο  ζρνιηθήο κνλάδαο ζπζηήλνληαο έλα «ζρνιείν δσήο». Ο φξνο 

«ξχζκηζε» αλαθεξφηαλ κεηαθνξηθά ζηελ ηδέα ηεο παηδαγσγηθήο κεηαξξχζκηζεο, 

φπνπ κε επίθεληξν ην παηδί, δεκηνπξγνχληαλ έλα ζρνιείν άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ηε 

δσή.  πγθεθξηκέλα, ε πξνζπάζεηα απηή αθνξνχζε ηελ  ηξνπνπνίεζε ηνπ ηζρχνληνο 

παξαδνζηαθνχ ζρνιείνπ θαη ηε  δεκηνπξγία ελφο θαιχηεξνπ, ην νπνίν ζα ιάκβαλε 

ππφςε ηνπ ηηο ειηθηαθέο θαη βηνινγηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ.  

Σελ ίδηα επνρή αλαθέξεηαη ν  Harless (1926) ζην έξγν ηνπ “Das Zeit-Gesetz 

in der Erziehungsaufgabe”, φηη έλαο δσληαλφο νξγαληζκφο, φπσο ν άλζξσπνο, άξα θαη 

ην παηδί, αθνινπζεί θάπνηνπο “ξπζκνχο” νη νπνίνη ηνλ επεξεάδνπλ, ζπλεπψο  

επεξεάδνπλ θαη ηελ απφδνζή ηνπ ζην ζρνιείν. Δπηζεκαίλεη, δειαδή, φηη ε απφδνζε 

ησλ καζεηψλ δχλαηαη λα κεηαβιεζεί θαηά ηε δηάξθεηα κίαο εκέξαο ή κίαο επνρήο,  κε 

απνηέιεζκα λα απαηηνχληαη ξπζκηζηηθνί κεραληζκνί απνθπγήο κνλφηνλσλ  

θαηαζηάζεσλ, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε ηζνξξνπεκέλε ελαιιαγή κεηαμχ 

εγξήγνξζεο θαη ραιάξσζεο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε νκαιή αλάπηπμε ησλ 

καζεηψλ.  Ο ίδηνο ηνλίδεη επίζεο φηη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζα κπνξνχζακε λα 

νδεγεζνχκε ζηε δεκηνπξγία ελφο θαιχηεξνπ ζρνιείνπ, πξνζαξκνζκέλνπ ζην παηδί, 

δίλνληάο ηνπ λφεκα θαη εξεζίζκαηα λα αλαπηπρζεί πνιχπιεπξα, ζπλδεδεκέλν κε ηελ 

παξαγσγή θαη ηελ πξαγκαηηθή δσή, ζρνιείν ην νπνίν ζα απάιιαζζε ηαπηφρξνλα ηηο 

νηθνγέλεηεο απφ έγλνηεο θνηλσληθέο θαη παηδαγσγηθέο (Kolbe et al., 2006. Holtappels, 

1995). 

Απηή ε αλάγθε, πξνζαξκνγήο ηνπ ζρνιείνπ ζηνλ καζεηή, δηαθάλεθε θαη ην 

1931, φπσο ζπλερίδεη ν Ludwig (1993) ζηνλ Kolbe (Kolbe et al., 2006), φηαλ, θαηά ηε 

δηακφξθσζε ηνπ εκεξήζηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ ζρνιείνπ Waldschule Leipzig, 

ζεσξνχληαλ αλαγθαίν λα πξνζθέξεη ην ζρνιείν ελαιιαγέο κεηαμχ έληνλεο 

πλεπκαηηθήο θαη ζσκαηηθήο άζθεζεο ζηε θχζε, κέζσ κηαο αξκνληθήο ξπζκηθήο 

ζχλδεζεο ησλ δχν απηψλ θαηαζηάζεσλ. Ο Kolbe αλαθέξεηαη θαη ζηνλ Oestreich, ν 
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νπνίνο ην 1922 ζεσξνχζε φηη είλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλεηαη ππφςε ν εκεξήζηνο 

ξπζκφο ηεο ςπρήο θαη ηνπ ζψκαηνο ηαπηφρξνλα. Παξάιιεια ηφληδε ν Ganzenmüller 

(1927), ζηνλ ίδην, ηελ αλάγθε χπαξμεο ελαιιαγψλ κεηαμχ δηαθφξσλ δξαζηεξηνηήησλ 

θαη ηεο απφιπηεο εξεκίαο εληφο κηαο ζρνιηθήο εκέξαο (Kolbe, Rabenstein & Reh, 

2006). 

 ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηέιεγαλ θαη άιινη εξεπλεηέο θαηά ηε δεθαεηία 1970, 

νη νπνίνη ππνζηήξηδαλ ηελ χπαξμε θακπχισλ ζηελ απφδνζε ησλ καζεηψλ, δειαδή 

θακπχισλ πνπ δηθαηνινγνχλ ηηο θπζηθέο αληνρέο κάζεζεο θαη απφδνζεο ησλ 

καζεηψλ. χκθσλα κε απηέο, παξαηεξνχληαλ φηη ηηο πξσηλέο ψξεο ζεκεηψλνληαλ 

θνξχθσζε ηεο καζεζηαθήο απφδνζεο ησλ καζεηψλ, ε νπνία δηαξθνχζε σο ηηο πξψηεο 

κεζεκεξηαλέο ψξεο. Αθνινχζσο ε απφδνζή ηνπο έπεθηε γηα λα ζεκεηψζεη έπεηηα ην 

απφγεπκα άιιε κηα κηθξή θνξχθσζε απφδνζεο ( Kamski,2012).  

Απφ ηo 1991 γηλφηαλ πιένλ ιφγνο γηα “ξπζκηδφκελν πξφγξακκα“, ην νπνίν ν 

Messner, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Kolbe at all (2006), ζεσξνχζε πσο αλαθεξφηαλ ζηε 

βειηίσζε ηεο ρξνληθήο θαη εξγαζηαθήο δηακφξθσζεο ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο 

θαζψο θαη ζηηο αλάγθεο θαη ηε δπλακηθή ησλ καζεηεπφκελσλ, δειαδή ηφληδε φηη ην 

ζρνιείν ήηαλ απαξαίηεην λα γίλεη πην αλζξψπηλν πξνζθέξνληαο ζηνπο καζεηέο 

νιφπιεπξε ηθαλνπνίεζε. 

Πνιιέο απφςεηο, ζαλ ηηο πξναλαθεξφκελεο, νδήγεζαλ ζηελ πξνζπάζεηα 

δηακφξθσζεο ηεο  ζεκεξηλήο κνξθήο ηνπ νινήκεξνπ  ζρνιείνπ σο ελφο θαιχηεξνπ 

ζρνιείνπ, ην νπνίν ζα πξνζαξκνδφηαλ ζην παηδί θαη ζα ηνπ έδηλε λφεκα γηα λα 

αλαπηπρζεί, πνπ ζα ήηαλ “ιηγφηεξν” έλα απιφ ζρνιείν, ελψ ζα επέηξεπε ηε ζχλδεζε 

κεηαμχ “ζρνιείνπ” θαη “δσήο” (Kolbe et al., 2006).  

3.2. Προϋλευςη του όρου «ρύθμιςη» 

Οη Appel & Rutz (2004) ζηνλ Ramseger (2011) αλαθέξνπλ φηη ε ιέμε 

«ξχζκηζε» πξνέξρεηαη απφ ηε ιέμε «ξπζκφο», ε νπνία είλαη ειιεληθή θαη ζεκαίλεη 

ηελ αξκνληθή θαη νκνηφκνξθα ρσξηζκέλε θίλεζε ή ηελ πεξηνδηθή ελαιιαγή ησλ 

θπζηθψλ θαηλνκέλσλ. Ο ξπζκφο απνηειεί ηελ ειεχζεξε δπλακηθή πνπ μεδηπιψλεηαη 

εληφο ηεο ηαθηηθήο αθνινπζίαο ηνπ ρξφλνπ. Ζ δσή είλαη ξπζκφο. Ζ δσή είλαη ξπζκηθά 

νξγαλσκέλε. Ο ξπζκφο απνηειεί ηε βάζε φισλ ησλ δσληαλψλ νξγαληζκψλ. Κάζε ηη 

πνπ αληηιακβαλφκαζηε θηλείηαη ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ξπζκφ. Υσξίο ην πεξηνδηθφ 
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πάλσ θαη θάησ δελ ζα κπνξνχζε λα ππάξρεη δσή, γηαηί ηα βηνινγηθά ζπζηήκαηα 

κηζνχλ ην νκνηφκνξθν επίπεδν. Κάζε θπζηθφ θχιηζκα ηεο δσήο ζην πεξηβάιινλ 

αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλνπο ξπζκνχο. Ζ Γε πεξηβάιιεηαη απφ νπξάληα ζψκαηα κε 

πεξηνδηθή θίλεζε θαη έηζη νξίδεηαη ν ρξφλνο ζε εκέξεο θαη λχρηεο, ζε ζειεληαθέο 

θάζεηο θαη ζηελ ελαιιαγή ησλ επνρψλ. ιεο νη θπζηθέο πνξείεο ηεο δσήο ησλ 

δσληαλψλ νξγαληζκψλ αθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλνπο ξπζκνχο. Αθφκε θαη ν άλζξσπνο 

είλαη έλα νλ πξνζαξκνζκέλν ζε ξπζκνχο.  Οη ξπζκνί αλήθνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπ αλζξψπνπ, φπσο ε εηζπλνή θαη ε εθπλνή ηεο αλαπλνήο ηνπ, ν χπλνο θαη ν 

μχπληνο, ε εξγαζία θαη ε μεθνχξαζε θηι. Οη ξπζκνί καο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην 

κέξνο πνπ δνχκε, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ θαη ησλ επνρψλ, αιιά θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα κέξαο θαη λχρηαο. Ξππλάκε θαη θνηκφκαζηε, καζαίλνπκε θαη μερλάκε θ.ά. Ο 

ξπζκφο, ζαλ βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ δσληαλψλ νξγαληζκψλ, απνηειεί έλα ζηνηρείν 

πξνγξακκαηηζκνχ, νξγάλσζεο θαη θαηαζθεπήο ηεο δσήο καο. Μαο βνεζάεη λα 

νξγαλψζνπκε νπζηαζηηθά θαη δνκηθά ηηο αλάγθεο καο γηα εξγαζία θαη μεθνχξαζε, γηα 

δξάζε θαη ζηνραζκφ, γηα δνπιεηά θαη ραιάξσζε (Kamski,2014. Scheuerer, 2018).   

Ζ αλαδήηεζε ελφο θαινχ ξπζκνχ ζα κπνξνχζε λα παξνκνηαζηεί κε ηνπο 

θιαζηθνχο κνπζηθνχο πνπ αλαδεηνχλ ηε ζχλζεζε κηαο θαιήο κνπζηθήο, κηαο 

ζπκθσλίαο. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο πξφθεηηαη γηα ηελ αλαδήηεζε ηνπ ρξνληθνχ 

πιέγκαηνο πνπ πεηπραίλεη αξκνληθέο ελαιιαγέο κεηαμχ δηαζηεκάησλ κε θίλεζε θαη 

εξεκία, κε θάζεηο εγξήγνξζεο θαη ραιάξσζεο (Ramseger, 2011). 

ηελ εθπαίδεπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ηειηθά ν φξνο “Rhythmus“ ή 

“Rhythmisierung“, θπξίσο κεηαθνξηθά, αλαθεξφκελνο ζηηο κεηαξξπζκηζηηθέο 

πξνζπάζεηεο πνπ αθνξνχζαλ παηδαγσγηθά ζέκαηα ελφο ζρνιείνπ, κέζα ζην νπνίν ην 

παηδί θαη νη αλάγθεο ηνπ ζα βξηζθφηαλ ζην επίθεληξφ ηνπ θαη ην νπνίν ζα ήηαλ 

ζπλδεδεκέλν κε ηε δσή, ελφο “ζρνιείνπ δσήο” (Kolbe,Rabenstein & Reh,2006). 

πγθεθξηκέλα, αλαθεξφκελνη ζηε ξχζκηζε κηαο ζρνιηθήο εκέξαο ελλννχκε ηε 

δηακφξθσζή ηεο κε ηέηνην ηξφπν πνπ λα είλαη γεκάηε ελαιιαγέο δξαζηεξηνηήησλ θαη 

νπζηψδε αληηθείκελα, κε δηαζηήκαηα θνχξαζεο θαη μεθνχξαζεο, δειαδή ελαιιαγέο 

απφ δξάζε θαη αδξάλεηα (Scheuerer, 2008). χκθσλα κε ηνλ Ramseger (2009), 

αλαθεξφκελνη ζηε ξχζκηζε ελλννχκε ηελ πξνζπάζεηα λα αιιάμνπκε ηε δηαρείξηζε 

ηνπ ρξφλνπ ζην ζρνιείν, δειαδή λα επηλνεζεί κηα θαηάιιειε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ 

πνπ ζα είλαη ρξήζηκε γηα ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ησλ καζεηψλ, αληίζεηα κε ην λα 
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ηνπο πξνθαζνξίδεηαη ε καζεζηαθή δηαδηθαζία κέζα ζε ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά 

πιαίζηα. Απηή ε δηαδηθαζία επεξεάδεη νιφθιεξε ηε ζρνιηθή δνκή.  

Κχξηεο αηηίεο εηζαγσγήο ηεο ξχζκηζεο ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο απνηέιεζαλ νη 

εμήο ιφγνη:  

- ε άπνςε ηεο Μεηαξξπζκηζηηθήο Παηδαγσγηθήο, ε νπνία ηνπνζεηνχζε ηνλ 

καζεηή ζην επίθεληξν ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο θαη εζηίαδε ζηα 

ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλάγθεο ηνπο 

-  ε δηαπίζησζε ηεο εμαληιεηηθήο θνχξαζεο πνπ πθίζηαληαη νη καζεηέο 

θαζεκεξηλά ζηα ζρνιεία, ε νπνία μεπεξλά  θαηά πνιχ ηηο θπζηθέο αληνρέο,  

θαη ε αλάγθε γηα ζπάζηκν ηεο κνλνηνλίαο ηνπ ζρνιείνπ, κε θάζεηο θνχξαζεο 

θαη μεθνχξαζεο, 

- ε απνδνρή φηη νη άλζξσπνη γεληθά, άξα θαη νη καζεηέο, αθνινπζνχλ  θάπνηνπο 

γεληθνχο βηνινγηθνχο ξπζκνχο, νη νπνίνη είλαη ε αηηία πνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο  εκέξαο ζεκεηψλνπλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζηηο επηδφζεηο ηνπο (Kamski, 

2014. Scheuerer, 2008. Kolbe et al., 2006).  

3.3. Χαρακτηριστικά της «ρύθμισης» 

Σν ζρνιείν σο ρψξνο απφθηεζεο εκπεηξηψλ θαη ζχλδεζεο κε ηε δσή πξέπεη λα 

είλαη έλα κέξνο φπνπ επηθξαηνχλ θαιέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ, πνπ πξνσζνχλ θαη 

ζπληεινχλ ζηελ αλάπηπμε ησλ καζεηψλ. Οη ρξνλνβηνιφγνη θαη νη εξεπλεηέο ηνπ 

εγθεθάινπ απέδεημαλ ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα λα επηηεπρζεί απηφ, 

θπξίσο κε ηελ εηζαγσγή ηεο «ξχζκηζεο». Αλ θαη εμ αξρήο ν φξνο «ξχζκηζε»  ήηαλ, 

θαη ζπλερίδεη λα είλαη, αξθεηά αζαθήο, κε απνηέιεζκα λα κελ ήηαλ δπλαηφλ λα 

πξνζδηνξηζηεί επαθξηβψο ε ζεκαζία ηνπ, ππήξμαλ φπσο θάπνηα απνδεθηά θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά, πνπ πξνζδηφξηδαλ κηα θαιή ξχζκηζε. Δπνκέλσο, αλαθεξφκελνη ζηνλ 

φξν «ξχζκηζε»   κπνξεί λα ελλνείηαη:  

 ε δηακφξθσζε ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ε αλάγθε 

δηαζθνξπηζκνχ ηνπ σξνιφγηνπ πξνγξάκκαηνο ηφζν ζηνλ πξσηλφ φζν 

θαη ζηνλ απνγεπκαηηλφ θχθιν  

 ε ζηαζεξή νξγάλσζε ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ 
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 νη επαλαιακβαλφκελεο θάζεηο θνχξαζεο θαη μεθνχξαζεο πνπ πεξλνχλ 

νη καζεηέο θαηά ηε δηάξθεηα κίαο ζρνιηθήο εκέξαο 

 ε αλάγθε ηξνπνπνίεζεο ησλ παξαδνζηαθψλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο θαη 

κάζεζεο θαη ε εθαξκνγή πνηθίισλ κνξθψλ δηδαζθαιίαο θ.ά.  

 ε ελίζρπζε ησλ καζεζηαθψλ αλαγθψλ θαη ηδηαηηεξνηήησλ ησλ 

καζεηψλ 

 νη ζπλζέζεηο ηνπ εθάζηνηε εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ελφο νινήκεξνπ 

ρνιείνπ θαη νη κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο  

πγθεθξηκέλα, κε ηελ εηζαγσγή ηεο «ξχζκηζεο» ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο  

ελλννχκε κηα πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ  θαη  ρξνληθψλ αθνινπζηψλ, φπσο απηέο 

εθηεινχληαη απφ ην δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ ή ην επξχηεξν πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ θαη 

ηνπο καζεηέο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζρνιηθήο εκέξαο. Με απηή ηε δηαηχπσζε 

απηφκαηα γίλεηαη  ζχλδεζε ηεο έλλνηαο ηφζν κε  ηελ νξγάλσζε ηνπ ζρνιείνπ, ην 

σξνιφγην πξφγξακκα, ηε δηακφξθσζε κηαο ζρνιηθήο εκέξαο ή κηαο εβδνκάδαο,  ηα 

πεξηερφκελα δηδαζθαιίαο θ.α. (Scheurer, 2018). 

3.4. Μορυές ρύθμισης 

Δθαξκφδνληαο κία ξχζκηζε δίλεηαη ε επθαηξία γηα αιιαγή θαη έρεη κφλν 

λφεκα εθφζνλ θαηαθέξεη λα βειηηψζεη ηε καζεζηαθή πξφνδν ησλ ζπκκεηερφλησλ κε 

ηειηθφ ζηφρν ηελ δηακφξθσζε λέαο καζεζηαθήο θνπιηνχξαο ελφο ζρνιείνπ, δειαδή, 

ην πψο καζαίλνπλ νη καζεηέο θαη πψο κπνξνχκε λα ην επηηχρνπκε απηφ; Απηφ είλαη 

έλα πνιπζχλζεην δήηεκα θαη ηε δηάζεζε γηα αιιαγή φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, π.ρ. 

πξνυπνζέηεη ηελ αιιαγή ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηψλ απέλαληη ζηνπο καζεηεπφκελνπο, 

ηε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη απαηηείηαη αιιαγή ζην ξφιν ηνπο, ηελ επέθηαζε ηεο 

ππεπζπλφηεηα θαη ηνπ ελδηαθέξνληνο πνπ ηνπο δείρλνπλ θαη πέξα απφ ηε δηδαθηηθή 

ψξα θ.ά. Δπίζεο πξνυπνζέηεη ηε ζπλεξγαζία εληφο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο απφ φινπο 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο, απφ ηηο νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ, 

ζπλεξγαζίεο κε γνλείο θαη εμσζρνιηθέο ππεξεζίεο θαη ηδηαίηεξα ε ζπλεξγαζία εληφο 

κηαο ζρνιηθήο ηάμεο θαη εληφο ηεο  ίδηαο ζρνιηθήο ρξνληάο απφ δηάθνξεο ηάμεηο 

(Scheurer,2018). 
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Ο Schnetzer (2008), φπσο θαη ν Burk (2005), δηαρσξίδεη κηα επηηπρεκέλε ξχζκηζε 

ζηα δχν βαζηθά δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο, ζπγθεθξηκέλα:  

 ηνπ “Takt” πνπ αλαθέξεηαη ζε ρξνληθέο ελφηεηεο πνπ είλαη ζηαζεξέο θαη 

πξνθαζνξηζκέλεο απφ ην ζρνιείν θαη κε βάζε ηηο νπνίεο νξίδνληαη 

ιεηηνπξγίεο, φπσο νη ψξεο δηδαζθαιίαο, ε ψξα έλαξμεο θαη ε ιήμεο ηνπ 

ζρνιείνπ, ηα ζηαζεξά νξηζκέλα δηαιείκκαηα, ην κεζεκεξηαλφ δηάιεηκκα, ν 

ρξφλνο δηάξθεηαο κηαο δηδαθηηθήο ψξαο θ.ά., θαη 

  ηεο “Rhythmisierung” ή ηνπ “Rhythmus”, πνπ αλαθέξεηαη ζηε 

δηακφξθσζε ηεο  εζσηεξηθήο καζεζηαθήο  θαη παηδαγσγηθήο δνκήο εληφο 

ησλ πξνθαζνξηζκέλσλ  ρξνληθψλ δνκψλ κηαο ζρνιηθήο κνλάδαο, 

θαηάιιειεο γηα λα επηηεπρζεί ζρνιηθή επηηπρία γηα θάζε καζεηή ηεο, κε ην 

δηαζθνξπηζκφ ή ηε θαηάιιειε δηακφξθσζε ησλ κνξθσηηθψλ ελνηήησλ 

εληφο κηαο ζρνιηθήο εκέξαο. Απηφο ν ξπζκφο ηξνπνπνηείηαη, δειαδή 

επηηξέπεη παξαιιαγέο θαη πνηθηινκνξθία. Δπίζεο, δηαρσξίδεηαη ζε 

εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή ξχζκηζε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο, φπσο ζα δνχκε 

παξαθάησ (Scheuerer, 2018).   

 

ε θακία πεξίπησζε δελ κπνξεί λα ηζρπξηζηεί θάπνηνο φηη ππάξρεη έλα 

κνληέιν ξχζκηζεο ην νπνίν κπνξεί λα εηζαρζεί ζε φιεο ηηο ζρνιηθέο κνλάδεο θαη λα 

πεξηκέλνπκε λα έρεη πάληα ηελ ίδηα επηηπρία. Γεληθά, θάζε ζρνιηθή κνλάδα είλαη 

μερσξηζηή θαη δηαζέηεη ηα δηθά ηεο δνκηθά, ιεηηνπξγηθά θαη παηδαγσγηθά ζηνηρεία  

πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε θαηά ηελ πξνζπάζεηα εηζαγσγήο φπνηαο ξχζκηζήο ηεο. 

Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη π.ρ. ν ηχπνο ηνπ ζρνιείνπ,  ην αλαιπηηθφ θαη σξνιφγην 

πξφγξακκα πνπ εθαξκφδεη, νη ηδηαίηεξεο θνηλσληθέο θαη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο 

πνπ επηθξαηνχλ ζηελ πεξηνρή θ.ά. Οπφηε είλαη πνιχ ζεκαληηθφ, ηφζν γηα ηνπο 

καζεηέο φζν θαη γηα ηνπο γνλείο ηνπο, λα γλσξίδνπλ εμ αξρήο ηνλ ηξφπν πνπ ζα 

δηακνξθσζεί κία ζρνιηθή κέξα, πφηε ζα παξαθνινπζήζνπλ θάπνηα καζήκαηα, πφηε 

θαη πφζε ψξα ζα δηαξθέζνπλ ηα δηαιείκκαηά ηνπο ή πψο ζα κπνξνχλ λα εηζαρζνχλ  

ηα εληζρπηηθά καζήκαηα ή ηα καζήκαηα επηινγήο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

(Zöhlke & Supper, 2015). 



 

47 

 

Έηζη, ινηπφλ, θάζε νινήκεξν ζρνιείν αθνινπζεί έλαλ δηθφ ηνπ ηξφπν 

δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ (Takt), ν νπνίνο θαζνξίδεηαη απφ ηνπο ηζρχνληεο 

νξγαλσηηθνχο παξάγνληεο, δελ κεηαβάιιεηαη θαη επεξεάδεη π.ρ. ηελ έλαξμε θαη ηε 

ιήμε κίαο ζρνιηθήο εκέξαο, ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο κηαο ζρνιηθήο κνλάδαο, ηε κνξθή 

κηαο δηδαθηηθήο εκέξαο, ηε δηάξθεηα θαη ηε δφκεζε κηαο δηδαθηηθήο ψξαο, ηε ζεηξά 

δηδαζθαιίαο ησλ δηαθφξσλ καζεκάησλ κηαο ζρνιηθήο εκέξαο θαη κηαο ζρνιηθήο 

εβδνκάδαο, ηνλ αξηζκφ ησλ δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ πνπ πξφθεηηαη λα δηδαρζνχλ θαη 

ησλ απαηηνχκελσλ δηδαθηηθψλ ηνπο σξψλ αλά βδνκάδα πγρξφλσο, θαζνξίδνληαη ηα 

δηαιείκκαηα , δειαδή ε πνζφηεηα θαη ε δηάξθεηά ηνπο. Παξάιιεια, φκσο, επεξεάδεη 

θαη ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν εξγαζίαο ησλ καζεηψλ. Με ηε ζρνιηθή ξχζκηζε 

θαζνξίδεηαη νπζηαζηηθά ν ηξφπνο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο ζηα ζρνιεία. Οη 

εθπαηδεπηηθνί θαζψο θαη νη καζεηέο ελφο ζρνιείνπ ππφθεηληαη ζε έλαλ δηθφ ηνπο 

βηνινγηθφ ξπζκφ, κε ζηηγκέο καζεζηαθήο θνξχθσζεο θαη καζεζηαθήο χθεζεο ησλ 

καζεηψλ θαζψο θαη κε θάζεηο ζπγθέληξσζεο θαη θάζεηο ραιάξσζεο (Schnetzer, 

2008).    

Οη δηαδηθαζίεο κάζεζεο ζρεηίδνληαη κε δηαθνξεηηθά είδε ξχζκηζεο:  

 εμσηεξηθή ξύζκηζε ζε ζρνιηθό επίπεδν, δειαδή ηεο ζρνιηθήο 

νξγάλσζεο κέζσ ηεο ρξνληθήο νξγάλσζεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, π.ρ. 

ζπγθεθξηκέλα σξάξηα κεηαμχ θνχξαζεο θαη μεθνχξαζεο θ.ά. 

 εζσηεξηθή ξύζκηζε ζε ζρνιηθό επίπεδν, π.ρ. ελαιιαγέο απφ 

δηδαθηηθέο κεζφδνπο, θαζνδεγνχκελεο θαη απηελεξγέο θάζεηο εξγαζίαο 

θ.ά.     

  εζσηεξηθή ξύζκηζε ζε πξνζσπηθό επίπεδν ηνπ θάζε καζεηή, 

ιακβάλεηαη ππφςε ν αηνκηθφο ξπζκφο κάζεζεο ηνπ θάζε καζεηή 

αλάινγα κε ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπ.
8
                                                                                                                                           

Μηα ζρνιηθή ξχζκηζε δελ λνείηαη σο θάηη δεδνκέλν θαη δελ ηαηξηάδεη ζε θάζε 

ζρνιηθή κνλάδα, αιιά ε θάζε ζρνιηθή κνλάδα πξέπεη λα βξεη ηνλ θαηάιιειν ηξφπν 

ξχζκηζεο ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ ηεο, ψζηε λα ζπκβάιιεη ζηε απνηειεζκαηηθφηεξε 

                                                           
8
 Kamski,I.,2012. Dirkman, 2010.  
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κάζεζε γηα ηνπ δηθνχ ηεο καζεηηθφ πιεζπζκφ. ε απηφ ζπκβάιινπλ θη άιινη 

παξάγνληεο, φπσο ν ηχπνο ηνπ ζρνιείνπ, νη  θνηλσληθν-ρσξηθέο ζπλζήθεο ηνπ 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ θ.ά. Γη’απηφ 

ην ιφγν δελ είλαη δπλαηφλ λα πξνζδηνξηζηεί εχθνια ην θαηλφκελν ηεο ξχζκηζεο ηνπ 

ζρνιείνπ, αιιά απνηειεί έλα βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο ζρνιηθήο αλάπηπμεο, πνπ πξέπεη 

λα εθηειεζηεί ηφζν  απφ γνλείο, εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο (Dirkman, 2010).  

Πνιχ ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο ξχζκηζεο είλαη ε ηξνπνπνίεζε ηεο ρξνληθήο 

δηάξθεηαο ηεο δηδαθηηθήο ψξαο. Δίλαη γλσζηφ φηη ζην εκεξήζην ζρνιείν επηθξαηνχζε, 

γηα πάλσ απφ 100 ρξφληα, ην εμάσξν δηδαθηηθφ πξφγξακκα, ρσξηζκέλν ζε 45 ιεπηά. 

Έμη δηδαθηηθέο ψξεο κε έμη δηαθνξεηηθά καζήκαηα θαη έμη δηαθνξεηηθνχο θαζεγεηέο 

δελ απνηεινχλ ηδαληθνχο παξάγνληεο κάζεζεο αλ ιεθζνχλ ππφςε θαη ηα κηθξά 

δηαιείκκαηα πνπ νδεγνχζαλ ζε αγρψδεηο θαηαζηάζεηο, ιφγσ ηνπ φηη νη καζεηέο ζα 

έπξεπε λα αιιάδνπλ αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, νη νπνίεο ζπρλά απέρνπλ αξθεηά κεηαμχ 

ηνπο. Με απηφ ηνλ ηξφπν δε δίλνληαλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε κάζεζε, φπσο δηαθάλεθε 

κέζα απφ ην απνηειέζκαηα ησλ Γεξκαλψλ καζεηψλ ηνπ δηαγσληζκνχ PISA ην 2000 

ζε ζχγθξηζε κε καζεηέο άιισλ ρσξψλ. Πξνέθπςε ινηπφλ ην εξψηεκα πψο έθηαζαλ 

ηα πξάγκαηα ζε ηέηνην ζεκείν;   

Σν 1911 εηζήρζε ζηα ζρνιεία ηεο Πξσζίαο έλα λέν σξνιφγην πξφγξακκα 

βαζηζκέλν ζηε 45 ιεπηή δηάξθεηα κηαο δηδαθηηθήο ψξαο, αληηθαζηζηψληαο ηελ έσο 

ηφηε 60 ιεπηή δηάξθεηα, φπνπ δελ έθηαλε ν ρξφλνο λα δηδαρζνχλ φια ηα δηδαθηηθά 

αληηθείκελα πνπ έπξεπε. Απηή ε ηξνπνπνίεζε νδήγεζε, φκσο, ζε γξήγνξεο ελαιιαγέο 

κεηαμχ καζεκάησλ θαη εθπαηδεπηηθψλ κε ζθνπφ ηελ απνθιεηζηηθή πξνψζεζε ηεο 

γλψζεο (Scheurer, 2008). Απφ απηφ γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ε εηζαγσγή ηνπ 45 ιεπηνχ 

δηδαζθαιίαο δελ έγηλε κε βάζε  θάπνηα παηδαγσγηθά θξηηήξηα, αιιά ζρεηίδνληαλ 

απνθιεηζηηθά κε ηελ νξγάλσζε ηεο ζρνιηθήο εκέξαο θαη ηε δπλαηφηεηα δηδαζθαιίαο 

πεξηζζφηεξσλ αληηθεηκέλσλ. Αξγφηεξα, αζρνιήζεθε ν Burk (2005) κε ηε ρξνληθή 

δηακφξθσζε ηεο ζρνιηθήο εκέξαο θαη  ζεσξείηαη φηη είλαη εθείλνο πνπ άλνημε ηε 

ζπδήηεζε γηα ηε ξχζκηζε ηεο ζρνιηθήο κέξαο θαη ζπληέιεζε ζηελ εηζαγσγή ηεο 

ελαιιαθηηθήο  45 ιεπηήο  δηάξθεηαο ηεο δηδαζθαιίαο.  Ζ ηξνπνινγία απηή νδήγεζε 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηελ αλεζπρία λα κε κεηαηξαπνχλ νη καζεηέο ζε βηαζηηθά 

ζηξαηησηάθηα ηα νπνία ηξέρνπλ απφ αίζνπζα ζε αίζνπζα. κσο, φπσο θαίλεηαη 

αθφκα θαη κεηά απφ 100 ρξφληα, ε ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηε θαηαιιειφηεξε 
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δηακφξθσζε ηνπ ζρνιηθνχ  σξνιφγηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηνπ Οινήκεξνπ ζρνιείνπ 

αθφκα ζπλερίδεηαη (Dirkmann, 2010).  

3.4.1. Εξωτερικό ρύθμιςη ςχολικόσ μονϊδασ (Takt) 

Ζ εηζαγσγή ηεο ξχζκηζεο ζε κηα ζρνιηθή κνλάδα κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζηελ 

εμσηεξηθή ξχζκηζή ηεο, ραξαθηεξηζκέλν θαη σο takt, φπνπ ελλννχκε ηηο ρξνληθά 

πξνθαζνξηζκέλεο ρξνληθέο ελφηεηεο θαη ηε δηακφξθσζε ηνπ σξνιφγηνπ 

πξνγξάκκαηνο ελφο ζρνιείνπ (φπσο είδακε πην πάλσ). Δδψ, νξηζηηθνπνηείηαη ε 

δηάξθεηα ησλ σξψλ δηδαζθαιίαο θαη ε αιιεινπρία ησλ δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ ζην 

σξνιφγην πξφγξακκα, ν θαζνξηζκφο ησλ δηαιεηκκάησλ, ε ψξα ζρνιηθήο έλαξμεο, 

πφηε ζα ηξψλε κεζεκεξηαλφ θαγεηφ, πφηε ζα δηδάζθνληαη καζήκαηα θνξκνχ θαη πφηε 

καζήκαηα επηινγήο θ.ά.(Scheurer, 2008). 

 Δδψ, πξνθαζνξίδνληαη, επίζεο, νη ελαιιαγέο κεηαμχ δηδαθηηθψλ θαη καζεζηαθψλ 

θάζεσλ, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Kamski (2014), νη νπνίεο ζέηνληαη είηε γηα 

βξαρππξφζεζκα δηαζηήκαηα, π.ρ. κηαο εκέξαο είηε γηα καθξνπξφζεζκν δηαζηήκαηα, 

π.ρ. κηαο εβδνκάδαο. πγθεθξηκέλα ε εμσηεξηθή ξχζκηζε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο 

αλαθέξεηαη ζε ζέκαηα φπσο: 

 ηελ επηινγή εμσζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη πξνζθνξψλ δηάθνξσλ 

καζεκάησλ γηα ηνπο καζεηέο  

 ηνλ θαζνξηζκφ ζπγθεθξηκέλσλ πεξηερνκέλσλ δηδαζθαιίαο 

  ην ρξνληθφ πιαίζην δηδαζθαιίαο ηνπ θάζε πεξηερνκέλνπ  

 ηα κέζα δηδαζθαιίαο πνπ απαηηνχληαη 

  ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο  παηδαγσγηθνχο ζηφρνπο πνπ ζέηνληαη θάζε θνξά 

 ηνλ θαζνξηζκφ ζπλαληήζεσλ γηα ζπδεηήζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο ηάμεο 

  ηελ εηζαγσγή ειεχζεξσλ θαη κε θαζνδεγνχκελσλ θάζεσλ εξγαζίαο γηα 

ηνπο καζεηέο 

 ηελ εηζαγσγή θάζεσλ θνχξαζεο θαη μεθνχξαζεο, ζπγθέληξσζεο θαη 

θίλεζεο, κεηαμχ δηαζηεκάησλ κάζεζεο θαη ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαηά ηε 
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δηάξθεηα κηαο εκέξαο πνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα ζηηο αλάγθεο θαη ηα 

ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ θ.α. (Scheuerer, 2018) 

3.4.2. Εςωτερικό ρύθμιςη ςχολικόσ μονϊδασ 

Δπηπιένλ κπνξεί ε ξχζκηζε κηαο ζρνιηθήο κνλάδαο λα αθνξά ηελ εζσηεξηθή 

ξχζκηζε (Binnenrhythmisierung) ηνπ νινεκέξνπ ζρνιείνπ θαη λα πεξηγξάθεη ηε 

δηακφξθσζε ηεο καζεζηαθήο δνκήο εληφο κηαο δηδαθηηθήο ψξαο ή πεξηζζνηέξσλ, 

εηζάγνληαο θαηλνηνκίεο ζηε δηδαζθαιία θαη ηξνπνπνηψληαο ηε καζεζηαθή θνπιηνχξα 

ησλ καζεηψλ. Απηή ε δηαδηθαζία δηακνξθψλεηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ. 

πγθεθξηκέλα, απηή ε ξχζκηζε επηδηψθεη ηελ θαηάξξηςε ηνπ ζπλεζηζκέλνπ ρξνληθνχ 

πιαηζίνπ δηδαζθαιίαο ησλ καζεκάησλ θαη ηε βειηίσζε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ξπζκνχ ηεο 

ζρνιηθήο κνλάδαο, ψζηε λα εζηηάδεηαη ζηνπο αηνκηθνχο ξπζκνχο κάζεζεο ηνπ θάζε 

καζεηή ηεο. Δδψ ππάξρεη επρέξεηα επέκβαζεο θαη ηξνπνπνίεζεο ηνπ ζρνιηθνχ 

πξνγξάκκαηνο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε ηελ εηζαγσγή δηαθνξεηηθψλ καζεζηαθψλ  

θαη δηδαθηηθψλ κεζφδσλ, θάπνηεο απφ ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα θαηεπζχλνληαη απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο καζεηέο. Δπίζεο, εθαξκφδνληαη κέζνδνη γηα ζπλεξγαηηθή θαη απηελεξγή 

κάζεζε, θπξίσο, κέζσ ηεο δηαζεκαηηθφηεηαο θαη εξγαζηψλ κεγαιχηεξσλ ρξνληθψλ 

δηαζηεκάησλ, ηα project (Scheurer, 2008, 2018. Kamski, 2014). Γηα ηελ παηδαγσγηθή 

θάιπςε ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ δηαηίζεληαη θαη επηπξφζζεηεο κνξθσηηθέο πξνζθνξέο, 

πνπ δίλνπλ ζηνπο καζεηέο επθαηξίεο ραιάξσζεο, παηρληδηνχ, επηθνηλσλίαο θαζψο 

επίζεο θαη ρξφλν εμαηνκηθεπκέλεο ελίζρπζεο, θαιιηέξγεηαο ησλ αηνκηθψλ ηνπο 

ελδηαθεξφλησλ θαη ηθαλνηήησλ θ.ά. ζε ζπλδπαζκφ κε ην ππφινηπν ππνρξεσηηθφ 

αλαιπηηθφ πξφγξακκα. Άξα, απνηειεί ην νινήκεξν έλα ζρνιείν πνπ πξνζθέξεη 

πεξηζζφηεξα κνξθσηηθά αγαζά εληφο ελφο κεγαιχηεξνπ ρξνληθνχ πιαηζίνπ, κε 

νξγαλσκέλν ειεχζεξν ρξφλν, παηδαγσγηθή ζηήξημε γηα εμαηνκηθεπκέλε κάζεζε θ.ά.  

     Ζ εηζαγσγή κηαο ξχζκηζεο ζε έλα νινήκεξν πξνυπνζέηεη έλα ζηαζεξφ 

σξνιφγην πξφγξακκα θαζψο θαη εηδηθνχο ρψξνπο γηα ελαιιαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

Ζ ξχζκηζε εμαξηάηαη αθφκα απφ ηνλ ηχπν ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ ζην νπνίν 

αλαθεξφκαζηε, αλ είλαη θιεηζηφ ή αλνηρηφ. ην θιεηζηφ έρνπλ νη καζεηέο ηελ 

ππνρξέσζε λα αθνινπζνχλ φιν ην ζρνιηθφ πξφγξακκα. Αθφκα θη ζε απηφ ηνλ ηχπν 

ζρνιείνπ κπνξεί λα εηζαρζεί ε ξχζκηζε, κεηαζέηνληαο θάπνηα καζήκαηα απφ ηνλ 

πξσηλφ ζηνλ απνγεπκαηηλφ θχθιν ή θαη ην αληίζηξνθν. ην αλνηρηφ νινήκεξν  

ζπκκεηέρνπλ νη καζεηέο εζεινληηθά, επηιέγνληαο δξαζηεξηφηεηεο θαη καζήκαηα, ηα 
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νπνία ππνρξεψλνληαη λα παξαθνινπζήζνπλ είηε γηα κηζφ ζρνιηθφ έηνο είηε γηα 

νιφθιεξν. Δπίζεο, κπνξνχλ θάπνηα δηδαθηηθά αληηθείκελα λα κεηαθεξζνχλ ζηνλ 

πξσηλφ θχθιν ψζηε ζην απνγεπκαηηλφ λα ππάξρνπλ ηα καζήκαηα ειεχζεξεο 

επηινγήο. Πνιιέο θνξέο, ζε κεγάια νινήκεξα πνπ έρνπλ κεγάιν αξηζκφ καζεηψλ 

πξνο ζίηηζε, ζεσξείηαη αλαγθαία ε δπλαηφηεηα κεηαηφπηζεο ηνπ κεζεκεξηαλνχ 

δηαιείκκαηνο, ψζηε λα ππάξρεη γηα φινπο δεζηφ γεχκα (Dirkmann, 2010). 

3.4.3. Εςωτερικό ρύθμιςη μαθητών 

Μία πνιχ ζεκαληηθή πηπρή ηεο ξχζκηζεο αλαθέξεηαη θαη ζηνλ καζεηή πνπ 

ηνλ αληηιακβάλεηαη σο μερσξηζηή νληφηεηα κε ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπ. ε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε ξχζκηζεο ελλνείηαη ν καζεζηαθφο αηνκηθφο ξπζκφο πνπ αθνινπζεί ν 

καζεηεπφκελνο βάζε ηνπ αηνκηθνχ ηνπ ηέκπν, ελψ ηνπ πξνζθέξεηαη παξάιιεια 

εμαηνκηθεπκέλε θαη δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία κέζα απφ ηηο νξγαλσηηθέο δνκέο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ, θπξίσο κέζσ ηεο ρξνληθήο ξχζκηζεο ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ (Schnetzer, 2008 ). 

πγθεθξηκέλα απνηειεί ε κάζεζε εδψ κία εμαηνκηθεπκέλε δηαδηθαζία ηνπ 

εγθεθάινπ, ν νπνίνο γηα λα ιεηηνπξγεί ζσζηά ρξεηάδεηαη θάπνηα πνζφηεηα νμπγφλνπ, 

ελέξγεηαο θαη πγξνχ θαζψο θαη ζσκαηηθή θίλεζε. Έλα παηδί γελληέηαη κε πεξίπνπ 100 

εθαηνκκχξηα λεπξψλεο, αξηζκφο νη νπνίνη κεηαβάιιεηαη ειάρηζηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπ. Οη λεπξψλεο απνηεινχληαη απφ δελδξίηεο, νη νπνίνη ιακβάλνπλ ζήκαηα 

είηε ειεθηξηθά είηε ρεκηθά ηα νπνία έπεηηα κεηαβηβάδνπλ πξνο άιινπο λεπξψλεο θαη 

έηζη επηηπγράλεηαη ε αληαιιαγή κελπκάησλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγνχληαη νη 

«ζπλάςεηο». Κάζε λεπξψλαο είλαη ζπλδεδεκέλνο κε πεξίπνπ πάλσ απφ 10.000 

άιινπο. Με ηελ επαλαιακβαλφκελε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπλάςεσλ εμαζθαιίδεηαη 

ε ζηαζεξνπνίεζή ηνπο.  Απηέο νη «ζπλάςεηο»  είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηε κάζεζε. 

Μφλν νη ζπλάςεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κπνξνχλ λα δηαηεξεζνχλ, ελψ νη ππφινηπεο 

ράλνληαη. Καη ελψ νη εγθέθαινη φισλ ησλ αλζξψπσλ είλαη θαηαζθεπαζκέλνη κε ηνλ 

ίδην ηξφπν, ηειηθά ιεηηνπξγνχλ εληειψο δηαθνξεηηθά (Dirkman, 2010).                                                 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ γηα ηε κάζεζε απνηεινχλ ηα κεκνλσκέλα εξεζίζκαηα πνπ 

δέρεηαη θάζε καζεηήο απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ, ηα νπνία ελεξγνπνηνχλ ηνπο λεπξψλεο 

θαη κεηαβηβάδνπλ αζηξαπηαία ηα κελχκαηα ζηνλ εγθέθαιν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

καζαίλεη ν εγθέθαιφο καο, είηε ζπλεηδεηά είηε αζπλείδεηα, θπξίσο φ,ηη έρεη ζρέζε κε 



 

52 

 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζηνλ θφζκν θαη φ,ηη ζπληειεί ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Έλα 

αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε καζεζηαθή εηνηκφηεηα ελφο 

παηδηνχ είλαη ε αλάπηπμε, απφ πνιχ κηθξή ειηθία, ηνπ αηζζήκαηνο ηεο εκπηζηνζχλεο 

ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηεο ηφικεο λα βαζίδεηαη λα  πιεζηάζεη θαη λα  δνθηκάδεη λέα 

πξάγκαηα.  

Μπνξνχκε εχθνια λα ζπκπεξάλνπκε ινηπφλ φηη ε κάζεζε δελ κπνξεί λα 

κεηαβηβαζηεί απιά απφ ηνλ έλαλ εγθέθαιν ζηνλ άιιν παξά κφλν κέζσ 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πξνζνρή, ηελ εηνηκφηεηα γηα 

κάζεζε, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηα θίλεηξα κάζεζεο πνπ δηαζέηνπλ νη καζεηέο. Οπφηε 

έλαο επηηπρεκέλνο καζεηήο ζα πξέπεη λα δηαζέηεη νπσζδήπνηε ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά :   

 - απηνλνκία  

 -απηελέξγεηα  

 -λα δηαζέηεη πεξηέξγεηα  

 -λα έρεη ελδηαθέξνληα  

 -λα ηνπ αξέζνπλ νη πξνθιήζεηο  

 -λα ληψζεη ηελ ππνζηήξημε ησλ νηθείσλ ηνπ  

 -λα ζέηεη ζηφρνπο θαη λα ηνπο επηηπγράλεη. 

 ηαλ ν καζεηήο είλαη ζπγθεληξσκέλνο θαη ζπκκεηέρεη ελεξγά, ρσξίο λα 

βνκβαξδίδεηαη παζεηηθά κε γλψζεηο, ληψζεη ηθαλνπνίεζε θαη παξάγεη λέα θίλεηξα γηα 

κάζεζε. κσο ε επίηεπμε ηεο κάζεζεο ζε κία καζεζηαθή νκάδα, πνπ φινη 

αληηκεησπίδνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν ιφγσ ηεο θαηλνκεληθήο νκνηνκνξθίαο ηεο, δελ 

κπνξεί λα επηθέξεη ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα, επεηδή ην θάζε άηνκν δηαζέηεη 

δηαθνξεηηθέο πξνυπνζέζεηο κάζεζεο θαη έηζη ν εληαίνο ηξφπνο δηδαζθαιίαο δε ζα έρεη 

ηελ ίδηα επηηπρία ζε θάζε καζεηή. Λακβάλνληαο ππφςε ηνπ ην ζρνιείν απηή ηε 

δηαπίζησζε πξνζπαζεί έπεηηα κα βξεη ηξφπνπο λα θαιχςεη ηηο αηνκηθέο αλάγθεο γηα 

κάζεζε ηνπ θαζελφο καζεηή μερσξηζηά θαη λα πξνσζήζεη έηζη ηε κάζεζε ζε φινπο 

ηνπο καζεηέο. 
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 Απηφ νπζηαζηηθά ζεκαίλεη φηη ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα γλσξίδεη θαιά ηηο 

καζεζηαθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ ηνπ θαη, αλάινγα κε ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ, λα επαλαπξνζδηνξίδεη ζπλερψο ηε δηδαθηηθή θαη καζεζηαθή 

δηαδηθαζία πξνζθέξνληαο εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε 

(Dirkmann, 2010).  

3.5. Σσμπεράσματα 

Με βάζε φια ηα παξαπάλσ κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε φηη δελ ππάξρεη κία κφλν 

απνδεδεηγκέλε θαη απνηειεζκαηηθή κνξθή ξχζκηζεο ε νπνία ηαηξηάδεη ζε θάζε 

ζρνιηθή κνλάδα. Κάζε ζρνιηθή κνλάδα, ιακβάλνληαο ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ 

καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ηνπ αιιά θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ηνπ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο ηδηαίηεξεο πεξηβαιινληηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζε έλαλ ηφπν, ζπλζέηεη ηε δηθή ηεο ξχζκηζε  δηακνξθψλνληαο έλα δηθφ 

ηεο εθπαηδεπηηθφ πιαίζην θαη ζέηνληαο ηνπο δηθνχο ηεο εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο. 

Αλάινγα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ξχζκηζεο πνπ εθαξκφδεη, κπνξεί λα ηε δηαηεξήζεη  

ή θαη λα ηελ ηξνπνπνηήζεη εηζάγνληαο κηα λέα. 

 Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ έρνπλ ζρεδηαζηεί θαη δνθηκαζηεί ζηελ πξάμε πνιιά 

δηαθνξεηηθά κνληέισλ ξχζκηζεο κηαο ζρνιηθήο  κέξαο, πνπ φκσο φια επηδηψθνπλ λα 

θάλνπλ ηε κάζεζε πην ειθπζηηθή θαη απνηειεζκαηηθή βάδνληαο ζην επίθεληξν ην 

καζεηή, ιακβάλνληαο ππφςε ηα ελδηαθέξνληα θαη αλάγθεο ηνπ. Παξάιιεια  

επηδηψθνπλ λα κεηαηξέςνπλ ηα ζρνιεία ζε νηθείνπο ρψξνπο κάζεζεο, απφθηεζεο 

εκπεηξηψλ, άκεζα  ζπλδεδεκέλα κε ηε δσή (Scheuerer, 2018).   
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4.  Δθαξκνγή ηεο «ξύζκηζεο»  

4.1.  Βασικά ταρακτηριστικά τοσ μοντέλοσ 

πγθξίλνληαο έλα θνηλφ εκεξήζην ζρνιείν κε έλα νινήκεξν παξαηεξνχκε φηη ην 

νινήκεξν ζρνιείν δηαζέηεη πεξηζζφηεξν ρξφλν πνπ είλαη απαξαίηεηνο απφ 

παηδαγσγηθή ζθνπηά, ελψ δηαπηζηψλνπκε φηη ε ιεηηνπξγία ηνπ δε βαζίδεηαη κφλν ζηε 

ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηψλ αιιά κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ αθφκα θαη εμσζρνιηθνί 

ζπλεξγάηεο, βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ, γνλείο θ.ά. Μέζα ζε απηφλ ηνλ ρξφλν θαίλεηαη  

επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα νπζηαζηηθή παηδαγσγηθή δηακφξθσζε ηνπ ρξφλνπ ησλ 

νινήκεξσλ ζρνιείσλ. Τπάξρεη κεγάιε πνηθηιία απφ νξγαλσηηθά κνληέια πνπ 

πξνζθέξνπλ δηαθνξεηηθέο δπλαηφηεηεο δηακφξθσζεο ηνπ ρξφλνπ θαη ησλ ρξνληθψλ 

ελνηήησλ κηαο ζρνιηθήο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ηεο 

καζεζηαθήο αηκφζθαηξαο ησλ καζεηψλ. Γηα λα είλαη ε ρξνληθή επηκήθπλζε ησλ 

νινήκεξσλ απνηειεζκαηηθή θαη λα κπνξεί λα εθαξκνζηεί θάπνην νξγαλσηηθφ 

κνληέιν απαηηείηαη ε χπαξμε έγθαηξή δηαζεζηκφηεηα ζε εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ, 

δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ, θαηάιιεια δηακνξθσκέλνη ρψξνη θαη ε αλαγθαία 

πιηθνηερληθή ππνδνκή.   

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθή ε εθαξκνγή κηαο νπζηαζηηθήο παηδαγσγηθά ξχζκηζεο ζε 

κία ζρνιηθή κνλάδα επεηδή έηζη απνθεχγεηαη ε ζρνιηθή κνλνηνλία αθνχ εηζάγνληαη 

δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ππάξρνπλ ελαιιαγέο ζην πξφγξακκα. Οπφηε θάπνηα 

ζηνηρεία κηαο θαιήο ξχζκηζεο κηαο ζρνιηθήο κνλάδαο, ζχκθσλα κε ηνλ Scheurer 

(2018),  ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ ηα εμήο:  

 Πην αξγή ζρνιηθή έλαξμε (αλνηρηφ μεθίλεκα) θαη ιήμε ησλ καζεκάησλ, απηφ 

ζηεξίδεηαη ζηηο δηαπηζηψζεηο εξεπλψλ απφ ηνπο ρξνλνβηνιφγνπο 

 Οη ελαιιαγέο απφ ρξνληθά δηαζηήκαηα θνχξαζεο θαη μεθνχξαζεο, απφ 

κάζεζε θαη ραιάξσζε πνπ δηαζθνξπίδνληαη ηφζν ζηνλ πξσηλφ φζν θαη ζηνλ 

απνγεπκαηηλφ θχθιν  

 Ο ζρεκαηηζκφο  ρξνληθψλ κπινθ κε δηδαθηηθέο ελφηεηεο  

 Ζ κεηαηξνπή ηεο 45 ιεπηήο δηάξθεηαο δηδαθηηθψλ σξψλ ζε έλαλ άιιν ξπζκφ 
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 Ζ θαιιηέξγεηα κηαο λέαο καζεζηαθήο θνπιηνχξαο 

 Ζ πξνζθνξά δηαθνξεηηθψλ καζεζηαθψλ αληηθεηκέλσλ θαη ελαιιαγή απφ 

θαζνδεγνχκελεο θάζεηο θαη θάζεηο απηελέξγεηαο ησλ καζεηψλ, φπνπ νη 

καζεηέο είλαη απνθιεηζηηθά ππεχζπλνη γηα ηε κάζεζή ηνπο  

  Ζ εξγαζία πάλσ ζε έλα ζέκα γηα κεγαιχηεξα ρξνληθά δηαζηήκαηα κε ηε 

κνξθή project θαη ηελ παξνπζίαζή ηνπ, νη καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο θαη εθηφο 

ζρνιηθνχ ρψξνπ 

 Σα κεγαιχηεξα δηαιείκκαηα γηα μεθνχξαζε, δηαιείκκαηα κε πξνζθνξά 

δξαζηεξηνηήησλ 

 Σν κεγάιν κεζεκεξηαλφ δηάιεηκκα κε ηελ πξνζθνξά θαγεηνχ θαη ρξφλν γηα 

θίλεζε, ραιάξσζε, εξεκία, μεθνχξαζε θαη ζπδήηεζε 

 Ζ χπαξμε ειεχζεξνπ ρξφλνπ, πνπ δηακνξθψλεηαη δεκηνπξγηθά κε επηηήξεζε 

(γπκλαζηηθή, κνπζηθή, ζέαηξν, εξγαζηήξηα θ.α.) 

 Σα καζήκαηα γηα ην ζπίηη εθηεινχληαη ζην ζρνιείν 

 Ζ θαιιηέξγεηαο κηαο λέαο καζεζηαθήο θνπιηνχξαο, δνθηκή θαηλνηνκηψλ 

 Ζ αιιαγή ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο 

 Ζ ζπλεξγαζία εθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ  

 Ζ  πξνψζεζε φισλ ησλ καζεηψλ κε ηε ιήςε ζπγθεθξηκέλσλ κέηξσλ π.ρ. 

κέζσ πξνπφλεζε καζεηψλ (school coaching) (Schnetzer, 2008. Scheuerer, 

2018) 

 Παξαηεξψληαο θάπνηα απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

ξχζκηζεο ζε ζρνιηθφ θαη νξγαλσηηθφ επίπεδν κηαο ζρνιηθήο κνλάδαο, γίλεηαη 

θαηαλνεηφ φηη ππάξρνπλ πνιιέο δπλαηφηεηεο δηαρείξηζεο ηεο ρξνληθήο ξχζκηζεο, 

ζπγθεθξηκέλα κπνξεί λα εθαξκνζηεί : 
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 εληφο κίαο δηδαθηηθήο ψξαο 

 εληφο κηαο ρξνληθήο ελφηεηαο 

 εληφο κίαο ζρνιηθήο εκέξαο 

 εληφο κίαο εβδνκάδαο 

 εληφο ελφο κήλα 

 εληφο ελφο έηνπο 

 εληφο κηαο ζρνιηθήο ψξαο  γηα θάπνην ζπγθεθξηκέλν παηδί, ζε κία ζρνιηθή 

κνλάδα 

4.1.1. Παρϊδειγμα εφαρμογόσ ςτο “ Offene Schule Waldau in Kassel „  

πσο είδακε θαη ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, ε ξχζκηζε εθαξκφδεηαη ζε πνιιέο 

γεξκαληθέο ζρνιηθέο κνλάδεο κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο ζρνιηθήο δσήο θαη ηεο 

ζρνιηθήο επηηπρίαο ησλ καζεηψλ. Έπεηηα αλαθνηλψλνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ 

εθαξκνγή ηεο ξχζκηζεο δηαθφξσλ ζρνιείσλ ψζηε λα απνηειέζνπλ παξαδείγκαηα γηα 

άιιεο ζρνιηθέο κνλάδεο. Έηζη ινηπφλ επηιέμακε λα παξνπζηάζνπκε ηελ εθαξκνγή ηεο 

ξχζκηζεο ζην “ Offene Schule Waldau in Kassel“. 

 Σν ζρνιείν απηφ έρεη δηακνξθψζεη πνιχ έμππλα ηελ εκεξήζηα ξχζκηζε: ην 

πξσηλφ κάζεκα δηαζθνξπίζηεθε θαζ’φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Μέζα απφ ην πην 

αξγφ πξσηλφ μεθίλεκα, ηα κεγαιχηεξα δηαιείκκαηα θαη ελφο θαιά νξγαλσκέλνπ 

κεζεκεξηαλνχ δηαιείκκαηνο απνηειεί ην ζρνιείν πξφηππν κηαο πεηπρεκέλεο 

ξχζκηζεο. Δπίζεο, μεθίλεζε ην ζρνιείν απφ λσξίο λα θαηαξγεί ηα φξηα κεηαμχ ησλ 

δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ θαη λα αλαζέηεη αξκνδηφηεηεο ζε καζεηέο,  κε ηηο νπνίεο ζα 

κπνξνχλ λα δηακνξθψζνπλ ην κέιινλ ηνπο, φπσο είλαη ε θνηλσληθή κάζεζε, ε 

εθκάζεζε ππνινγηζηψλ, ην κάζεκα «ειεχζεξε κάζεζε» θ.ά. Οη εθπαηδεπηηθνί 

εξγάδνληαη ζηελά ζε νκάδεο ησλ ίδησλ ζρνιηθψλ εηψλ (Jahrgangsteams) γηα δχν 

ζπλερφκελα έηε ηνπιάρηζηνλ. Έηζη κεηαηξέπεηαη ην ζρνιείν ζε ρψξν κάζεζεο θαη 

απφθηεζεο εκπεηξηψλ, κέζα απφ ηελ πεξηέξγεηα, ηελ εθηίκεζε θαη ηελ  αλάπηπμε.  

Παξαθάησ βιέπνπκε ην εβδνκαδηαίν σξνιφγην πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ: 
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Γηακφξθσζε 

ρξφλνπ  
Ρχζκηζε 

 Γεπηέξα Σξίηε Σεηάξηε Πέκπηε Παξαζθεπή 

07.30-09.45 Αλνηρηφ μεθίλεκα: άλνηγκα ζηεο ζρνιηθήο βηβιηνζήθεο, άλνηγκα ηεο 

θαθεηέξηαο, πξνζθνξέο: παηρλίδηα θίλεζεο, δξαζηεξηφηεηεο κάζεζεο θαη 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ, εληζρπηηθή δηδαζθαιία, δηεθπεξαίσζε αζθήζεσλ πνπ 

ήηαλ γηα ην ζπίηη, ζπδεηήζεηο, ζπλαληήζεηο εθπαηδεπηηθψλ κε καζεηέο  

08.45-10.15 1. Γηδαθηηθή ελφηεηα (πξσηλφο θχθινο): «Θξεζθεία ζηελ ηάμε κνπ»,  

«Οινθιεξσκέλεο  θπζηθέο επηζηήκεο» 5-8 ηάμεηο κε ηα καζήκαηα Βηνινγία, 

Υεκεία θαη Φπζηθή 

10.15-10-45 Γηάιεηκκα 

10.45-12-15 2. Γηδαθηηθή ελφηεηα: κάζεκα «Νέεο   Σερλνινγίεο»  (5-8 ηάμεηο) 

12.15-13.15 Μεζεκεξηαλφ δηάιεηκκα: άλνηγκα ηεο θαθεηέξηαο, ηνπ κπηζηξφ ( νη ηάμεηο 9-

10 καγεηξεχνπλ γηα καζεηέο), άλνηγκα ηεο ζρνιηθήο βηβιηνζήθεο, ηνπ 

γπκλαζηεξίνπ θαη ηεο αίζνπζαο θνηλσληθήο απαζρφιεζεο, πξνζθέξνληαη 

αλνηρηά καζήκαηα 

13.15-14.40 3. Γηδαθηηθή ελφηεηα: Διεχζεξε κάζεζε, 

 ηηο Παξαζθεπέο κφλν: ζπκβνχιην ηάμεο, δηακεζνιάβεζε 

15.00-16.00 Πξνζθνξέο δξαζηεξηνηήησλ  

(Scheurer, 2018) 

4.2. Συποποιημϋνα μοντϋλα ημερόςιου προγρϊμματοσ (Appel) 

ηαλ γίλεηαη ιφγνο ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηε «ξχζκηζε», ζπλήζσο 

αλαθέξνληαη ζε νξγαλσηηθά κνληέια δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ θαη θπξίσο αλαθέξνληαη 

ζηα ηέζζεξα νξγαλσηηθά κνληέια ηνπ Appel (2004), φπσο θαίλεηαη  ζηνλ Kolbe at all 

(2006), ηα νπνία είλαη ηα πην δηαδεδνκέλα ζηελ πξάμε:   

 Α.) 10-σξε δηάξθεηα : ην ζρνιείν δηαξθεί απφ ηηο 8.00 π.κ.- 4.30 κ.κ. θαη 

δηαθφπηεηαη απφ έλα ζχληνκν δηάιεηκκα ην κεζεκέξη (15-30 ιεπηά), ελψ ρσξίδεηαη ζε 

6 δηδαθηηθέο ψξεο ζηνλ πξσηλφ θχθιν θαη 4 ψξεο ζηνλ απνγεπκαηηλφ.   

 Β.) 9-σξε δηάξθεηα : ην ζρνιείν δηαξθεί απφ ηηο 8.00 π.κ.- 4.30 κ.κ., ελψ 

δηαθφπηεηαη απφ έλα κεγάιν δηάιεηκκα ην κεζεκέξη (45-70 ιεπηά). Τπάξρνπλ 6 

δηδαθηηθέο ψξεο ζηνλ πξσηλφ θχθιν θαη 2 ζηνλ απνγεπκαηηλφ.        
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 Γ.) 10-σξε δηάξθεηα : ην ζρνιείν δηαξθεί απφ ηηο 8.00 π.κ.- 4.30 κ.κ. θαη 

δηαρσξίδεηαη ζε 5 δηδαθηηθέο ψξεο ζηνλ πξσηλφ θχθιν θαη 4 ζηνλ απνγεπκαηηλφ. Σν 

κεζεκεξηαλφ δηάιεηκκα δηαξθεί απφ 30 έσο 50 ιεπηά.   

 Γ.) 8-σξε δηάξθεηα : ην ζρνιείν δηαξθεί απφ ηηο 8.00 π.κ.- 3.30 κ.κ.  θαη κεζνιαβεί 

έλα κεγάιν κεζεκεξηαλφ δηάιεηκκα (50-80 ιεπηά). Σα καζήκαηα ρσξίδνληαη ζε 5 

δηδαθηηθέο ψξεο  ζηελ πξσηλή δψλε θαη 2 ζηελ απνγεπκαηηλή.  

ηα παξαπάλσ κνληέια νξίδεη  ν Appel  ην εβδνκαδηαίν δηδαθηηθφ 

πξφγξακκα, φπνπ νη ππνρξεψζεηο θαη ν ζπλνιηθφο ρξφλνο παξακνλήο ησλ καζεηψλ 

ζην ζρνιείν εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο π.ρ. ην εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα πνπ εθαξκφδεηαη θαη ηνλ αξηζκφ ησλ ππνρξεσηηθψλ σξψλ δηδαζθαιίαο 

ησλ καζεηψλ θ.ά. Καη ζηα ηέζζεξα κνληέια δηαθαίλεηαη ε δηαθνξεηηθή δηάξθεηα ηνπ 

κεζεκεξηαλνχ δηαιείκκαηνο, ην νπνίν δηαρσξίδεη ην εκεξήζην πξφγξακκα ζε θάπνηεο 

δηδαθηηθέο ψξεο ζηνλ πξσηλφ θχθιν θαη θάπνηεο ψξεο ζηνλ κεζεκεξηαλφ.  

εκαληηθή ζηα κνληέια απηά θαίλεηαη λα είλαη θαη ε δηάξθεηα ηεο ρξνληθήο  

παξακνλήο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην ζρνιείν, αθνχ δεκηνπξγνχληαη κεγάια θελά 

αλακνλήο ηνπο, ιφγσ ηνπ κεγάινπ κεζεκεξηαλνχ δηαιείκκαηνο, ελψ ε δηδαζθαιία 

ησλ καζεκάησλ ηνπ θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο δελ είλαη ζηαζεξά 

πξνγξακκαηηζκέλε. Άξα, ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε νη ψξεο αλακνλήο ζηα 

ζρνιεία ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηνπ παηδαγσγηθνχ πξνζσπηθνχ ελψ ζα πξέπεη λα 

πξνγξακκαηηζηεί ρξφλνο γηα ζπλειεχζεηο θαη δηαζθέςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. ε 

γεληθέο γξακκέο, ν Appel δεκηνπξγεί ην πιαίζην ελφο εκεξήζηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ 

ζηεξίδεηαη ζηελ 45-ιεπηά δηδαζθαιία, αθήλνληαο ηελ ειεπζεξία λα ζπκπιεξψλνληαη  

νη ππφινηπεο ψξεο, φπσο επηζπκνχλ εθπαηδεπηηθνί θαη νη καζεηέο. Ο Appel ξπζκίδεη 

ηελ εμσηεξηθή ξχζκηζε, ελψ αθήλεη ηελ εζσηεξηθή ξχζκηζε, δειαδή ηελ εζσηεξηθή 

ζρνιηθή νξγάλσζε ηνπ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο, ησλ δηαιεηκκάησλ θαη ην βαζκφ 

ηήξεζεο ηνπ απζηεξνχ 45 ιεπηνχ δηδαζθαιίαο. Γε ζπκβάιεη φκσο ηδηαίηεξα ζηελ 

εθαξκνγή θαηλνηφκσλ δηαδηθαζηψλ ζηα ζρνιεία, γηα παηδαγσγηθέο θαη δηδαθηηθέο 

κεηαξξπζκίζεηο ή άιιεο  κεηαξξπζκίζεηο (Kolbe et al., 2006).  
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5.  Επιπτώςεισ εφαρμογόσ τησ ρύθμιςησ ςε δομϋσ 

Ολοημϋρου χολεύο 

5.1.  Ευαρμογή ρύθμισης 

Ζ εηζαγσγή κηαο ξχζκηζεο ζε κηα ζρνιηθή κνλάδα απνηειεί, φπσο αλαθέξεη ν 

Höhmann et al. (2012), κηα ρξνλνβφξα δηαδηθαζία ηξνπνπνίεζεο νιφθιεξεο ηεο 

ζρνιηθήο κνλάδαο. Γηα λα κπνξέζεη λα εθαξκνζηεί κηα θαιή ξχζκηζε δελ 

απαηηνχληαη κφλν κεηαηξνπέο ζε νξγαλσηηθνχο θαη ιεηηνπξγηθνχο ηνκείο ηνπ 

ζρνιείνπ, αιιά είλαη απαξαίηεηε αθφκα ε εηζαγσγή ελφο λένπ παηδαγσγηθνχ 

πιαηζίνπ, πνπ ζα αθνξά νιφθιεξε  ηε ζρνιηθή κνλάδα θαη ζα επεξεάδεη ηε 

καζεζηαθή θνπιηνχξα ηνπ ζρνιείνπ. Πνιχ ζεκαληηθφ είλαη βέβαηα, πξηλ ηελ 

εθαξκνγή νπνηαζδήπνηε ξχζκηζεο, λα ηίζεληαη εμαξρήο θαη μεθάζαξα νη ζθνπνί θαη 

νη ζηφρνη πνπ επηδηψθνληαη λα επηηεπρζνχλ. Μέζα ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα ζα πξέπεη 

νη εθπαηδεπηηθνί λα είλαη δηαηεζεηκέλνη λα αιιάμνπλ λννηξνπία θαη ζηάζε απέλαληη 

ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο, λα εηζάγνπλ άιιε θνπιηνχξα δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο θ.ά. 

φπσο ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ. Έηζη ζρεδηάδεηαη κία «ξχζκηζε» πνπ αθνξά 

απνθιεηζηηθά ηε ζπγθεθξηκέλε ζρνιηθή κνλάδα ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ην πξνθίι 

ηεο εθάζηνηε ζρνιηθήο κνλάδαο, ην ππάξρνλ πεξηβάιινλ θαη ηνπο  ζηφρνπο, φπσο 

είπακε, πνπ απηή έρεη ζέζεη.  

Σα δηάθνξα κνληέια ξχζκηζεο εζηηάδνπλ ζε δηαθνξεηηθέο παξακέηξνπο θάζε 

θνξά, φπσο ζηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλάγθεο ηεο εθάζηνηε ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, ηα 

φξηα θαη ηνπο πιηθνχο πεξηνξηζκνχο πνπ έρνπλ, ειιείςεηο ζε αλζξψπηλν δπλακηθφ 

θηι. Δάλ ε ζρνιηθή κνλάδα δηαζέηεη ήδε εκπεηξία κε ηε ζπλεηδεηή παηδαγσγηθή 

ρξήζε ηνπ ρξφλνπ, ηφηε απηφ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηε δεκηνπξγία θαη ην 

ζρεδηαζκφ ηεο έλλνηαο ηεο λέαο ρξνληθήο δνκήο ελφο νινήκεξνπ ζρνιείνπ (Scheurer, 

2008. Schnetzer, 2008 ).  

5.2.  Μεταβολϋσ ςε προςωπικό, δομό του χώρου και υλικο-

τεχνικό  υποδομό 

Σα επηηπρεκέλα νινήκεξα, πέξα απφ αλάγθε κεγαιχηεξεο ρξνληθήο 

παξακνλήο ησλ καζεηψλ ζην ζρνιείν, ε νπνία κπνξεί λα θηάλεη θαη ηηο 9 ψξεο 

εκεξεζίσο, έρνπλ απμεκέλε πξνζθνξά κνξθσηηθψλ αγαζψλ, αλάγθε γηα 

απνηειεζκαηηθή θαζνδήγεζε, επίβιεςε θαη ζηήξημε ησλ καζεηψλ ηνπο απφ ηνπο 



 

60 

 

εθπαηδεπηηθνχο, απμεκέλεο απαηηήζεηο ζε εθπαηδεπηηθφ θαη πξφζζεην πξνζσπηθφ, 

πεξηζζφηεξνπο δηαζέζηκνπο ρψξνπο κε ην θαηάιιειν πιηθνηερληθφ εμνπιηζκφ θ.α.  

Με απηφλ ηνλ ηξφπν επηρεηξείηαη ε θάιπςε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπο 

κε ζηφρν ηε ζρνιηθή επηηπρία.  

Γηα λα γίλεη ε εηζαγσγή κηαο ζσζηήο ξχζκηζεο απαηηνχληαη αιιαγέο ζε 

πνιινχο ηνκείο ηεο ζρνιηθήο δσήο. πγθεθξηκέλα, ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα είλαη 

πξφζπκν γηα αιιαγέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ηεο ζηάζεο ηνπ απέλαληη 

ζηνπο καζεηεπφκελνπο. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ θαηάιιεινη ρψξνη γηα λα 

κπνξνχλ λα εθηεινχληαη δηάθνξεο δξάζεηο ή λα ραιαξψλνπλ νη καζεηέο, φπσο ζα 

αλαιχζνπκε παξαθάησ.   

5.2.1. Μεταβολϋσ ςε επύπεδο προςωπικού και μαθηςιακόσ 

κουλτούρασ 

Γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη ζσζηή εθαξκνγή κηαο ξχζκηζεο πξέπεη λα είλαη 

πξφζπκνη φινη νη ζπκκεηέρνληεο λα ππνζηνχλ ηηο κεηαβνιέο ζηηο έσο ηφηε 

επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο, ηδηαίηεξα νη εθπαηδεπηηθνί. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

επαλαπξνζδηνξηζηεί ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, θαζψο επίζεο θαη ε ζηάζε ηνπ 

απέλαληη ζηνπο καζεηεπφκελνπο ιφγσ ηεο ρξνληθήο επηκήθπλζεο ηνπ σξαξίνπ 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπλππάξρνπλ πνιιέο ψξεο θάζε κέξα ζην ίδην πεξηβάιινλ. Μέζα ζε 

απηφ ην λέν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ νινήκεξνπ απαηηείηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

λα επηβιέπεη, λα θξνληίδεη θαη λα θαζνδεγεί ηνπο καζεηέο, λα εθαξκφζεη πνηθίιεο 

κεζφδνπο δηδαζθαιίαο κέζα ζε  ηξνπνπνηεκέλνπο ρξφλνπο εξγαζίαο, αθνχ δε 

ρσξίδνληαη πιένλ νη δηδαθηηθέο ελφηεηεο κε βάζε ηηο δηαζέζηκεο δηδαθηηθέο ψξεο, 

αιιά νξγαλψλνληαη ζχκθσλα κε ην λέν εκεξήζην ζρνιηθφ ξπζκφ. Γηα λα επηηεπρζεί 

απηφ ,  απαηηείηαη αιιαγή ζηνλ ηξφπν κάζεζεο θαη ηε καζεζηαθή θνπιηνχξα γεληθά 

ηνπ ζρνιείνπ.  

πγρξφλσο, πξνβιέπεηαη νη εθπαηδεπηηθνί λα ππνζηεξίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

ζπλεξγαζίαο, εληφο θαη εθηφο ζρνιείνπ, π.ρ. κε ζπκκαζεηέο, κε εμσζρνιηθνχο θνξείο, 

κε ζπλαδέιθνπο άιισλ εηδηθνηήησλ θ.ά. Πην απνηειεζκαηηθέο απνδεηθλχνληαη νη 

ζπλεξγαζίεο πάλσ ζε δηαζεκαηηθέο εξγαζίεο θαη project, φπνπ ε ζπλεξγαζία εκπιέθεη 

πνιινχο καδί γηα κεγαιχηεξα ρξνληθά δηαζηήκαηα. Απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, επίζεο, 

ηνλίδεηαη ε αμία ηεο αλαηξνθνδφηεζεο, θαη ε επρέξεηα εθαξκνγήο ηεο ζην νινήκεξν 
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ιφγσ ηνπ επηπιένλ ρξφλνπ. Δπηπιένλ, πξνζθέξνληαη ζηνλ εθπαηδεπηηθνχ λέεο 

δηαδηθαζίεο εθηίκεζεο ηεο επίδνζεο θαη αμηνιφγεζεο ησλ καζεηψλ, επεηδή δε 

βαζκνινγνχληαη πιένλ κφλν κέζα ζε ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά πιαίζηα.  

Έλαο αθφκα ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ νκαιή εθαξκνγή κηαο 

ξχζκηζεο απνηεινχλ νη ηπρφλ ειιείςεηο ζε εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ ηεο θάζε 

ζρνιηθήο κνλάδαο ,θάζε ρξφλν, αλ αλαινγηζηνχκε φηη ηα νινήκεξα ζρνιεία 

δηαζέηνπλ ζπλήζσο ην εμήο πξνζσπηθφ: 

 δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ 

 θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί 

 γνλείο θαη εζεινληέο 

 εμσηεξηθνί ζπλεξγάηεο ( εηδηθνί ζε δηάθνξνπο ηνκείο, φπσο π.ρ. ζέαηξν, 

κνπζεία, εηθαζηηθά, κνπζηθή, αζιεηηζκφ, εζεινληηθνί νξγαληζκνί πξνζθνξάο 

βνήζεηαο θ.ά.) 

Κνηηψληαο ηε κεηθηή νκάδα πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ, πνπ θαηά ζπλέπεηα 

δεκηνπξγείηαη, πξέπεη λα θαηαβιεζεί πξνζπάζεηα, ιφγσ ηνπ δηαθνξεηηθνχ 

κνξθσηηθνχ θαη επαγγεικαηηθνχ ηνπο ππφβαζξνπ, λα  εμαζθαιηζηνχλ ηα 

απαηηνχκελα παηδαγσγηθά πξνζφληα φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ νινήκεξνπ θαη λα 

επηηχρεη ε ελζσκάησζε θαη ε ζπλέλσζή ηνπο σο κία νκάδα ζηε ζρνιηθή επηρείξεζε 

(Schnetzer, 2008). Μέζα απφ απηήλ ηελ νκάδα πξέπεη λα πξνσζεζεί ε ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ηνπο, κε ηνπο γνλείο αιιά θαη κε θνξείο ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο.  

Άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο είλαη ε βαζκίδα ζηελ 

νπνία βξίζθεηαη (ζηελ πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα θηι.), ην πξνθαζνξηζκέλν απφ 

ηε δηνίθεζε σξνιφγην πξφγξακκα πνπ εθαξκφδεηαη κε ηελ πξνθαζνξηζκέλε ρξνληθή 

δηάξθεηα δηδαζθαιίαο θάπνησλ καζεκάησλ ( 3 σο 5 κέξεο ηε βδνκάδα, 7-9 ψξεο αλά 

κέξα), ζπγθεθξηκέλεο ηνπηθέο ζπλήζεηεο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο κέζα ζην 

νπνίν ιεηηνπξγεί έλα ζρνιείν θ.ά.  

ε θάζε πεξίπησζε φκσο, είλαη ζεκαληηθφ λα κελ πξνσζνχληαη απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο κφλν καζεζηαθνί ζηφρνη αιιά λα ηνλίδνληαη θαη παηδαγσγηθνί κέζα 

απφ ηε ζπλεηδεηνπνίεζε χπαξμεο δηαθνξεηηθψλ βηνξπζκψλ αλάινγα κε ηελ ειηθία 
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ησλ καζεηψλ. Οη κηθξφηεξνη καζεηέο δε δηαζέηνπλ ηηο ίδηεο αληνρέο θαη έρνπλ άιιεο 

αλάγθεο απφ φηη νη κεγαιχηεξνη καζεηέο (Scheurer, 2008. Höfhmann et al., 2012). 

5.2.2. Μεταβολϋσ ςε επύπεδο ςχολικόσ οργϊνωςησ 

Ζ ζπλεηδεηή κεηαβνιή ηνπ ρξνληθνχ πιαηζίνπ ηνπ ζρνιείνπ κέζσ ηεο 

ξχζκηζεο κε πην παηδαγσγηθά θξηηήξηα επηηειείηαη κε ηε κεηαηφπηζε ηνπ ζρνιηθνχ 

θνπδνπληνχ θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο ζρνιηθήο έλαξμεο θαη ιήμεο, ησλ 

δηαιεηκκάησλ, ηεο δηακφξθσζεο ηνπ κεζεκεξηαλνχ δηαιείκκαηνο κε ηελ εηζαγσγή 

δξαζηεξηνηήησλ ραιάξσζεο θαη θίλεζεο θ.ά. θαη δηακνξθψλνπλ εθ λένπ ηελ 

εκεξήζηα έθβαζε ηεο ζρνιηθήο εκέξαο. 

πγθεθξηκέλα κπνξνχλ λα εηζαρζνχλ νη παξαθάησ θαηλνηνκίεο: 

 πην αξγή ζρνιηθή έλαξμε, αθφκα θαη αλνηρηή έλαξμε 

 ελαιιαγέο κεηαμχ θνχξαζεο θαη μεθνχξαζεο, ελαιιαγέο ζηε κάζεζε, 

θίλεζε θαη μεθνχξαζε ζηνλ πξσηλφ θαη ηνλ απνγεπκαηηλφ θχθιν γηα 

λα εμηζσζνχλ νη γλσζηηθέο θάζεηο. 

 πξνζθνξά θαη κειέηε δηαθνξεηηθψλ δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ κε 

θάζεηο  θαζνδήγεζεο θαη απηελέξγεηαο  

 ελαζρφιεζε γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα πάλσ ζε πην 

πνιχπινθα ζέκαηα κε ηε κνξθή project θαη ηε κεηέπεηηα παξνπζίαζή 

ηνπο αθφκα θαη ζε εμσζρνιηθά κέξε 

 κεγαιχηεξα δηαιείκκαηα γηα μεθνχξαζε  

 κεζεκεξηαλά δηαιείκκαηα κε πξνζθνξά γηα θίλεζε, εξεκία, 

απφζπξζε, αλαθνχθηζε θαη ζπδήηεζε 

 ρξφλν γηα ειεχζεξε δηακφξθσζε απφ ηνπο καζεηέο, κε επηηήξεζε (π.ρ. 

πξνζθνξά γπκλαζηηθήο, κνπζηθήο, ζέαηξνπ, εξγαζηήξηα θ.ά.) 

 κεηαηξνπή ηεο 45 ιεπηήο δηάξθεηαο δηδαθηηθψλ σξψλ ζε έλαλ άιιν 

ξπζκφ 

 εθηέιεζε εξγαζηψλ κφλν γηα ην ζρνιείν θαη φρη γηα ην ζπίηη 
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 εθαξκνγή κηαο λέαο καζεζηαθήο θνπιηνχξαο θαη ηε δνθηκή λέσλ 

κεζφδσλ δηδαζθαιίαο  

 ζπλεξγαζία κεηαμχ δηάθνξσλ εθπαηδεπηηθψλ θαη δηαθφξσλ 

επαγγεικαηηθψλ νκάδσλ, γνλέσλ, θνηλσληθψλ θνξέσλ θ.ά. 

 ελίζρπζε φισλ ησλ καζεηψλ κέζσ θαηάιιεισλ κέζσλ, π.ρ. 

Schφlercoaching. 

5.2.3.Μετατροπϋσ ςχολικού περιβϊλλοντοσ 

Πέξα απφ ηηο ιεηηνπξγηθέο κεηαβνιέο, ζεσξείηαη απαξαίηεηε θαη ε 

δηακφξθσζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ ηνπ νινήκεξνπ, ηφζν ηνπ εζσηεξηθνχ φζν θαη 

ηνπ εμσηεξηθνχ, ην νπνίν πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο θαη πην 

εμεηδηθεπκέλεο αλάγθεο κφξθσζεο, θαζνδήγεζεο θαη επίβιεςεο ησλ καζεηψλ ησλ 

ζρνιείσλ απηψλ, βάζε ησλ ειηθηψλ θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπο παξάιιεια κε ηηο  

αλάγθεο θαη πξνζδνθίεο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ.  

Μεξηθνί ρψξνη ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ είλαη γηα ηνλ Appel πάξα πνιχ 

ζεκαληηθνί, φπσο θαίλεηαη ζηνλ Schulz-Gade (2017), θαη εμππεξεηνχλ βαζηθέο 

αλάγθεο ησλ παηδηψλ, άξα είλαη απαξαίηεην λα ππάξρνπλ, ελψ άιινη ρψξνη -πνπ 

ιέγνληαη επηινγήο- είλαη θαιφ λα ππάξρνπλ. Σέηνηνη ρψξνη είλαη νη εμήο: 

 Αίζνπζεο δηδαζθαιίαο: αίζνπζεο γηα φιεο ηηο ηάμεηο, εηδηθέο αίζνπζεο 

εξγαζηεξίσλ (π.ρ. ρεκείαο θ.ά.) 

 Αίζνπζεο γηα θαγεηό: ιέζρε, θαθεηέξηα (φπσο θαη ρψξνη: θνπδίλεο, 

απνζήθεο ηξνθίκσλ, δξνζεξνί ρψξνη-ςπγεία θ.ά.) 

 Υώξνη ζπλάληεζεο θαη ζπλαλαζηξνθώλ : ίληεξλεη θαθέ, γσλία γηα ηζάη, 

αίζνπζα παηρληδηψλ, απιή, αίζνπζα θαζνδήγεζεο-ζπκβνπιεπηηθήο, αίζνπζεο 

κεζνιάβεζεο, ςεζηαξηέο, ρψξνη γηα λα θάζνληαη θαη παγθάθηα, ζρνιηθφο 

θήπνο, ζρνιηθή ιηκλνχια/βηφηνπνο, αίζνπζα πνιπκέζσλ θ.ά. 

 Υώξνη ραιάξσζεο θαη εξεκίαο: ρψξνη γηα αηνκηθέο εξγαζίεο, γηα κηθξέο 

νκάδεο, κηθξέο γσλίηζεο, γηα θαζηζηέο νκάδεο, γθαδφλ γηα λα μαπιψλνπλ, 

παγθάθηα θ.ά. 
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 Υώξνη πνιπκέζσλ θαη ζρνιηθέο βηβιηνζήθεο: αίζνπζα κε ηερλνινγηθφ 

εμνπιηζκφ, καζεηηθά αηειηέ, ζρνιηθέο βηβιηνζήθεο 

 Υώξνη γηα θίλεζε θαη παηρλίδη: γηα πηγθ πνγθ, κπηιηάξδν,  ρψξνη κε 

αζιεηηθά φξγαλα γηα δηάθνξα αζιήκαηα, γηα λα μεδίλνπλ, λα ζθαξθαιψλνπλ, 

λα αθνινπζνχλ θ.ά. 

 Υώξνη γηα κνπζηθή θαη ρώξνη δεκηνπξγίαο: αίζνπζεο κε κνπζηθά φξγαλα, 

ζθελή ζεάηξνπ, ρψξνη γηα καζήκαηα καγεηξηθήο, αίζνπζα θεξακηθήο, 

εξγαζηήξηα κε εξγαιεία γηα επεμεξγαζία μχινπ, κεηάιινπ θ.ά. 

 Υώξνη γηα ην πξνζσπηθνύ: γξαθείν εθπαηδεπηηθψλ, ρψξνη ζπζθέςεσλ, 

ρψξνη μεθνχξαζεο ζηα δηαιείκκαηα γηα ην παηδαγσγηθφ πξνζσπηθφ, ρψξνη γηα 

ζπλεξγαζίεο θ.α.(Schulz-Gade, 2017). 

5.2.4. Ανϊγκεσ ςε υλικοτεχνικό υποδομό 

Ζ αλάγθε χπαξμεο ηφζσλ δηακνξθσκέλσλ αηζνπζψλ ζηα νινήκεξα ζρνιεία, 

φπσο πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ, πξνεμνθιεί ηελ αλάινγε γηα θάιπςε ησλ ρψξσλ 

απηψλ κε ηελ θαηάιιειε πιηθνηερληθή ππνδνκή. Σα νινήκεξα ζρνιεία έρνπλ επίζεο 

πεξηζζφηεξε αλάγθε λα δηαζέηνπλ πιεζψξα πιηθνηερληθνχ εμνπιηζκνχ ζε ζρέζε κε 

ηα εκεξήζηα ζρνιεία, δηφηη ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο παξακνλήο ησλ καζεηψλ ζην 

ζρνιηθφ ρψξν απαηηνχληαη θαηάιιεια εμνπιηζκέλνη ρψξνη, πνπ λα κπνξνχλ νη 

καζεηέο π.ρ. λα αιιάδνπλ ξνχρα ή λα απνζεθεχνπλ ηα αληηθείκελά ηνπο (π.ρ. 

ληνπιαπάθηα πνπ θιεηδψλνπλ γηα λα αθήζνπλ ηηο ηζάληεο ηνπο, ηα αζιεηηθά ηνπ 

παπνχηζηα, ηηο θφξκεο ηνπο, ηα εθεδξηθά ξνχρα θ.ά.). Δπίζεο, είλαη απαξαίηεηε ε 

θαηάιιειε επίπισζε ησλ εηδηθψλ αηζνπζψλ θαη ε εμαζθάιηζε δηαθφξσλ 

αληηθεηκέλσλ, φπσο κεηαθεξφκελα δηαρσξηζηηθά αηζνπζψλ, ζάθνη λα θάζνληαη, 

ηξαπέδηα γηα κπηιηάξδν, ζπζηήκαηα θχιαμεο παηρληδηψλ, εξγαζηαθή λεζίδα, πιηθά 

θαη ζθεχε γηα δεκηνπξγηθέο θαηαζθεπέο, φξγαλα γηα πεηξακαηηθή αλαθάιπςε, πιηθά 

γηα ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο, πιηθά γηα παηρλίδηα ζπληξνθηάο θαη θίλεζεο, φπσο 

παηρλίδηα κε ραξηηά, ζθέηη κπνξη, ζρνηληά θ.ά. Αθφκα, απαηηνχληαη εηδηθά αζιεηηθά 

φξγαλα γηα ηνπο εζσηεξηθνχο θαη ηνπο εμσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ ζρνιείνπ, 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ γηα αηνκηθή κάζεζε  θαη γηα απηνέιεγρν, αληηθείκελα γηα ρψξνπο 

απνκφλσζεο, κνπζηθά φξγαλα, βηβιηνζήθεο θ.ά. (Schulz-Gade, 2017).   
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6. Αντύλογοσ εφαρμογόσ τησ ρύθμιςησ 

Ζ γεξκαληθή βηβιηνγξαθία είλαη πινχζηα ζε κειέηεο, παξαδείγκαηα θαη 

πεξηγξαθέο ηεο εθαξκνγήο ηεο ξχζκηζεο δηαθφξσλ γεξκαληθψλ ζρνιείσλ. Απηφ 

ηζρχεη δηφηη δελ ππάξρεη κηα εληαία εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή, ίδηα γηα φια ηα 

νκνζπνλδηαθά θξαηίδηα ηεο Γεξκαλίαο, ελψ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα επηιέγνπλ νη 

ζρνιηθέο κνλάδεο ειεχζεξα θαη λα εθαξκφδνπλ  κνληέια αλάινγα κε ηηο ηδηαίηεξεο 

ηνπηθέο αλάγθεο πνπ επηθξαηνχλ. Απηφ είλαη αξθεηά επίθνβν γηα ηελ  

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθαξκνγήο φπνηαο ξχζκηζεο επηιέμνπλ λα εηζάγνλ.  

Δπίζεο ε βηβιηνγξαθία αζρνιείηαη θπξίσο κε ηελ παξνπζίαζε ζεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ εθαξκνγήο ηεο ξχζκηζεο θαη ηα καζεζηαθά θαη παηδαγσγηθά 

πξνβιήκαηα πνπ απηή επηιχζεη. κσο, δε γίλεηαη ηδηαίηεξνο ιφγνο γηα πεξηνξηζκνχο 

πνπ εκπνδίδνπλ κηα θαιή ξχζκηζε. χκθσλα κε ηνλ Scheurer (2008) ππάξρνπλ 

θάπνηα ζηνηρεία ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζηελ θξηηηθή αληηκεηψπηζε 

ηεο ξχζκηζεο ζηα ζρνιεία, φπσο π.ρ.:  

- Με πνηα θξηηήξηα κπνξεί λα γίλεη ε επηινγή ησλ καζεκάησλ πνπ ζα 

δηδαρζνχλ ζηνλ πξσηλφ θχθιν θαη πνηα ζηνλ απνγεπκαηηλφ ψζηε λα 

επηηεπρζεί κηα πην παηδνθεληξηθή αληηκεηψπηζε ησλ καζεηψλ 

ζηεξηδφκελε ζηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλάγθεο ηνπο; 

- Σα ζρνιεία πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ κηα δηαθνξεηηθή νξγάλσζε, πνπ 

δελ επηηξέπεηαη λα βαζίδεηαη κφλν ζηηο απζαίξεηεο  ελαιιαγέο 

καζεκάησλ, αιιά ζα πξέπεη, φπσο ππνζηεξίδεη ν Hentigs ζην έξγν ηνπ 

“Schule als Lebens- und Erfahrungsraum”, θαη θαίλεηαη ζηνλ Scheurer 

(2008), λα ζηεξίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο πνπ ζα 

επηηξέπνπλ ηε ζσζηή αλάπηπμε ησλ καζεηψλ. 

- ην βσκφ γηα ζρνιηθή αλάπηπμε θαη ηεο ξχζκηζεο γίλνληαη πνιινί 

πεηξακαηηζκνί κεκνλσκέλσλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ηξνπνπνηψληαο ηε 

δηδαζθαιία θαη ηα ρξνληθά πεξηζψξηά ηεο αλαδεηψληαο λέεο 

καζεζηαθέο θνπιηνχξεο γηα ηνπο καζεηέο. 

- Ζ αλαδήηεζε κηαο λέαο καζεζηαθήο θνπιηνχξαο νδεγεί ζπρλά ζε 

ζθέςεηο γηα ηξνπνπνίεζε ηεο εθαξκνδφκελεο ξχζκηζεο θαη ηελ 
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εηζαγσγή κηαο λέαο ρξνληθήο αθνινπζίαο, αθνχ πνιιέο κνξθέο 

δηδαζθαιίαο απαηηνχλ δηαθνξεηηθά ρξνληθά κνλνπάηηα. Αθφκα 

,απαηηείηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα θνηλσληθή αλάπηπμε θαη  

ζπδήηεζε, γηα αλαδήηεζε θνηλψλ ελδηαθεξφλησλ θαη ηελ θνηλή 

ελαζρφιεζε ησλ καζεηψλ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εληφο ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο κε ηελ ελαιιαγή ξφισλ. 

- Ζ απνπζία θαηάιιεια δηακνξθσκέλσλ ρψξσλ ζηηο ζρνιηθέο 

εγθαηαζηάζεηο, ε έιιεηςε νηθνλνκηθψλ πφξσλ, ε δηάζεζε κε πγηεηλνχ 

κεζεκεξηαλνχ γεχκαηνο ζηνπο καζεηέο, ε απνπζία θαηάιιεια 

εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ, ε απνπζία εηδηθνηήησλ επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθαξκνγήο ηεο ξχζκηζεο θ.ά. 

(Scheurer, 2008) 
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7. ύγχρονη ϊποψη ςχετικϊ με τον όρο «ρύθμιςη» 

Ζ ζπδήηεζε γχξσ απφ ηε  “Ρχζκηζε” ησλ νινήκεξσλ ζρνιείσλ ηεο 

Γεξκαλίαο, παξακέλεη αθφκα θαη ζηηο κέξεο καο έλα επίθαηξν ζέκα, φπσο δηαθαίλεηαη 

θαη ζηε γεξκαληθή βηβιηνγξαθία. Ο Kolbe et al (2006) επηζεκαίλεη φηη ν Burk (2005), 

ν νπνίνο ζπκθσλεί ζηελ χπαξμε θακππιψλ απφδνζεο ησλ καζεηψλ, αλαθέξεηαη ζε 

έλα θείκελφ ηνπ ζρεηηθά κε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ ζηα νινήκεξα ζρνιεία, δειαδή, 

ζρεηηθά κε ην δηαρσξηζκφ αλάκεζα ζε ζηαζεξά πξνγξακκαηηζκέλα ρξνληθά 

δηαζηήκαηα δηδαζθαιίαο θαη ηεο “ξχζκηζεο” κέζα ζην καζεζηαθφ πιαίζην. Θεσξεί 

φηη είλαη απαξαίηεηε  γηα ηα παηδηά, λα ηεξνχληαη νη θπζηθνί ξπζκνί, θνχξαζεο θαη 

ραιάξσζεο, πξνθεηκέλνπ λα είλαη πγηείο. Άξα, θάζεηο θνχξαζεο θαη ραιάξσζεο 

απνηεινχλ κέξνο ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο.  

Αθφκα θαη ν Appel, φπσο θαίλεηαη ζηνπο ίδηνπο, ζεσξεί φηη ην νινήκεξν 

ζρνιείν εθπιεξψλεη θπξίσο παηδαγσγηθνχο ζθνπνχο θαη απνηειεί κηα θνηλή 

καζεζηαθή θαη εξγαηηθή θνηλφηεηα κέζα ζηελ νπνία ηα παηδηά πξέπεη λα αηζζάλνληαη 

φκνξθα, αθνχ ιακβάλνληαη ππφςε νη αλάγθεο ηνπο. Ο ίδηνο ζπλερίδεη φηη ε εθαξκνγή 

θαηάιιεισλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ξχζκηζε, 

δειαδή ηελ αξκνληθή θίλεζε, κηαο πεξηνδηθήο ελαιιαγήο θπζηθψλ θαηλνκέλσλ, φπσο 

είλαη ηα θχκαηα ή ε ελαιιαγή κεηαμχ χπλνπ θαη μχπληνπ. Ο ίδηνο ππνζηεξίδεη αθφκα 

φηη φινη νη άλζξσπνη, άξα θαη ηα παηδηά, δηαζέηνπλ ηνπο ίδηνπο θπζηθνχο ρξφλνπο 

επίδνζεο κε βάζε ηνπο νπνίνπο ζα πξέπεη λα δηακνξθψλεηαη ην δηδαθηηθφ πξφγξακκα 

ζηα γεξκαληθά νινήκεξα ζρνιεία, δειαδή λα πξνγξακκαηίδνληαη θαηάιιεια ηα 

καζήκαηα ηνπ πξσηλνχ θχθινπ θαη λα εηζάγεηαη ρξφλνο ραιάξσζεο, ζε θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο γηα μεθνχξαζε θαη παηρλίδη θαη λα δίλεηαη θαη ε δπλαηφηεηα  

ελαιιαγήο δηαθφξσλ δξαζηεξηνηήησλ, ψζηε λα ππάξρεη επειημία.  

 Έρνληαο ηελ ίδηα άπνςε κε ηνλ Appel, ν Holtappels (2005), απνδέρεηαη φηη 

ππάξρεη έλαο ζπγθεθξηκέλνο ξπζκφο αλάπηπμεο θαη κάζεζεο ησλ παηδηψλ 

(Lebensrhythmus), ν νπνίνο, αλ ρξεζηκνπνηεζεί σο βάζε ηεο ζρνιηθήο “ξχζκηζεο”, 

ζα κπνξνχζε λα ζπληειέζεη ζηε δηακφξθσζε ελφο πην παηδαγσγηθά θαηάιιεινπ 

ρξνληθνχ ξπζκνχ κάζεζεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλεηαη ππφςε ε θπζηθή θαη 

ςπρν-θνηλσληθή θφπσζε θαζψο θαη ηα φξηα αληνρήο ησλ παηδηψλ, ν καζεζηαθφο 

ξπζκφο ηνπο θαηά ην ζρεδηαζκφ ησλ δηδαθηηθψλ θαη κεζνδνινγηθψλ απαηηήζεηο 

κάζεζεο. Δπνκέλσο, γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή κία ξχζκηζε, απαηηνχληαη 
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ελαιιαγέο απφ θνχξαζε θαη μεθνχξαζε, θάζεηο ζπγθέληξσζεο θαη ραιάξσζεο, 

θίλεζεο θαη εξεκίαο, εξγαζίαο θαη παηρληδηνχ πνπ νδεγνχλ ζε πην ραιαξέο 

καζεζηαθέο δηεπζεηήζεηο θαη νιηζηηθή ηξνπνπνίεζε ηνπ  καζεζηαθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ.  

εκαληηθή είλαη αθφκα θαη ε άπνςε ησλ ζχγρξνλσλ γνλέσλ νη νπνίνη 

ηνλίδνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ Οινήκεξνπ ζρνιείνπ ηφζν ζηελ πξνζθνξά εηδηθψλ θαη 

εληζρπηηθψλ καζεζηαθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηα παηδηά ηνπο φζν θαη ζηε ζσζηή 

δηακφξθσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο 

(Kamski,2014). 
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8. Διεθνόσ ςυζητόςεισ του όρου  

Σν ζέκα ηεο ξχζκηζεο δελ έρεη ζπδεηεζεί ηδηαίηεξα ζε άιιεο ρψξεο, πέξα ηεο 

Γεξκαλίαο. πσο δείρλνπλ έξεπλεο, ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα άιισλ ρσξψλ 

αλαπηχρζεθαλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, αθνχ επεξεάζηεθαλ θαη απφ δηαθνξεηηθνχο 

παξάγνληεο, θαη νδήγεζαλ ζην λα δηακνξθψζνπλ δηαθνξεηηθά ην ζέκα ηνπ “ρξφλνπ” 

ζηα ζρνιεία ηνπο, γηα παξάδεηγκα ζηνλ ηξφπν δηακφξθσζεο  ηνπ  σξνιφγηνπ 

πξνγξάκκαηνο δηδαζθαιίαο ηνπο, ζην ρξφλν πνπ πεξλνχλ νη καζεηέο ζηα ζρνιεία, ηελ 

θαηαλνκή ηνπ ρξφλνπ ζε δηδαζθαιία καζεκάησλ θαη άιισλ δξαζηεξηνηήησλ θ.ά. 

Έηζη, ζεσξείηαη αδχλαηε ε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ ζρνιηθψλ ζπζηεκάησλ πνπ 

επηθξαηνχλ ζε άιιεο ρψξεο θαη αθνξνχλ ρξνληθέο δηεπζεηήζεηο. Δλψ, ζα κπνξνχζε λα 

γίλεη ζχγθξηζε άιισλ παξαγφλησλ πνπ αθνξνχλ, π.ρ. ηε δηαπνιηηηζκηθφηεηα, ηε 

ζρέζε ζρνιείνπ κε ηελ νηθνγέλεηα, ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα δηδαζθαιίαο πνπ 

εθαξκφδνπλ, ηε δηακφξθσζε ηνπ επαγγεικαηηζκνχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαζψο θαη ε 

επηκφξθσζή ηνπο, ην ξφιν ησλ εθπαηδεπφκελσλ θαη ησλ εθπαηδεπηψλ θηι. εκαληηθφ 

ζηαζκφ ζηελ πηνζέηεζε ηεο ξχζκηζεο θαη ζηε δηακφξθσζε ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ 

πνιιψλ άιισλ θξαηψλ απνηέιεζε, ίζσο θαη ε αξλεηηθή άπνςε πνιιψλ εηδηθψλ, νη 

νπνίνη ηζρπξίδνληαλ φηη ε ξχζκηζε απνηεινχζε απιά κία επηκήθπλζε ηεο ζρνιηθήο 

εκέξαο.  

Γεληθή δηαπίζησζε πάλησο απνηειεί φηη θακία άιιε ρψξα, ζηελ νπνία 

ιεηηνπξγνχλ νινήκεξα ζρνιεία, δε δίλεη ηφζν κεγάιε έκθαζε ζε κεηαξξπζκηζηηθέο  

πξνζπάζεηεο θαη ηε δηακφξθσζε ηεο εκεξήζηαο δνκήο ιεηηνπξγίαο ηνπ νινήκεξνπ 

ζρνιείνπ πνπ αθνξνχλ παηδαγσγηθά ζέκαηα, φζν ε Γεξκαλία. 

Αο δνχκε παξαθάησ θάπνηα παξαδείγκαηα νινήκεξσλ ζρνιείσλ άιισλ 

ρσξψλ: 

I. Έηζη, γηα παξάδεηγκα, ε Οιιαλδία, παξφιν πνπ πξνρψξεζε ζηε 

ζχζηαζε πνιιψλ ηχπσλ ζρνιείσλ, δελ παξαηεξνχληαη κεγάιεο 

δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο, φζνλ αθνξά ζην ρξφλν πνπ αθηεξψλεηαη ζηε 

δηδαζθαιία. Οη καζεηέο δελ έρνπλ ηδηαίηεξα ειεχζεξν ρξφλν, ελψ 

πεξλνχλ κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα ζην ζρνιείν. Κάζε ζρνιείν ζηελ 

Οιιαλδία  έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ηξνπνπνηεί ην σξνιφγην πξφγξακκα 

κε ηα δηαιείκκαηά ηνπ, αλαιφγσο. Τπάξρνπλ κεγάια κεζεκεξηαλά 
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δηαιείκκαηα, ηα νπνία κπνξνχλ λα πεξάζνπλ είηε ζην ζρνιείν είηε θαη 

ζηα ζπίηηα ηνπο. 

II.  ηε Γαιιία ιφγσ ηεο νινέλα θαη απμαλφκελεο ζπκκεηνρήο ηεο 

γπλαίθαο ζηελ αγνξά εξγαζίαο, έγηλαλ κεηαξξπζκηζηηθέο πξνζπάζεηεο  

επηκήθπλζε ηεο ζρνιηθήο εκέξαο, πνπ δε βαζίδνληαλ  ηφζν ζηελ 

θάιπςε παηδαγσγηθψλ αλαγθψλ φζν ζε θνηλσληθν-πνιηηηθνχο 

παξάγνληεο, ελψ επηρεηξήζεθε ε κεηαηξνπή ησλ ζρνιείσλ ζε «ζπίηηα 

πξνο ζέξβηο». πγρξφλσο, παξαηεξήζεθε ζεηηθή δηάζεζε ησλ 

ζρνιείσλ γηα εθπαηδεπηηθέο  κεηαξξπζκίζεηο θαζψο θαη πξνζπάζεηεο 

εηζαγσγήο επαλαπξνζδηνξηζκνχ ζρέζεσλ ζρνιείνπ-δσήο.  

III. ηα αγγιηθά ζρνιεία κέλνπλ νη καζεηέο αιιά θαη νη εθπαηδεπηηθνί φιε 

κέξα ζηα ζρνιεία, έρνληαο ζπλήζσο απνγεπκαηηλά καζήκαηα, 

μεθηλψληαο απφ ηηο  9.00 π.κ. έσο ηηο 3.45 κ.κ. Σα καζήκαηα δηαξθνχλ 

πεξίπνπ 35-45 ιεπηά, ελψ ππάξρεη έλα κεγάιν κεζεκεξηαλφ 

δηάιεηκκα. Μεγάιε ζπκκεηνρή έρνπλ εμσζρνιηθνί ζηε επίβιεςε ησλ 

καζεηψλ, κε απνηέιεζκα νη εθπαηδεπηηθνί λα έρνπλ αξθεηφ ρξφλν πνπ 

δελ ηνπο πξνζκεηξάηαη ζην ππνρξεσηηθφ ηνπο σξάξην θαη 

κεηαθέξεηαη είηε κεηά ην κεζεκεξηαλφ δηάιεηκκα είηε κεηά ην 

απνγεπκαηηλφ κάζεκα. ιεο νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ γίλνληαη εθηφο 

ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ραξαθηεξίδνπλ ηελ θνπιηνχξα 

ιεηηνπξγίαο ηνπ εθάζηνηε αγγιηθνχ ζρνιείνπ, πνπ είλαη πνιχ ζηελά 

ζπλδεδεκέλεο κε ηελ ηνπηθή, αγγιηθή λννηξνπία, ρσξίο φκσο λα  

αιινηψλνπλ ηελ δνκή ησλ ππνρξεσηηθψλ ζρνιηθψλ σξψλ. 

IV.  ηελ Ηζπαλία είλαη ηα πεξηζζφηεξα ζρνιεία Οινήκεξα. Σα παηδηά 

πεξλνχλ ην κεζεκεξηαλφ ηνπο δηάιεηκκα ζηα ζπίηηα ηνπο, κηαο θαη δελ 

δηαηίζεληαη θνλδχιηα γηα ζρνιηθά γεχκαηα. Αλ θαη δελ επηηξέπεη ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζηελ Ηζπαλία ηελ αλάζεζε αζθήζεσλ γηα ην 

ζπίηη, δελ ηεξείηαη απηφ ηδηαίηεξα απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο  (Kolbe et 

al., 2006).  
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Β΄ Μϋροσ 

9. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΤΝΑ 

9.1.  κοπόσ και ερευνητικϊ ερωτόματα  

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ρξνληθέο 

δηεπζεηήζεηο ηνπ σξνιφγηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηηο δηδαθηηθέο, 

παηδαγσγηθέο θαη νξγαλσηηθέο δηαζηάζεηο ηνπ θαη ζε πνην βαζκφ ηηο ζεσξνχλ 

απνηειεζκαηηθέο γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. ηα πιαίζηα ηνπ νινήκεξνπ 

πξνγξάκκαηνο, θάπνηεο ρξνληθέο δηεπζεηήζεηο πξνβιέπνληαη απφ ην πιαίζην πνπ 

ζέηεη ε πνιηηεία, αιιά ππάξρεη θαη ε επρέξεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηξνπνπνηήζεηο 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο. κσο θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ε ζσζηή δηαρείξηζε ηνπ 

ρξφλνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επηηπρεκέλε ζρνιηθή δσή. Δηδηθφηεξα, νη επηκέξνπο 

ζηφρνη ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ νη ηξφπνη δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ πνπ 

ζσξνχληαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθνί γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζην 

νινήκεξν ζχκθσλα κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα θαη λα δηεξεπλεζεί ε άπνςε 

ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ πνπ ζσξνχληαη 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθνί γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζην νινήκεξν θαη ζε 

ηη βαζκφ επηδξνχλ ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηε δηακφξθσζε ησλ απφςεσλ ηνπο. πλεπψο ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο είλαη:  

1. Πνηνη είλαη νη ηξόπνη δηαρείξηζεο ηνπ ρξόλνπ πνπ ζσξνχληαη 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθνί γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζην Οινήκεξν 

ζχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο; 

2. Τπάξρεη θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ησλ θνηλσληθν-δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηεο δηακφξθσζεο άπνςεο 

αλαθνξηθά κε ηξόπνπο δηαρείξηζεο ηνπ ρξόλνπ πνπ ζσξνχληαη πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθνί γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζην Οινήκεξν ζρνιείν; 

9.2. υμμετϋχοντεσ 

ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ εζεινληηθά 152 εθπαηδεπηηθνί Πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ηνπ λνκνχ Φιψξηλαο. Ζ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο 
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αλαδεηήζεθε κέζσ ηεο ηπραίαο επηινγήο ηνπ. πγθεθξηκέλα δφζεθαλ 

εξσηεκαηνιφγηα ζε 5 δεκνηηθά ηεο Φιψξηλαο θαη 2 ζε δεκνηηθά ηνπ Ακπληαίνπ, 

φπσο θαη ζε άιια 8 δεκνηηθά ζρνιεία ζε ρσξηά ηνπ λνκνχ Φιψξηλαο. Πξηλ ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηεπθξηλίζηεθε ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο θαη ην 

γεληθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν δηεμάγεηαη, ελψ παξάιιεια δειψζεθε ξεηά ε 

εμαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο αθνχ απαηηνχληαλ κφλν ε δήισζε ηνπ θχινπ, ηεο 

ειηθίαο, ηεο εηδηθφηεηαο, ηεο ζρέζεο εξγαζίαο ηνπο, ηεο πξνυπεξεζίαο ηνπο ζε έηε, 

ηεο πξνυπεξεζίαο ηνπο ζε Οινήκεξα ζρνιεία, ην ιφγν εξγαζίαο ηνπο ζε απηά ηα 

ζρνιεία θαζψο θαη ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη γηα κειινληηθή επηζπκίαο εξγαζίαο ζε 

Οινήκεξν ζρνιείν. Απφ ην γεληθφ ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζπκπιεξψζεθαλ θαη 

επηζηξάθεθαλ 152 εξσηεκαηνιφγηα. Οη 103 εμ απηψλ ήηαλ γπλαίθεο, δειαδή ην 

67.8%, ελψ νη άληξεο ήηαλ 49 θαη απνηεινχζαλ ην 32.2%.  πλνιηθά νη δάζθαινη 

ήηαλ 118, δειαδή ην 77.6% θαη ππφινηπνη 34 ήηαλ εθπαηδεπηηθνί εηδηθνηήησλ θαη 

απνηεινχζαλ ην 22.4% επί ηνπ ζπλφινπ.  

Οη ειηθίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε  ηξεηο θαηεγνξίεο. Ζ 

πξψηε θαηεγνξία αθνξνχζε ειηθίεο έσο 40 εηψλ, ε δεχηεξε απφ 41-50, ελψ ε ηξίηε 

αθνξνχζε εθπαηδεπηηθνχο ησλ νπνίσλ ε ειηθία ηνπ μεπεξλνχζε ηα 50 έηε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε πξψηε θαηεγνξία απαξηίζηεθε απφ 22 άηνκα, δειαδή ην 14.5% ηνπ 

ζπλφινπ, ε δεχηεξε απφ 48 εθπαηδεπηηθνχο, δειαδή ην 31.6% ηνπ ζπλφινπ θαη ζηελ 

ηξίηε θαηεγνξία αλήθαλ 82 εθπαηδεπηηθνί πνπ απνηεινχζαλ ην 53.9% ηνπ ζπλφινπ, 

δειαδή απηνί απνηεινχζαλ ηελ πνιππιεζέζηεξε θαηεγνξία. Ζ επφκελε εξψηεζε 

αλαθεξφηαλ ζηε ζρέζε εξγαζίαο φπνπ ππήξραλ ηξεηο θιίκαθεο. Ζ πξψηε αθνξνχζε 

ηνπο κφληκνπο εθπαηδεπηηθνχο, πνπ ήηαλ νη 125 ησλ εξσηεζέλησλ, δειαδή ην 82.2%. 

Ζ δεχηεξε θαηεγνξία αθνξνχζε απνζπαζκέλνπο εθπαηδεπηηθνχ νη νπνίνη ήηαλ κφιηο 

10 θαη απνηεινχζαλ ην 6.6%, θαη ε ηξίηε ηνπο αλαπιεξσηέο πνπ ήηαλ 17, δειαδή ην 

11.2% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ. ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε πηζαλή κεηεθπαίδεπζε 

απφ ηνπο 152 απάληεζαλ νη 149 εξσηεζέληεο ιέγνληαο φηη νη 109, δειαδή ην 71.7% 

επί ηνπ ζπλφινπ, δε δηέζεηαλ θάπνηα κεηεθπαίδεπζε θαη νη 40, δειαδή ην 26.3% 

δηέζεηε κεηεθπαίδεπζε, ελψ 3, πνπ απνηειεί ην 2% δελ έδσζαλ θάπνηα απάληεζε.  

ηελ εξψηεζε εάλ δηέζεηαλ πξνυπεξεζία ζε Οινήκεξν ηκήκα νη 123, δειαδή ην 

80.9 επί ηνπ ζπλφινπ, απάληεζαλ φηη είραλ πξνυπεξεζία, ελψ νη 29 δε δηέζεηαλ 

πξνυπεξεζία, πνπ απνηεινχζε ην 19.1% ηνπ ζπλφινπ. ρεηηθά κε ηα έηε 
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πξνυπεξεζίαο ηνπο ζε Οινήκεξν ηκήκα έγηλε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ ζε 2 

θιίκαθεο κε απαληήζεηο. Ζ πξψηε αθνξνχζε απηνχο πνπ δηέζεηαλ πξνυπεξεζία έσο 

ηα 10 έηε  θαη ήηαλ 121, δειαδή ην 79.7% ελψ ε δεχηεξε αθνξνχζε φζνπο είραλ 

πεξηζζφηεξα απφ 10 έηε θαη ζε απηήλ απάληεζαλ φηη αλήθαλ 2, δειαδή ην 1.3% ηνπ 

ζπλφινπ, ελψ νη 29 δελ έδσζαλ θακία απάληεζε, πνπ απνηεινχζε ην 19.1%  επί ηνπ 

ζπλφινπ. ηελ εξψηεζε πνπ αλαδεηνχληαλ νη ιφγνη εξγαζίαο ηνπο ζε Οινήκεξνπ 

ηκήκαηνο νη 40, δειαδή ην 26.3%, απάληεζαλ φηη ην έθαλαλ απφ πξνζσπηθή επηινγή, 

ελψ νη 82, δειαδή ην 53.9% , απάληεζαλ φηη ην έθαλαλ ιφγσ ππεξεζηαθψλ αλαγθψλ. 

ηελ ίδηα εξψηεζε δελ έδσζαλ θακία απάληεζε 30 εθπαηδεπηηθνί πνπ απνηεινχζαλ 

ην 19.7%.  

ηελ επφκελε εξψηεζε απαληνχλ φζνη είραλ επηιέμεη ζηελ πξνεγνχκελε 

εξψηεζε ηελ απάληεζε «Μεηά απφ πξνζσπηθή επηινγή» θαη ηψξα είραλ λα επηιέμνπλ 

κία απφ ηηο ηξεηο απαληήζεηο γηα ηελ επηινγή εξγαζίαο ζε νινήκεξν ηκήκα. Ζ πξψηε 

απάληεζε αλαθέξεηαη ζηελ πεπνίζεζε ζην ζεζκφ θαη ηελ νπνία επέιεμαλ νη 17 

εθπαηδεπηηθνί, δειαδή ην 11.2% ηνπ ππνζπλφινπ ησλ ππνθεηκέλσλ. Σε δεχηεξε 

απάληεζε, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ εμππεξέηεζε ηνπ σξαξίνπ επέιεμαλ νη 12 

εθπαηδεπηηθνί, δειαδή ην 7.9% ελψ ηελ ηξίηε απάληεζε επέιεμαλ 11, δειαδή ην 

7.2%, ε νπνία αλαθεξφηαλ ζε άιινπο ιφγνπο επηινγήο. Ζ ηειεπηαία εξψηεζε 

αλαθεξφηαλ ζηελ επηζπκία ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ζπλέρηζε εξγαζίαο ζε νινήκεξν 

ηκήκα, φπνπ νη 103, δειαδή ην  67.8% ήηαλ αξλεηηθνί θαη νη 43 ήηαλ ζεηηθνί θαη 

απάληεζαλ λαη, δειαδή ην 28.3% επί ηνπ ζπλφινπ, ελψ 6 εθπαηδεπηηθνί δελ έδσζαλ 

θακία απάληεζε, πνπ απνηεινχζαλ ην 3.9% επί ηνπ ζπλφινπ (πίλαθαο 1).  

 

Πίλαθαο 1. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή θνηλσληθνδεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

ηνπ δείγκαηνο 

ΜΔΣΑΒΛΗΣΔ ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ Ν % 

Φχιν 
Άλδξαο 49 32,20 

Γπλαίθα 103 67,80 

Ζιηθία 

<40 22 14,50 

41-50 48 31,60 

>50 82 53,90 

ζρέζε εξγαζίαο 
Μφληκνο/ε 125 82,20 

Απνζπαζκέλνο/ε 10 6,60 
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Αλαπιεξσηήο/ηξηα 17 11,20 

Δηδηθφηεηα 
Γάζθαινο 119 78,30 

Άιιε 33 21,70 

Έηε πξνυπεξεζίαο 

<10 15 9,90 

10 κέρξη 20 51 33,60 

20 κέρξη 30 18 11,80 

>30 68 44,70 

Μεηεθπαίδεπζε 
Ναη 109 71,70 

ρη 40 26,30 

Πξνυπεξεζία ζε νινήκεξν ζρνιείν 
Ναη 123 80,90 

ρη 29 19,10 

Πφζα έηε 
<10 121 79,70 

>10 2 1,30 

Λφγνη εξγαζία ζε Οι.ζρ. 
Πξνζσπηθή επηινγή 40 26,30 

Τπεξεζηαθψλ αλαγθψλ  82 53,90 

Αλ πξνζσπηθή επηινγή γηαηί 

Πεπνίζεζε ζην ζεζκφ 17 11,20 

 Δμππεξεηεί ην σξάξην 12 7,90 

Άιινη ιφγνη 11 7,20 

Δπηζπκία γηα ζπλέρηζε ζε Οινεκ. 
Ναη 43 28,30 

ρη 103 67,80 

Έπεηηα αθνινπζνχζαλ 38 εξσηήζεηο κέζα απφ ηηο νπνίεο επηδηψθνληαη λα 

απνηππψζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηηο απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ην βαζκφ πνπ ζεσξνχλ 

φηη ραξαθηεξίδνπλ έλα απνηειεζκαηηθφ Οινήκεξν ρνιείν δηάθνξνη παξάγνληεο. Οη 

εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζε δηάθνξα ιεηηνπξγηθά θαη παηδαγσγηθά ζέκαηα πνπ 

αθνξνχζαλ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ηνπο καζεηέο αιιά θαη ην ίδην ην Οινήκεξν ζρνιείν, 

φπσο ζα δνχκε πην αλαιπηηθά παξαθάησ.  

 

9.3.  Μϋςα ςυλλογόσ δεδομϋνων 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπκε ην ζθνπφ ηεο 

έξεπλαο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ, επηιέρηεθε ε πνζνηηθή έξεπλα, 

σο ε πην θαηάιιειε κέζνδνο, ε νπνία επέηξεςε ηελ επηβεβαίσζε ή κε ησλ 

εξεπλεηηθψλ καο ππνζέζεσλ πνπ αλέδεημε ην ζεσξεηηθφ καο πιαίζην θαη άιιεο 

παξφκνηεο έξεπλεο θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ζπγθεθξηκέλσλ 

κεηαβιεηψλ επαιεζεχνληαο ή κε ηηο εθηηκήζεηο θαη ηηο πξνβιέςεηο καο. Με ηε ρξήζε 
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ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο εμεηάζηεθε έλαο αξθεηά κεγάινο αξηζκφο δείγκαηνο 

εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά εμαζθαιίδνληαο αληηθεηκεληθφηεηα 

θαη εηιηθξίλεηα γηα ηα απνηειέζκαηα. Χο εξγαιείν επηιέρηεθε ε θαηαζθεπή  ελφο 

γξαπηνχ δνκεκέλνπ εξσηεκαηνιφγηνπ, πνπ απνηεινχληαλ απφ θιεηζηνχ ηχπνπ 

εξσηήζεηο θπξίσο θαη ην νπνίν ζπκπιεξψζεθε αηνκηθά, αλψλπκα θαη εζεινληηθά απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Σν εξσηεκαηνιφγην ζρεκαηίζηεθε 

απφ ήδε πξνυπάξρνληα θαη ήδε δνθηκαζκέλα  εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνχληαη πνιχ ζπρλά ζηα γεξκαληθά Οινήκεξα ζρνιεία φπνπ αλαδεηνχληαη 

νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα ζέκαηα ιεηηνπξγηθά 

θαη παηδαγσγηθά, ψζηε λα εζηηάδεηαη ε πξνζνρή ηεο πνιηηείαο ζε ηπρφλ πξνβιήκαηα, 

παξαιείςεηο θαη  θελά.  

Με απηφλ ηνλ ηξφπν επηδηψθνπλ λα μεπεξληνχληαη νη δπζιεηηνπξγίεο ησλ 

Οινήκεξσλ ζρνιείσλ ζπκβάιινληαο ζηε ζπλερή αλαβάζκηζή ηνπο θαη θαηά ζπλέπεηα 

ηε ζρνιηθή επηηπρία ησλ καζεηψλ. πγθεθξηκέλα επηιέρηεθαλ εξσηήζεηο απφ ην 

εξσηεκαηνιφγην γηα εθπαηδεπηηθνχο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 2015 ζε Οινήκεξα 

ζρνιεία ηελ Γεξκαλίαο (Kulturminister Konferenz, 2015). Δπίζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

εξσηήζεηο απφ εξσηεκαηνιφγην γηα εθπαηδεπηηθνχο ηεο Βφξεηαο Ρελαλία Βεζηθαιία 

(2004). Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηειάκβαλε 38 εξσηήζεηο ζηηο νπνίεο θαινχληαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί λα απαληήζνπλ κε ηε βνήζεηα κηαο πεληαβάζκηαο θιίκαθαο Likert 

(καθόλος, λίγο, μέηπια, πολύ, πάπα πολύ). Αλαιπηηθά νη εξσηήζεηο ήηαλ 

ηαμηλνκεκέλεο ζε 5 ζεκαηηθνχο άμνλεο. ηελ πξψηε ελφηεηα νη εθπαηδεπηηθνί έπξεπε 

λα εθθξάζνπλ ηε γλψκε ηνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ καζεηψλ, ζηε δεχηεξε 

ελφηεηα  δεηήζεθε ε γλψκε ηνπο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ ζην ζρνιείν, ζηελ 

ηξίηε ελφηεηα έπξεπε λα αμηνινγήζνπ ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ζπλαδέιθνπο, κε άιια 

ζρνιεία θαη κε ηελ θνηλσλία, ζηελ ηέηαξηε ελφηεηα έπξεπε λα εθθξαζηνχλ γηα ηνλ 

ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ Οινήκεξνπ ζρνιείνπ θαη ζηελ πέκπηε ελφηεηα δεηήζεθε ε 

γλψκε ηνπο γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε δπλαηφηεηα γηα παηρλίδη, μεθνχξαζε θαη 

ελαζρφιεζε κε ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ.  

9.4. Διαδικαςύα 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε Γεκνηηθά ζρνιεία ηνπ δήκνπ Φιψξηλαο θαη 

Ακπληαίνπ. Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ήηαλ δχν κήλεο (επηέκβξηνο-

Οθηψβξηνο 2019) θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα κνηξάζηεθαλ ζηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο 
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απφ ηελ ίδηα εξεπλήηξηα. Ζ επηινγή ησλ ζρνιείσλ κνλάδσλ έγηλε κε ηπραίν ηξφπν 

ρσξίο θάπνην ηδηαίηεξν θξηηήξην. Δπηιέρηεθαλ πνιπζέζηα Γεκνηηθά ησλ πφιεσλ αιιά 

θαη νιηγνζέζηα θάπνησλ ρσξηψλ γχξσ απφ ηηο πφιεηο. Ζ πξφζβαζε ζηα Γεκνηηθά 

ζρνιεία ήηαλ ειεχζεξε ιφγσ ηνπ φηη ε εξεπλήηξηα είλαη ζπλάδειθνο.  

9.5.Εγκυρότητα και αξιοπιςτύα τησ ϋρευνασ 

Ζ αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ηεο έξεπλαο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθνί 

παξάκεηξνη ζε κηα εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Γηα ην ιφγν απηφ θαηαβιήζεθε θάζε 

εθηθηή πξνζπάζεηα γηα λα πξνθχςνπλ αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα 

πξηλ απφ ηε δηαλνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο έξεπλαο έγηλε δνθηκαζηηθή 

ζπκπιήξσζε απφ 5 άηνκα ηα νπνία αλήθνπλ ζηνλ πιεζπζκφ ηεο έξεπλαο. Απφ ηε 

δνθηκαζηηθή ζπκπιήξσζε επηδηψρζεθε λα εμαθξηβσζεί, εάλ ππάξρεη αζάθεηεο ή κε 

θαηαλνεηά ζεκεία. χκθσλα κε ηηο αλαηξνθνδνηήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε 

δνθηκαζηηθή ζπκπιήξσζε ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ θαηαλνεηφ θαη ζαθέο γηα θάπνηνλ 

εθπαηδεπηηθφ. ε απηφ είλαη ζαθέο φηη ζπλέβαιε ην γεγνλφο φηη νη εξσηήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πξνήιζαλ απφ εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία έρνπλ ήδε 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη δνθηκαζηεί γηα ηελ εγθπξφηεηά ηνπο. Γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο 

αμηνπηζηίαο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο a ηνπ 

Cronbach, πνπ κεηξάεη ηελ εζσηεξηθή ζπλνρή θαη αμηνπηζηία, ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

θαη ζχκθσλα κε ηνπο Οπδνχλε θαη Ναθάθεο (2011), ελδείθλπηαη φηαλ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ε θιίκαθα Likert. 

9.6.  Ανϊλυςη δεδομϋνων  

Σν ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ είλαη ην πξφγξακκα ΗΒΜ SPSS θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε έθδνζε 25 ελψ 

βνεζεηηθά ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ην Microsoft Office Excel. Αξρηθά ηα δεδνκέλα πνπ 

ζπγθεληξψζεθαλ θαηαρσξήζεθαλ ζην Microsoft Office Excel, θαηεγνξηνπνηήζεθαλ, 

θσδηθνπνηήζεθαλ θαη ζηε ζπλέρεηα δηεμήρζε ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζην ζηαηηζηηθφ 

παθέην ΗΒΜ SPSS. Οη αλαιχζεηο πνπ επηιέρζεθαλ γηα ηελ παξνχζα έξεπλα είλαη ε 

πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηελ παξνπζίαζε ηεο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ θαη 

ησλ ηηκψλ πνπ ιακβάλνπλ νη κέζνη φξνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ν έιεγρνο t-test 

γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ γηα ηε 

δηεξεχλεζε πηζαλψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ κεηαβιεηψλ (Δκβαισηήο θαη 

ζπλ., 2006). Γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο δεκηνπξγήζεθαλ 



 

77 

 

πέληε ζεκαηηθνί άμνλεο κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ηηο ρξνληθέο δηεπζεηήζεηο ζην 

νινήκεξν ζρνιείν.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

78 

 

10.Αποτελϋςματα 

10.1 Εναρμόνιςη του προγρϊμματοσ με τουσ βιολογικούσ 

ρυθμού,  τισ ανϊγκεσ και τα ενδιαφϋροντα των παιδιών 

Γηα λα εμαθξηβσζεί ην πιήζνο ησλ κεηαβιεηψλ κε ην κεγαιχηεξν βαζκφ 

ζπκθσλίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε ε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε θαη ε θαηαλνκή ζπρλνηήησλ. Απφ ηελ αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

δηαπηζηψζεθε φηη θαηά ηελ άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ ην νινήκεξν Γεκνηηθφ 

ζρνιείν, κπνξεί λα γίλεη πην απνηειεζκαηηθφ, εάλ ην σξάξην ιεηηνπξγίαο ηνπ 

Οινήκεξνπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, εάλ 

πξνζθέξεηαη αηνκηθή ζηήξημε ζε αδχλακνπο καζεηέο θαη εάλ νη καζεηέο  έρνπλ 

πάληα ηε δπλαηφηεηα λα θηλνχληαη (πίλαθαο 1).  

 

Πίλαθαο 1.  Καηαλνκή ζπρλνηήησλ νκαδνπνίεζεο 

κεηαβιεηώλ «Δλαξκόληζε ηνπ πξνγξάκκαηνο κε 

ηνπο βηνινγηθνύο ξπζκνύο θαη ηηο αλάγθεο θαη ηα 

ελδηαθέξνληα ησλ παηδηώλ» 
M

.O
. 

T
.A

. 

Σν σξάξην ιεηηνπξγίαο ηνπ Οινήκεξνπ Γεκνηηθνχ 

ρνιείνπ εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. 
        2.92        0.97 

Πξνζθέξεηαη αηνκηθή ζηήξημε ζε αδχλακνπο καζεηέο.         2.91         0.95 

Οη καζεηέο  έρνπλ πάληα ηε δπλαηφηεηα λα θηλνχληαη         2.87         0.81 

Ο εθπαηδεπηηθφο ρξεζηκνπνηεί πνηθηιία κνξθψλ 

δηδαζθαιίαο γηα ηε ραιάξσζε ησλ καζεηψλ απφ ην 

πξσηλφ πξφγξακκα. 

        2.60          0.91 

Σν ζρνιείν εζηηάδεη ζηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ.         2.56          0.90 

Πξνζθέξνληαη  νπζηαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ραιάξσζεο. 
        2.48           1.00 

Οη καζεηέο έρνπλ αξθεηφ ρξφλν γηα ραιάξσζε θαη 

μεθνχξαζε. 
         2.47           0.94 

Οη καζεηέο έρνπλ αξθεηφ ρξφλν λα ηνλ πεξάζνπλ κε 

ηνπο θίινπο  θαη ζπκκαζεηέο ηνπο. 
          2.43           0.95 

Οη καζεηέο έρνπλ  αξθεηά δηαιείκκαηα.           2.39           0.87 

Πξνζθέξνληαη ελαιιαθηηθέο δξάζεηο ζηε ζρνιηθή 

δσή. 
2.35 1.03 
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Τπάξρνπλ αξθεηέο αίζνπζεο θαη  ρψξνη φπνπ κπνξνχλ 

νη καζεηέο  λα ραιαξψλνπλ θαη λα μεθνπξάδνληαη. 
1.94 1.31 

Οη καζεηέο έρνπλ αξθεηέο επθαηξίεο λα απνζπξζνχλ 

θαη λα είλαη κφλνη ηνπο. 
1.48 1.21 

ε ζπλέρεηα ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο 

T test πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζνχλ πηζαλέο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ. Σα απνηειέζκαηα πνπ ηνπ ειέγρνπ T test έδεημαλ φηη νη αλαπιεξσηέο 

εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν (Μ.Ο.= 2.57 Τ.Α.=0.79) φηη ππάξρνπλ 

αξθεηέο αίζνπζεο θαη  ρψξνη φπνπ κπνξνχλ νη καζεηέο  λα ραιαξψλνπλ θαη λα 

μεθνπξάδνληαη (p = 0.035, t = 1.342 df = 128) ζε ζρέζε κε ηνπο κφληκνπο 

εθπαηδεπηηθνχο (Μ.Ο.= 1.87  Τ.Α.=1.37). Απφ ηνλ έιεγρν T test δηαπηζηψζεθε επίζεο 

φηη νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθνηήησλ παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν βαζκφ ζπκθσλίαο 

(Μ.Ο.=2.8 Τ.Α.=0.75) ζπγθξηηηθά κε ηνπο δαζθάινπο (Μ.Ο.=2.39 Τ.Α.=1.05) 

αλαθνξηθά κε ην γεγνλφο φηη φηαλ πξνζθέξνληαη  νπζηαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ραιάξσζεο, ηφηε απμάλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ 

(p=0.004, t=1.956 df=147). Δπηπξνζζέησο θάλεθε φηη νη δάζθαινη παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξν βαζκφ ζπκθσλίαο (Μ.Ο.=2.97 Τ.Α.=0.709) ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ (Μ.Ο.=2.52 Τ.Α.=1.034) σο πξνο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ φηαλ νη καζεηέο  έρνπλ πάληα ηε 

δπλαηφηεηα λα θηλνχληαη (p=.000, t=2.884 df=147). 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο ρσξίο πξνυπεξεζία 

ζην νινήκεξν ζρνιείν παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο (Μ.Ο.=2.56 

Τ.Α.=0.801) ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε πξνυπεξεζία (Μ.Ο.=2.46 

Τ.Α.=1.046), αλαθνξηθά κε ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ νινήκεξν ζρνιείνπ φηαλ 

πξνζθέξνληαη  νπζηαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ραιάξσζεο (p=0.045 t=0.451 df=147). 

Δπίζεο, απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε πξνυπεξεζία ζην 

νινήκεξν ζρνιείν παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν βαζκφ ζπκθσλίαο (Μ.Ο.=2.93 

Τ.Α.=0.755) ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ρσξίο πξνυπεξεζία (Μ.Ο.=2.64 

Τ.Α.=0.989), ζρεηηθά κε ην βαζκφ πνπ ε δπλαηφηεηα ησλ καζεηψλ λα θηλνχληαη 

ζπκβάιιεη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ (p=0.003 t=-1.679 

df=147). 
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Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο επίζεο πξνθχπηεη πςειφηεξνο βαζκφο 

ζπκθσλίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ εξγάδνληαη ζην νινήκεξν απφ επηινγή 

(Μ.Ο.=3.20 Τ.Α.=0.758) ζπγθξηηηθά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ εξγάδνληαη ζην 

νινήκεξν ιφγσ ππεξεζηαθψλ αλαγθψλ (Μ.Ο.=2.75 Τ.Α.=1.069), ζε ζρέζε κε ην 

βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείν φηαλ πξνζθέξεηαη αηνκηθή 

ζηήξημε ζε αδχλακνπο καζεηέο (p=0.011 t=2.403 df=121). Δπίζεο νη ζπκκεηέρνληεο 

πνπ εξγάδνληαη ζην νινήκεξν απφ επηινγή παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο 

(Μ.Ο.=3.08 Τ.Α.=0.764) απφ ηνπο  νη ζπκκεηέρνληεο πνπ εξγάδνληαη ζην νινήκεξν 

ιφγσ ππεξεζηαθψλ αλαγθψλ (Μ.Ο.=2.871 Τ.Α.=1.045) αλαθνξηθά κε ην βαζκφ 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείν φηαλ ην σξάξην ιεηηνπξγίαο ηνπ 

Οινήκεξνπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ (p=0.037 

t=1,119 df=121). Σα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ T test δείρλνπλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

πνπ εξγάδνληαη ζην νινήκεξν απφ πεπνίζεζε παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο 

φξνπο (Μ.Ο.=2.56 Τ.Α.=0.727) απφ ηνπο  νη ζπκκεηέρνληεο πνπ εξγάδνληαη ζην 

νινήκεξν ιφγσ σξαξίνπ (Μ.Ο.=2.17 Τ.Α.=1.193) σο πξνο ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ 

Οινήκεξνπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ φηαλ νη καζεηέο έρνπλ αξθεηφ ρξφλν λα ηνλ 

πεξάζνπλ κε ηνπο θίινπο  θαη ζπκκαζεηέο ηνπο (p=0.041 t=1.088 df=26).  

Δπίζεο δηαπηζηψζεθε φηη, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ επηζπκνχλ λα ζπλερίζνπλ ηελ 

εξγαζία ηνπο ζην Οινήκεξν Γεκνηηθφ ρνιείν παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο 

φξνπο (Μ.Ο.=2.63 Τ.Α.=0.946) απφ ηνπο  νη ζπκκεηέρνληεο πνπ εξγάδνληαη ζην 

νινήκεξν θαη δελ επηζπκνχλ λα ζπλερίζνπλ λα εξγάδνληαη ζην νινήκεξν (Μ.Ο.=2.55 

Τ.Α.=0.946), σο πξνο ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ Οινήκεξνπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ φηαλ 

ην ζρνιείν εζηηάδεη ζηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ (p=0.017 t=0.513 df=130). 

Δπίζεο, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ επηζπκνχλ λα ζπλερίζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο ζην 

Οινήκεξν Γεκνηηθφ ρνιείν παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο (Μ.Ο.=3.26 

Τ.Α.=0.665) απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ εξγάδνληαη ζην νινήκεξν θαη δελ 

επηζπκνχλ λα ζπλερίζνπλ λα εξγάδνληαη ζην νινήκεξν (Μ.Ο.=2.76 Τ.Α.=1.044), σο 

πξνο ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ Οινήκεξνπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ φηαλ ην σξάξην 

ιεηηνπξγίαο ηνπ Οινήκεξνπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ (p=0.008 t=2.867 df=136). Γηα λα δηαπηζησζεί εάλ νη κεηαβιεηέο πνπ 

εμεηάζηεθαλ ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 
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Pearson r. Ο έιεγρνο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε έδεημε κέηξηεο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο ζε 

έλα δεχγνο κεηαβιεηψλ (Βι. Πίλαθα 2, παξάξηεκα).  

10.2.  Ρύθμιςη και ευελιξύα του προγρϊμματοσ 

Απφ ηνλ πίλαθα 3, δηαπηζηψλεηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη ην 

νινήκεξν ζρνιείν κπνξεί λα γίλεη πην απνηειεζκαηηθφ εάλ νη καζεηέο έρνπλ αξθεηφ 

ρξφλν γηα ην κεζεκεξηαλφ θαγεηφ θαη εάλ ν εθπαηδεπηηθφο δηακνξθψλεη επέιηθηα ην 

σξνιφγην πξφγξακκα ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο βηνινγηθνχο ξπζκνχο ησλ παηδηψλ. 

Πίλαθαο 3. Καηαλνκή ζπρλνηήησλ νκαδνπνίεζεο 

κεηαβιεηώλ «Ρύζκηζε θαη επειημία ηνπ πξνγξάκκαηνο» 

Μ
.Ο

. 

Σ
.Α

. 

Οη καζεηέο έρνπλ αξθεηφ ρξφλν γηα ην κεζεκεξηαλφ 

θαγεηφ. 

2.90 0.90 

Ο εθπαηδεπηηθφο δηακνξθψλεη επέιηθηα ην σξνιφγην 

πξφγξακκα ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο βηνινγηθνχο 

ξπζκνχο ησλ παηδηψλ. 

2. 77 0.97 

Ο εθπαηδεπηηθφ δηακνξθψλεη ειαζηηθά ην ζρνιηθφ 

ρξφλν ( ζπάζηκν ηνπ 45 ιεπηνχ) 

2.50 0.92 

Ο εθπαηδεπηηθφο θαηαξγεί ηηο ειηθηαθέο ηάμεηο. 2.37 1.11 

Ζ δηάξθεηα ηεο δηδαθηηθήο ψξαο κπνξεί λα δηαξθεί έσο 

θαη 90 ιεπηά αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ καζήκαηνο 

θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

2.05 1.21 

Γηνξγαλψλνληαη έθηαθηεο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο 2.03 1.29 

Οη καζεηέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηαρεηξηζηνχλ 

κφλνη ηνπο έλα κέξνο ηνπ ρξφλνπ ηνπο. 

2.00 1.10 

Πξνζθέξνληαη  ππνρξεσηηθά καζήκαηα  ζηελ 

απνγεπκαηηλή  δψλε ραιάξσζεο. 

1.85 1.12 

Γηνξγαλψλεηαη project πνπ δηαξθνχλ φιε ηε ζρνιηθή 

ρξνληά 

1.71 1.32 

Γηνξγαλψλνληαη  εκέξεο παξνπζίαζεο project. 1.62 1.17 

Γηνξγαλψλεηαη  εβδνκάδα παξνπζίαζεο project. 1.43 1.25 

ε ζπλέρεηα ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε 

έιεγρνο T test πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζνχλ πηέλεο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ 
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κεηαβιεηψλ. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνλ έιεγρν T test νη 

δάζθαινη παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο (Μ.Ο.=2.16 Τ.Α.=1.144) απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ (Μ.Ο.=1.63 Τ.Α.=1.385) σο πξνο ηελ 

απνδνηηθφηεηα ηνπ Οινήκεξνπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ φηαλ ε δηάξθεηα ηεο δηδαθηηθήο 

ψξαο δηαξθεί έσο θαη 90 ιεπηά αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ καζήκαηνο θαη ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ (p=0.028 t=2.217 df=145). Δπίζεο, νη εθπαηδεπηηθνί κε κεηεθπαίδεπζε 

ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν (Μ.Ο.=2.08 Τ.Α.=0.997) απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ρσξίο 

κεηεθπαίδεπζε (Μ.Ο.=1.97 Τ.Α.=1.382) φηη ην νινήκεξν ζρνιείν κπνξεί λα γίλεη πην 

απνδνηηθφ εάλ δηνξγαλψλνληαη έθηαθηεο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο (p=0.001 t=0.435 

df=140). Σέινο δηαπηζηψζεθε φηη, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ επηζπκνχλ λα ζπλερίζνπλ λα 

εξγάδνληαη ζην νινήκεξν ζρνιείν (Μ.Ο.= 2.12 Τ.Α.=0.927) ζπκθσλνχλ πην πνιχ ζε 

ζρέζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ δελ επηζπκνχλ λα ζπλερίζνπλ λα εξγάδνληαη ζην 

νινήκεξν ζρνιείν (Μ.Ο.= 1.87 Τ.Α.=1.169), ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

νινήκεξνπ ζρνιείνπ φηαλ νη καζεηέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηαρεηξηζηνχλ κφλνη 

ηνπο έλα κέξνο ηνπ ρξφλνπ ηνπο (p=0.042 t=1.205 df=134). Γηα λα δηαπηζησζεί εάλ νη 

κεηαβιεηέο πνπ εμεηάζηεθαλ ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r. Ο έιεγρνο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε έδεημε κέηξηεο 

ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο ζε έλα δεχγνο κεηαβιεηψλ (Βι. Πίλαθα 4). 

10.3. Μεθόδευςη τησ διδαςκαλύασ και καινοτομύεσ 

Απφ ηνλ πίλαθα 5 δηαπηζηψλεηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο πηζηεχνπλ φηη ην 

νινήκεξν δεκνηηθφ ζρνιείν κπνξεί λα βειηησζεί θπξίσο εάλ ν εθπαηδεπηηθφο 

δεκηνπξγεί κηθξέο νκάδεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ θαη εάλ ηα 90 

ιεπηά κάζεκα επαξθνχλ γηα ηε δηδαζθαιία ησλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ. 

Πίλαθαο 5. Καηαλνκή ζπρλνηήησλ νκαδνπνίεζεο 

κεηαβιεηώλ «Μεζόδεπζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη 

θαηλνηνκίεο» 

 

Μ
.Ο

. 

Σ
.Α

. 

Ο εθπαηδεπηηθφο δεκηνπξγεί κηθξέο νκάδεο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ. 
2.84 0.87 

Σα 90΄ιεπηά κάζεκα επαξθνχλ γηα ηε δηδαζθαιία ησλ 

γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ. 
2.63 0.97 

Δλαιιάζζνληαη ηα καζήκαηα κε πξαθηηθέο 2.16 1.16 
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δξαζηεξηφηεηεο. 

Ο εθπαηδεπηηθφο αλαζέηεη θαη παξαθνινπζεί 

ζπζηεκαηηθά ηελ πινπνίεζε ζρεδίσλ εξγαζίαο 
2.14 1.14 

Πξνζθέξεηαη αξθεηφο ρξφλνο γηα αλνηρηά καζήκαηα 1.95 1.12 

Σα καζήκαηα επηινγήο δηδάζθνληαη απφ  

εμσζρνιηθνχο  εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ. 
1.77 1.45 

ε ζπλέρεηα ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο 

T test πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζνχλ πηέλεο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ. 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ δηαπηζηψλεηαη φηη νη άλδξεο εθπαηδεπηηθνί 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο (Μ.Ο.= 1.83 Τ.Α.=1.310), ζπγθξηηηθά κε 

ηηο γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνχο (Μ.Ο.= 1.75 Τ.Α.=1.519), σο πξνο ηελ απνδνηηθφηεηα 

ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ φηαλ ηα καζήκαηα επηινγήο δηδάζθνληαη απφ  εμσζρνιηθνχο  

εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ (p=0.014 t=0.337 df=149). Δπίζεο νη αλαπιεξσηέο 

θαζεγεηέο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο (Μ.Ο.= 2.22 Τ.Α.=1.202), 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο κφληκνπο εθπαηδεπηηθνχο (Μ.Ο.= 1.73 Τ.Α.=1.521), σο πξνο ηελ 

απνδνηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ φηαλ ηα καζήκαηα επηινγήο δηδάζθνληαη απφ  

εμσζρνιηθνχο  εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ (p=0.035 t=0.956 df=131). 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ δηαπηζηψζεθε επίζεο φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε 

κέρξη δέθα ρξφληα πξνυπεξεζία παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο (Μ.Ο.= 

2.00 Τ.Α.=0.887), ζπγθξηηηθά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε 10 έσο 20 ρξφληα 

πξνυπεξεζίαο (Μ.Ο.= 1.71 Τ.Α.=1.446), σο πξνο ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ 

ζρνιείνπ φηαλ ηα καζήκαηα επηινγήο δηδάζθνληαη απφ  εμσζρνιηθνχο  

εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ (p=0.003 t=0.723 df=63). Δπηπξνζζέησο, νη 

εθπαηδεπηηθνί ρσξίο κεηεθπαίδεπζε παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο 

(Μ.Ο.= 2.93 Τ.Α.=0.787), ζπγθξηηηθά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε κεηεθπαίδεπζε 

(Μ.Ο.= 2.68 Τ.Α.=0.971), σο πξνο ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ φηαλ 

ν εθπαηδεπηηθφο δεκηνπξγεί κηθξέο νκάδεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ 

(p=0.029 t=1.632 df=140). Γηα λα δηαπηζησζεί εάλ νη κεηαβιεηέο πνπ εμεηάζηεθαλ 

ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r. Ο 

έιεγρνο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε έδεημε κέηξηεο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο ζε έλα δεχγνο 

κεηαβιεηψλ (Βι. Πίλαθα 6, παξάξηεκα).  
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10.4.  χολικό κοινότητα 

Απφ ηνλ πίλαθα 7 δηαπηζηψλεηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ σο βαζηθέο 

πξνυπνζέζεηο λα επηηεξνχληαη νη  καζεηέο   ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν, λα επηθξαηεί θαιφ 

ζπλαδειθηθφ θιίκα, ηα πξνβιήκαηα κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ιχλνληαη απφ θνηλνχ κε 

δηάινγν θαη ζην ζρνιείν λα ηεξνχληαη απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο θαλφλεο θαιήο 

ζπλχπαξμεο, ψζηε λα απμεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ.  

Πίλαθαο 2. Καηαλνκή ζπρλνηήησλ νκαδνπνίεζεο 

κεηαβιεηώλ «ρνιηθή θνηλόηεηα» 

M
.O

. 

T
.A

. 

 Δπηηεξνχληαη νη  καζεηέο   ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν 3.41 0.85 

Δπηθξαηεί θαιφ ζπλαδειθηθφ θιίκα. 3.29 0.83 

Σα πξνβιήκαηα κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ιχλνληαη 

απφ θνηλνχ κε δηάινγν. 
3.20 0.89 

ην ζρνιείν ηεξνχληαη απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο 

θαλφλεο θαιήο ζπλχπαξμεο. 
3.05 1.04 

Σν σξάξην ιεηηνπξγίαο ηνπ Οινήκεξνπ Γεκνηηθνχ 

ρνιείνπ εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. 
2.92 0.97 

Ο εθπαηδεπηηθφο δεκηνπξγεί κηθξέο νκάδεο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ. 
2.84 0.87 

Σν ζρνιείν ζπκκεηέρεη θαη ζπκβάιιεη  ηδηαίηεξα 

ζηελ εμέιημε  θαη αλάπηπμε ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο. 
2.81 1.01 

Σν ζρνιείν ζπλεξγάδεηαη θαιά κε άιια ζρνιεία 

ηεο πεξηνρήο. 
2.80 1.17 

Ο εθπαηδεπηηθφο δηακνξθψλεη επέιηθηα ην 

σξνιφγην πξφγξακκα ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο 

βηνινγηθνχο ξπζκνχο ησλ παηδηψλ. 

2.77 0.97 

Σα 90΄ιεπηά κάζεκα επαξθνχλ γηα ηε δηδαζθαιία 

ησλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ. 
2.63 0.97 

Ο εθπαηδεπηηθφο ρξεζηκνπνηεί πνηθηιία κνξθψλ 

δηδαζθαιίαο γηα ηε ραιάξσζε ησλ καζεηψλ απφ ην 

πξσηλφ πξφγξακκα. 

2.60 0.91 

Ο εθπαηδεπηηθφ δηακνξθψλεη ειαζηηθά ην ζρνιηθφ 

ρξφλν (ζπάζηκν ηνπ 45 ιεπηνχ) 
2.50 0.92 

Ο εθπαηδεπηηθφο θαηαξγεί ηηο ειηθηαθέο ηάμεηο. 2.37 1.11 

Ο εθπαηδεπηηθφο αλαζέηεη θαη παξαθνινπζεί 2.14 1.14 
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ζπζηεκαηηθά ηελ πινπνίεζε ζρεδίσλ εξγαζίαο 

Οη εθπαηδεπηηθνί  δελ πξνζέρνπλ ηδηαίηεξα ηελ 

ηήξεζε θαλφλσλ. 
1.33 1.47 

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνλ έιεγρν T test έδεημαλ φηη νη δάζθαινη 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν βαζκφ ζπκθσλίαο (Μ.Ο.=3.50 Τ.Α.=0.784) απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ (Μ.Ο.=3.09 Τ.Α.=1.011), σο πξνο ηελ απνδνηηθφηεηα 

ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ φηαλ νη  καζεηέο   επηηεξνχληαη ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν 

(p=0.008 t=2.450 df=148). Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί ρσξίο κεηεθπαίδεπζε 

πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (Μ.Ο.=2.93 Τ.Α.=0.787), απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

κε κεηεθπαίδεπζε (Μ.Ο.=2.68 Τ.Α.=0.971), φηη κπνξεί λα απμεζεί ε απνδνηηθφηεηα 

ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ αλ ν εθπαηδεπηηθφο δεκηνπξγεί κηθξέο νκάδεο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ (p=0.029 t=1.632 df=140). Οη εθπαηδεπηηθνί κε 

πξνυπεξεζία ζην νινήκεξν ζρνιείν πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (Μ.Ο.=2.86 

Τ.Α.= 1.079), απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ρσξίο πξνυπεξεζία (Μ.Ο.=3.53 Τ.Α.=0.741) 

φηη κπνξεί λα απμεζεί ε απνδνηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ αλ  επηηεξνχληαη νη  

καζεηέο   ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν (p=0.029 t=3.966 df=148).  

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ εξγάδνληαη ζην νινήκεξν ζρνιείν γηα λα θαιχςνπλ 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο (Μ.Ο.=2.67 

Τ.Α.=1.132) απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ εξγάδνληαη ζην νινήκεξν ζρνιείν απφ 

επηινγή ηνπο (Μ.Ο.=2.91 Τ.Α.=1.905), αλαθνξηθά κε ηελ αχμεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο 

ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ αλ ην ζρνιείν ζπκκεηέρεη θαη ζπκβάιιεη  ηδηαίηεξα ζηελ 

εμέιημε  θαη αλάπηπμε ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο (p=0.032 t=1.296 df=119). Δπίζεο νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ εξγάδνληαη απφ επηινγή ηνπο ζην νινήκεξν ζρνιείν ζπκθσλνχλ 

πεξηζζφηεξν (Μ.Ο.=3.08 Τ.Α.=0.764), απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ εξγάδνληαη ζην 

νινήκεξν ζρνιείν ιφγσ ππεξεζηαθψλ αλαγθψλ (Μ.Ο.=2.87 Τ.Α.=1.045), γηα ηελ 

αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ εάλ ην σξάξην 

ιεηηνπξγίαο ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ (p=0.037 

t=1.119 df=121). 

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ εξγάδνληαη ζην νινήκεξν ζρνιείν απφ πεπνίζεζε 

ζπκθσλνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (Μ.Ο.=3.44 Τ.Α.=0.727) ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ εξγάδνληαη ζην νινήκεξν ζρνιείν, ιφγσ ηνπ σξαξίνπ 
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(Μ.Ο.=2.25 Τ.Α.=1.422), σο πξνο ηελ αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

νινήκεξνπ ζρνιείνπ εάλ ζην ζρνιείν ηεξνχληαη απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο θαλφλεο 

θαιήο ζπλχπαξμεο (p=0.015 t=2.886 df=126). Σέινο, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ επηζπκνχλ 

λα ζπλερίζνπλ λα εξγάδνληαη ζην νινήκεξν ζρνιείν ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν 

(Μ.Ο.=2.76 Τ.Α.=1.044) απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ δελ επηζπκνχλ α ζπλερίζνπλ λα 

εξγάδνληαη ζην νινήκεξν ζρνιείν (Μ.Ο.=3.26 Τ.Α.=0.665), σο πξνο ηελ αχμεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ εάλ ην σξάξην ιεηηνπξγίαο ηνπ 

νινήκεξνπ ζρνιείνπ εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ (p=0.008 t=2.867 df=136). 

Γηα λα δηαπηζησζεί εάλ νη κεηαβιεηέο πνπ εμεηάζηεθαλ ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r. Ο έιεγρνο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε έδεημε κέηξηεο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο ζε έλα δεχγνο κεηαβιεηψλ (Βι. 

Πίλαθα 8, παξάξηεκα).  

10.5.  Άνοιγμα και ςύνδεςη του ςχολεύου με τον κοινωνικό 

περύγυρο 

Απφ ηνλ πίλαθα 9 πνπ αθνινπζεί, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη θαηά ηελ άπνςε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, φηαλ ην ζρνιείν είλαη αλνηρηφ ζηελ θνηλσλία, φηαλ ην ζρνιείν 

ζπκκεηέρεη θαη ζπκβάιιεη  ηδηαίηεξα ζηελ εμέιημε  θαη αλάπηπμε ηεο ηνπηθήο 

θνηλσλίαο θαη φηαλ ην ζρνιείν ζπλεξγάδεηαη θαιά κε άιια ζρνιεία ηεο πεξηνρήο, ην 

νινήκεξν ζρνιείν κπνξεί λα γίλεη πην απνδνηηθφ. 

Πίλαθαο 9. Καηαλνκή ζπρλνηήησλ νκαδνπνίεζεο 

κεηαβιεηώλ «Άλνηγκα θαη ζύλδεζε ηνπ ζρνιείνπ κε ηνλ 

θνηλσληθό πεξίγπξν» 

M
.O

. 

T
.A

. 

Σν ζρνιείν είλαη αλνηρηφ ζηελ θνηλσλία. 2.9

2 

0.8

9 

Σν ζρνιείν ζπκκεηέρεη θαη ζπκβάιιεη  ηδηαίηεξα ζηελ 

εμέιημε  θαη αλάπηπμε ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο. 

2.8

1 

1.0

1 

Σν ζρνιείν ζπλεξγάδεηαη θαιά κε άιια ζρνιεία ηεο 

πεξηνρήο. 

2.8

0 

1.1

7 

Σα καζήκαηα επηινγήο γίλνληαη εθηφο ζρνιηθνχ ρψξνπ. 0.9

8 

1.1

8 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ T test, έδεημαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί ρσξίο 

κεηεθπαίδεπζε ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν (Μ.Ο.=2.98 Τ.Α.=0.836) απφ ηνπο 
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εθπαηδεπηηθνχο κε κεηεθπαίδεπζε (Μ.Ο.=2.83 Τ.Α.=1.035), σο πξνο ηελ αχμεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ εάλ ην ζρνιείν είλαη αλνηρηφ ζηελ 

θνηλσλία (p=0.032 t=0.927 df=136). Γηα λα δηαπηζησζεί εάλ νη κεηαβιεηέο πνπ 

εμεηάζηεθαλ ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r. Ο έιεγρνο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε έδεημε κέηξηεο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο ζε 

έλα δεχγνο κεηαβιεηψλ (Βι. Πίλαθα 10). 

10.6.  Αξιοπιςτύα ϋρευνασ 

Γηα ηελ δηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ αμηνπηζηίαο ησλ απνηειεζκάησλ πνπ έρνπλ 

πξνθχςεη απφ ηελ παξνχζα έξεπλα επηιέρζεθε ν δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο 

Cronbach Alpha. Ο δείθηεο Cronbach Alpha ιακβάλεη ηηκέο απφ ην κεδέλ κέρξη θαη 

ηε κνλάδα θαη νη ηηκέο πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηε κνλάδα ππνδεηθλχνπλ πςειή 

αμηνπηζηία. ηελ παξνχζα έξεπλα ε ηηκή ηνπ δείθηε α είλαη 0.904. 
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11. υζότηςη 

Ζ παξνχζα έξεπλα επηρεηξεί λα απαληήζεη ζε δπν εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

Σν πξψην είλαη πνηνη είλαη νη ηξφπνη δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ πνπ ζσξνχληαη 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθνί γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζην Οινήκεξν 

ζχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ην δεχηεξν είλαη εάλ ππάξρεη θάπνηα ζρέζε 

κεηαμχ ησλ θνηλσληθν-δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

ηεο δηακφξθσζεο άπνςεο αλαθνξηθά κε ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ πνπ 

ζσξνχληαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθνί γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζην 

Οινήκεξν ζρνιείν. 

Αλαθνξηθά κε ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο, ππέδεημαλ παξάγνληεο, νη νπνίνη κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ αχμεζε 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην νινήκεξν Γεκνηηθφ 

ζρνιείν, κπνξεί λα γίλεη πην απνηειεζκαηηθφ, εάλ ην σξάξην ιεηηνπξγίαο, 

εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, εάλ πξνζθέξεηαη αηνκηθή ζηήξημε ζε 

αδχλακνπο καζεηέο θαη εάλ νη καζεηέο  έρνπλ πάληα ηε δπλαηφηεηα λα 

θηλνχληαη. Οη δηαπηζηψζεηο απηέο θαίλεηαη λα ιχλνπλ ηελ παγησκέλε θαηάζηαζε 

πνπ πεξηγξάθνπλ νη Πνχξθνο θαη Κνληνπφδεο, (2005), ε νπνία αλαγλσξίδεη ηνλ 

καζεηή σο δέθηε θαη απηφο είλαη απηφο ν νπνίνο βηψλεη ηνλ ρξφλν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο λα πεξλά αξγά θαη δπζάξεζηα,  απηφ απνηειεί βίσκα 

ηνπ θελνχ ρξφλνπ, ρσξίο θάπνην λφεκα γηα απηφλ. Δπηπιένλ, νη καζεηέο 

αηζζάλνληαη φηη είλαη εγθισβηζκέλνη ζηελ παξαθνινχζεζε καζεκάησλ ρσξίο 

ελδηαθέξνλ θαη ζηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ ρσξίο δεκηνπξγηθφηεηα θαη 

ρσξίο ηελ νπζηαζηηθή ζπκκεηνρήο ηνπο, ζαλ λα είλαη παξφληεο θαη ηαπηφρξνλα 

απφληεο. πλεπψο ηα επξήκαηα απηά, έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηηο απφςεηο ηνπ 

Scheurer (2018), ν νπνίνο αλαγλσξίδεη φηη είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ρεηξίδνληαη 

ππεχζπλα θαη απηφλνκα ην δηθφ ηνπο ρξφλν, δειαδή λα γίλνληαη θπξίαξρνη ηνπ 

ρξφλνπ ηνπο. Ζ δηαπίζησζε απηή έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηνλ Θσίδε (2012), ηνπ 

Scheuerer, (2018), πνπ ζπκθσλνχλ φηη ην επίθεληξν ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο ζα πξέπεη λα είλαη ν καζεηήο. 

Δπίζεο,  ην νινήκεξν ζρνιείν κπνξεί λα γίλεη πην απνηειεζκαηηθφ εάλ νη 

καζεηέο έρνπλ αξθεηφ ρξφλν γηα ην κεζεκεξηαλφ θαγεηφ θαη εάλ ν εθπαηδεπηηθφο 

δηακνξθψλεη επέιηθηα ην σξνιφγην πξφγξακκα ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο 
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βηνινγηθνχο ξπζκνχο ησλ παηδηψλ. Ζ δηαπίζησζε απηή είλαη ζχκθσλε κε ηελ 

άπνςε πνπ δηαηππψλεη ν Σαηαξίδεο (2006), φπνπ αλαθέξεη φηη ν δηδαθηηθφο 

ρξφλνο απνηειεί ζπλνλζχιεπκα ηνπ δηδαθηηθνχ ρξφλνπ θαη ηνπ ρξφλνπ πνπ 

αθηεξψλεηαη γηα άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ 

ζρνιείν ελδέρεηαη λα εληζρπζεί ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο 

δεκηνπξγεί κηθξέο νκάδεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ θαη εάλ ην 

κάζεκα πινπνηείηαη ζε 90 ιεπηά. πσο δηαπηζηψζεθε απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ, νη βαζηθέο πξνυπνζέζεηο αχμεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

νινήκεξνπ ζρνιείνπ, είλαη λα επηηεξνχληαη θαη λα θαζνδεγνχληαη νη  καζεηέο   

ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν, λα επηθξαηεί θαιφ θιίκα κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαη ηα 

πηζαλά πξνβιήκαηα κε ηνπο ζπλαδέιθνπο λα επηιχνληαη κε δηάινγν. Δπίζεο, 

είλαη ζεκαληηθφ ζην ζρνιείν λα ηεξνχληαη απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο νη θαλφλεο 

θαιήο ζπλχπαξμεο. Μηα αθφκε δηαπίζησζε πνπ πξνέθπςε απφ ηελ έξεπλα είλαη 

φηη φηαλ ην ζρνιείν είλαη αλνηρηφ ζηελ θνηλσλία, φηαλ ην ζρνιείν ζπκκεηέρεη θαη 

ζπκβάιιεη  ηδηαίηεξα ζηελ εμέιημε  θαη αλάπηπμε ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο θαη φηαλ 

ην ζρνιείν ζπλεξγάδεηαη θαιά κε άιια ζρνιεία ηεο πεξηνρήο, ηφηε ην νινήκεξν 

ζρνιείν κπνξεί λα γίλεη πην απνδνηηθφ.  

ηα πιαίζηα ηνπ δεπηέξνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο δηαπηζηψζεθε 

ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, φηη ην θχιν δηαδξακαηίδεη θάπνην 

ξφιν θαζψο νη άλδξεο εθπαηδεπηηθνί παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο, 

ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνχο, αλαθνξηθά κε ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ 

νινήκεξνπ ζρνιείνπ, ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ηα καζήκαηα επηινγήο δηδάζθνληαη 

απφ  εμσζρνιηθνχο  εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ. Δπίζεο δηαπηζηψζεθε φηη 

ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ αλαπιεξσηψλ θαη ησλ κφληκσλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ζρεηηθά κε ην πσο ην νινήκεξν ζρνιείν κπνξεί λα γίλεη πην 

απνδνηηθφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη αλαπιεξσηέο εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ 

πεξηζζφηεξν φηη ππάξρνπλ αξθεηέο αίζνπζεο θαη  ρψξνη φπνπ κπνξνχλ νη 

καζεηέο  λα ραιαξψλνπλ θαη λα μεθνπξάδνληαη ζε ζρέζε κε ηνπο κφληκνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. Δπηπιένλ, νη αλαπιεξσηέο θαζεγεηέο παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο κφληκνπο εθπαηδεπηηθνχο, σο 

πξνο ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ φηαλ ηα καζήκαηα επηινγήο 

δηδάζθνληαη απφ  εμσζρνιηθνχο  εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ.  
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Οη απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαθνξνπνηνχληαη θαη σο πξνο ηελ 

ηδηφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθνηήησλ  

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν βαζκφ ζπκθσλίαο ζπγθξηηηθά κε ηνπο δαζθάινπο 

αλαθνξηθά κε ην φηη απμάλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ 

φηαλ πξνζθέξνληαη  νπζηαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ραιάξσζεο. Παξάιιεια, νη 

δάζθαινη παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν βαζκφ ζπκθσλίαο ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ 

ζρνιείνπ φηαλ νη καζεηέο  έρνπλ πάληα ηε δπλαηφηεηα λα θηλνχληαη. Δπίζεο, νη 

δάζθαινη παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

εηδηθνηήησλ σο πξνο ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ Οινήκεξνπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ 

φηαλ ε δηάξθεηα ηεο δηδαθηηθήο ψξαο δηαξθεί έσο θαη 90 ιεπηά αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ καζήκαηνο θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Μηα επηπιένλ δηαπίζησζε είλαη 

φηη νη δάζθαινη παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν βαζκφ ζπκθσλίαο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ, σο πξνο ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ 

ζρνιείνπ φηαλ νη  καζεηέο   επηηεξνχληαη ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν.  

Γηαθνξνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ππάξρεη θαη σο πξνο ηα ρξφληα 

πξνυπεξεζίαο ηνπο. Πην αλαιπηηθά νη ζπκκεηέρνληεο ρσξίο πξνυπεξεζία ζην 

νινήκεξν ζρνιείν παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο, ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε πξνυπεξεζία, αλαθνξηθά κε ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ 

νινήκεξν ζρνιείνπ φηαλ πξνζθέξνληαη  νπζηαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ραιάξσζεο, νη νπνίεο  ζεσξνχληαη ζεκαληηθέο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

νινήκεξνπ ζρνιείνπ, ηε δπλαηφηεηα ησλ καζεηψλ λα θηλνχληαη θαη εάλ 

επηηεξνχληαη νη  καζεηέο ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν. Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί κε 

κέρξη δέθα ρξφληα πξνυπεξεζία παξνπζηάδνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο, 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε 10 έσο 20 ρξφληα πξνυπεξεζίαο, σο πξνο 

ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ φηαλ ηα καζήκαηα επηινγήο 

δηδάζθνληαη απφ εμσζρνιηθνχο  εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ. Γηαθνξνπνίεζε 

ησλ απφςεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ππάξρεη θαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ 

εξγάδνληαη ζην νινήκεξν απφ επηινγή ή ιφγσ ππεξεζηαθψλ αλαγθψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ εξγάδνληαη ζην νινήκεξν απφ επηινγή 

ζεσξνχλ φηη ην νινήκεξν ζρνιείν ζα γίλεη πην απνηειεζκαηηθφ, εάλ πξνζθέξεηαη 

αηνκηθή ζηήξημε ζε αδχλακνπο καζεηέο θαη φηαλ ην σξάξην ιεηηνπξγίαο ηνπ 
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νινήκεξνπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. Δπίζεο, νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ εξγάδνληαη ζην νινήκεξν ζρνιείν πξνθεηκέλνπ λα θαιχςνπλ 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν βαζκφ αλαθνξηθά κε ηελ 

αχμεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ αλ ην ζρνιείν ζπκκεηέρεη 

θαη ζπκβάιιεη  ηδηαίηεξα ζηελ εμέιημε  θαη αλάπηπμε ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο. 

Δπηπιένλ, δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ησλ απφςεσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ εξγάδνληαη ζην νινήκεξν απφ πεπνίζεζε, ζε ζρέζε κε ηνπο  

ζπκκεηέρνληεο πνπ εξγάδνληαη ζην νινήκεξν ιφγσ σξαξίνπ. Ζ δηαθνξνπνίεζε 

απηή ππνδεηθλχεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ εξγάδνληαη ζην νινήκεξν απφ 

πεπνίζεζε  πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη ε απνδνηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ 

δεκνηηθνχ ζρνιείνπ κπνξεί λα παξνπζηάζεη αχμεζε φηαλ νη καζεηέο έρνπλ 

αξθεηφ ρξφλν λα ηνλ πεξάζνπλ κε ηνπο θίινπο  θαη ζπκκαζεηέο ηνπο θαη εάλ ζην 

ζρνιείν ηεξνχληαη απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο θαλφλεο θαιήο ζπλχπαξμεο. 

Γηαθνξνπνίεζε ησλ απφςεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαπηζηψλεηαη θαη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ επηζπκνχλ λα ζπλερίζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο ζην νινήκεξν 

δεκνηηθφ ζρνιείν, νη νπνίνη ζπκθσλνχλ ζε κεγάιν βαζκφ φηη κπνξεί λα απμεζεί 

ε απνδνηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ φηαλ ην ζρνιείν εζηηάδεη 

ζηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ, φηαλ ην σξάξην ιεηηνπξγίαο ηνπ νινήκεξνπ 

δεκνηηθνχ ζρνιείνπ εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ θαη φηαλ νη καζεηέο 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηαρεηξηζηνχλ κφλνη ηνπο έλα κέξνο ηνπ ρξφλνπ ηνπο.   

Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί κε κεηεθπαίδεπζε ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ρσξίο κεηεθπαίδεπζε φηη ην νινήκεξν ζρνιείν κπνξεί 

λα γίλεη πην απνδνηηθφ εάλ δηνξγαλψλνληαη έθηαθηεο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Χζηφζν, νη εθπαηδεπηηθνί ρσξίο κεηεθπαίδεπζε παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν βαζκφ 

ζπκθσλίαο, σο πξνο ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ φηαλ ν 

εθπαηδεπηηθφο δεκηνπξγεί κηθξέο νκάδεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

δξαζηεξηνηήησλ θαη φηαλ ην ζρνιείν είλαη αλνηρηφ ζηελ θνηλσλία.  
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12. ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 

12.1. ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΣΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΧΟΛΕΙΟ 

Α΄ΜΕΡΟΣ  Γενικζσ  ερωτιςεισ   (μόνο μία απάντθςθ) 

 Φφλο :               Άντρασ                Γυναίκα                              

 ε ποια θλικιακι ομάδα ανικετε : 

< 30          31-40         41-50         >50  

 χζςθ εργαςίασ:              αποςπαςμζνοσ/θ                 αναπλθρωτισ/τρια    

                                           μόνιμοσ/θ                                  ωρομίςκιοσ/ια                        

 Ειδικότθτα:   ΠΕ   Ι_Ι_Ι 

 Ζτθ  προχπθρεςίασ:   <5      5-10      10-20      20-10      >20   

 Μετεκπαίδευςθ:      ναι             όχι   

 Ζχετε προχπθρεςία ςε Ολοιμερο τμιμα;   ναι    όχι  

 Αν ναι,  πόςα ζτθ; _____ 

 Εργάηεςτε ςε ολοιμερο ςχολείο : Α. Μετά από προςωπικι επιλογι   

                                                             Β. Λόγω υπθρεςιακϊν αναγκϊν       

      10. Αν είναι επιλογι ςασ για ποιο λόγο τθν κάνατε;   

α. Από πεποίκθςθ για το κεςμό του ολοιμερου   

β. Με εξυπθρετεί το ωράριο λειτουργίασ                

 γ. Άλλουσ  λόγουσ                                                                       

11.Θα επικυμοφςατε να ςυνεχίςετε να εργάηεςτε ςτο Ολοιμερο; ναι    όχι  

 

Β΄ΜΔΡΟ 

 ε πνην βαζκό πηζηεύεηε όηη νη παξαθάησ πξνηάζεηο ζα 

ραξαθηήξηδαλ έλα απνηειεζκαηηθό νινήκεξν ζρνιείν;  

(θπθιώλσ  ή βάδσ Υ ζην αληίζηνηρν λνχκεξν) 

Κ
α

ζ
ό

ι
ν

π
 

Λ
ίγ

ν
 

κ
έη

ξ
ηα

 

π
ν

ι
ύ

 

Π
ά

ξ
α

 

π
ν

ι
ύ

 

1 Πξνζθέξεηαη αηνκηθή ζηήξημε ζε αδχλακνπο καζεηέο. 1 2 3 4 5 

2 Πξνζθέξνληαη  νπζηαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ραιάξσζεο. 1 2 3 4 5 
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3 Σν ζρνιείν είλαη αλνηρηφ ζηελ θνηλσλία. 1 2 3 4 5 

4 Σν ζρνιείν εζηηάδεη ζηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ. 1 2 3 4 5 

5 Πξνζθέξνληαη ελαιιαθηηθέο δξάζεηο ζηε ζρνιηθή δσή 

(πνηθηιφκνξθε). 

1 2 3 4 5 

6 Πξνζθέξνληαη  ππνρξεσηηθά καζήκαηα  ζηελ απνγεπκαηηλή  δψλε 

ραιάξσζεο. 

1 2 3 4 5 

7  Δπηηεξνχληαη νη  καζεηέο   ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν (π.ρ. ζην κεγάιν 

δηάιεηκκα ή ζηελ απνγεπκαηηλή δψλε). 

1 2 3 4 5 

8 Γηνξγαλψλνληαη  εκέξεο παξνπζίαζεο project. 1 2 3 4 5 

9 Γηνξγαλψλεηαη  εβδνκάδα παξνπζίαζεο project. 1 2 3 4 5 

10 Γηνξγαλψλεηαη project πνπ δηαξθνχλ φιε ηε ζρνιηθή ρξνληά (π.ρ. 

ρνξσδία, ζρνιηθή εθεκεξίδα, ζρνιηθφ θήπν θηι)  

1 2 3 4 5 

11 Γηνξγαλψλνληαη έθηαθηεο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. ζρνιηθέο 

γηνξηέο, αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θηι)  

1 2 3 4 5 

12 Οη καζεηέο έρνπλ  αξθεηά δηαιείκκαηα. 1 2 3 4 5 

13 Οη καζεηέο έρνπλ αξθεηφ ρξφλν γηα ην κεζεκεξηαλφ θαγεηφ. 1 2 3 4 5 

14 Οη καζεηέο  έρνπλ πάληα ηε δπλαηφηεηα λα θηλνχληαη (π.ρ. ζην  

παηρλίδη, ζηνλ πεξίπαην, ζηε γπκλαζηηθή). 

1 2 3 4 5 

15 Οη καζεηέο έρνπλ αξθεηφ ρξφλν γηα ραιάξσζε θαη μεθνχξαζε. 1 2 3 4 5 

16 Τπάξρνπλ αξθεηέο αίζνπζεο θαη  ρψξνη φπνπ κπνξνχλ νη καζεηέο  

λα ραιαξψλνπλ θαη λα μεθνπξάδνληαη. 

1 2 3 4 5 

17 Οη καζεηέο έρνπλ αξθεηέο επθαηξίεο λα απνζπξζνχλ θαη λα είλαη 

κφλνη ηνπο. 

1 2 3 4 5 

18 Οη καζεηέο έρνπλ αξθεηφ ρξφλν λα ηνλ πεξάζνπλ κε ηνπο θίινπο  

θαη ζπκκαζεηέο ηνπο. 

1 2 3 4 5 

19 Οη καζεηέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηαρεηξηζηνχλ κφλνη ηνπο έλα 

κέξνο ηνπ ρξφλνπ ηνπο. 

1 2 3 4 5 

20 Δλαιιάζζνληαη ηα καζήκαηα κε πξαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 1 2 3 4 5 

21 Ζ δηάξθεηα ηεο δηδαθηηθήο ψξαο κπνξεί λα δηαξθεί έσο θαη 90 ιεπηά 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ καζήκαηνο θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

1 2 3 4 5 

22 Πξνζθέξεηαη αξθεηφο ρξφλνο γηα αλνηρηά καζήκαηα (π.ρ. γηα 

ειεχζεξε εξγαζία, ζηα εκεξήζηα πξνγξάκκαηα, ζηα εβδνκαδηαία 

πξνγξάκκαηα, ζηα project, ζηε δηδαζθαιία ζε εξγαζηήξηα) 

1 2 3 4 5 

23 Σα καζήκαηα επηινγήο δηδάζθνληαη απφ  εμσζρνιηθνχο  

εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ. 

1 2 3 4 5 

24 Σα καζήκαηα επηινγήο γίλνληαη εθηφο ζρνιηθνχ ρψξνπ. 1 2 3 4 5 

25 ην ζρνιείν ηεξνχληαη απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο θαλφλεο θαιήο 

ζπλχπαξμεο. 

1 2 3 4 5 

26 Οη δάζθαινη δελ πξνζέρνπλ ηδηαίηεξα ηελ ηήξεζε θαλφλσλ. 1 2 3 4 5 

27 Σα πξνβιήκαηα κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ιχλνληαη απφ θνηλνχ κε 

δηάινγν. 

1 2 3 4 5 

28 Δπηθξαηεί θαιφ ζπλαδειθηθφ θιίκα. 1 2 3 4 5 

29 Σν ζρνιείν ζπλεξγάδεηαη θαιά κε άιια ζρνιεία ηεο πεξηνρήο.  1 2 3 4 5 

30 Σν ζρνιείν ζπκκεηέρεη θαη ζπκβάιιεη  ηδηαίηεξα ζηελ εμέιημε  θαη 

αλάπηπμε ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο. 

1 2 3 4 5 

31 Σα 90΄ιεπηά κάζεκα επαξθνχλ γηα ηε δηδαζθαιία ησλ γλσζηηθψλ 

αληηθεηκέλσλ. 

1 2 3 4 5 

32 Ο εθπαηδεπηηθφο αλαζέηεη θαη παξαθνινπζεί ζπζηεκαηηθά ηελ 1 2 3 4 5 
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πινπνίεζε ζρεδίσλ εξγαζίαο ( project) κε ζηφρν ηελ 

δξαζηεξηνπνίεζε θαη ηελ ζπλεξγαζία ησλ καζεηψλ εληφο θαη εθηφο 

ζρνιείνπ. 

33 Ο εθπαηδεπηηθφο ρξεζηκνπνηεί πνηθηιία κνξθψλ δηδαζθαιίαο κε 

ζηφρν ηε ραιάξσζε ησλ καζεηψλ κεηά ηελ θφπσζε απφ ην πξσηλφ 

πξφγξακκα. 

1 2 3 4 5 

34 Ο εθπαηδεπηηθφ δηακνξθψλεη ειαζηηθά ην ζρνιηθφ ρξφλν ( ζπάζηκν 

ηνπ 45 ιεπηνχ) 

1 2 3 4 5 

35 Ο εθπαηδεπηηθφο δηακνξθψλεη επέιηθηα ην σξνιφγην πξφγξακκα 

ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο βηνινγηθνχο ξπζκνχο ησλ παηδηψλ. 

1 2 3 4 5 

36 Ο εθπαηδεπηηθφο θαηαξγεί ηηο ειηθηαθέο ηάμεηο. 1 2 3 4 5 

37 Ο εθπαηδεπηηθφο δεκηνπξγεί κηθξέο νκάδεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

δξαζηεξηνηήησλ. 

1 2 3 4 5 

38 Σν σξάξην ιεηηνπξγίαο ηνπ Οινήκεξνπ Γεκνηηθνχ 

ρνιείνπ εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. 

1 2 3 4 5 

 

12.2. Πύνακεσ παρουςύαςησ ςυςχετύςεων μεταξύ μεταβλητών 

 

Πίλαθαο 3. Αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ κεηαβιεηήο «Δλαξκόληζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

κε ηνπο βηνινγηθνύο ξπζκνύο θαη ηηο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ παηδηώλ» 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Pearson 
Correlation 

1 ,504 ,315 ,292 ,052 ,072 ,271 ,312 ,145 ,178 ,374 ,318 

Sig. (2-
tailed)  

,000 ,000 ,000 ,525 ,384 ,001 ,000 ,077 ,029 ,000 ,000 

N 152 150 146 149 152 150 151 148 149 149 152 152 
2 Pearson 

Correlation 
,504 1 ,492 ,545 ,199 ,039 ,379 ,329 ,333 ,336 ,296 ,304 

Sig. (2-
tailed) 

,000 
 

,000 ,000 ,015 ,637 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 150 150 144 147 150 148 149 146 147 147 150 150 
3 Pearson 

Correlation 
,315 ,492 1 ,578 ,117 -,010 ,106 ,318 ,166 ,252 ,347 ,330 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,000 
 

,000 ,158 ,904 ,204 ,000 ,048 ,002 ,000 ,000 

N 146 144 146 143 146 145 146 142 143 143 146 146 
4 Pearson 

Correlation 
,292 ,545 ,578 1 ,195 ,064 ,197 ,320 ,249 ,247 ,398 ,305 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,000 ,000 
 

,017 ,443 ,016 ,000 ,002 ,003 ,000 ,000 

N 149 147 143 149 149 147 148 145 147 146 149 149 
5 Pearson 

Correlation 
,052 ,199 ,117 ,195 1 ,408 ,435 ,393 ,268 ,348 ,132 ,202 

Sig. (2-
tailed) 

,525 ,015 ,158 ,017 
 

,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,106 ,012 

N 152 150 146 149 152 150 151 148 149 149 152 152 
6 Pearson 

Correlation 
,072 ,039 -,010 ,064 ,408 1 ,538 ,367 ,213 ,157 ,144 ,054 

Sig. (2-
tailed) 

,384 ,637 ,904 ,443 ,000 
 

,000 ,000 ,009 ,057 ,079 ,514 

N 150 148 145 147 150 150 149 146 147 147 150 150 
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7 Pearson 
Correlation 

,271 ,379 ,106 ,197 ,435 ,538 1 ,561 ,471 ,343 ,169 ,222 

Sig. (2-
tailed) 

,001 ,000 ,204 ,016 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,037 ,006 

N 151 149 146 148 151 149 151 147 148 148 151 151 
8 Pearson 

Correlation 
,312 ,329 ,318 ,320 ,393 ,367 ,561 1 ,633 ,373 ,366 ,241 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,003 

N 148 146 142 145 148 146 147 148 145 145 148 148 
9 Pearson 

Correlation 
,145 ,333 ,166 ,249 ,268 ,213 ,471 ,633 1 ,453 ,239 ,193 

Sig. (2-
tailed) 

,077 ,000 ,048 ,002 ,001 ,009 ,000 ,000 
 

,000 ,003 ,018 

N 149 147 143 147 149 147 148 145 149 146 149 149 
10 Pearson 

Correlation 
,178 ,336 ,252 ,247 ,348 ,157 ,343 ,373 ,453 1 ,176 ,234 

Sig. (2-
tailed) 

,029 ,000 ,002 ,003 ,000 ,057 ,000 ,000 ,000 
 

,031 ,004 

N 149 147 143 146 149 147 148 145 146 149 149 149 
11 Pearson 

Correlation 
,374 ,296 ,347 ,398 ,132 ,144 ,169 ,366 ,239 ,176 1 ,303 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,106 ,079 ,037 ,000 ,003 ,031 
 

,000 

N 152 150 146 149 152 150 151 148 149 149 152 152 

12 Pearson 
Correlation 

,318 ,304 ,330 ,305 ,202 ,054 ,222 ,241 ,193 ,234 ,303 1 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,012 ,514 ,006 ,003 ,018 ,004 ,000 
 

N 152 150 146 149 152 150 151 148 149 149 152 152 

ΤΠΟΜΝΗΜΑ: 
1. Προςφζρεται ατομικι ςτιριξθ ςε αδφναμουσ μακθτζσ. 
2. Προςφζρονται  ουςιαςτικζσ δραςτθριότθτεσ χαλάρωςθσ. 
3. Το ςχολείο εςτιάηει ςτα ενδιαφζροντα των μακθτϊν. 
4. Προςφζρονται εναλλακτικζσ δράςεισ ςτθ ςχολικι ηωι 
5. Οι μακθτζσ ζχουν  αρκετά διαλείμματα. 
6. Οι μακθτζσ  ζχουν πάντα τθ δυνατότθτα να κινοφνται 
7. Οι μακθτζσ ζχουν αρκετό χρόνο για χαλάρωςθ και ξεκοφραςθ. 
8. Υπάρχουν αρκετζσ αίκουςεσ και  χϊροι όπου μποροφν οι μακθτζσ  να χαλαρϊνουν και να ξεκουράηονται. 
9. Οι μακθτζσ ζχουν αρκετζσ ευκαιρίεσ να αποςυρκοφν και να είναι μόνοι τουσ. 
10. Οι μακθτζσ ζχουν αρκετό χρόνο να τον περάςουν με τουσ φίλουσ  και ςυμμακθτζσ τουσ. 
11. Ο εκπαιδευτικόσ χρθςιμοποιεί ποικιλία μορφϊν διδαςκαλίασ για τθ χαλάρωςθ των μακθτϊν από το πρωινό πρόγραμμα. 

12. Το ωράριο λειτουργίασ του Ολοιμερου Δθμοτικοφ Σχολείου εξυπθρετεί τισ ανάγκεσ των μακθτϊν. 

 

 

Πίλαθαο 4. Αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ κεηαβιεηήο «Ρύζκηζε θαη επειημία ηνπ 

πξνγξάκκαηνο» 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 

Pearson 
Correlation 

1 ,305 ,288 ,310 ,220 ,165 ,245 ,102 ,118 ,145 ,149 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 ,000 ,000 ,007 ,043 ,003 ,221 ,156 ,078 ,074 
N 150 147 144 148 150 150 148 146 147 148 146 

2 

Pearson 
Correlation 

,305 1 ,809 ,739 ,461 -,095 ,216 ,090 ,319 ,219 
-

,005 
Sig. (2-tailed) ,000 

 
,000 ,000 ,000 ,251 ,009 ,281 ,000 ,008 ,955 

N 147 149 144 148 149 149 147 145 145 147 145 
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3 

Pearson 
Correlation 

,288 ,809 1 ,802 ,377 -,100 ,295 ,096 ,307 ,205 
-

,009 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

 
,000 ,000 ,230 ,000 ,255 ,000 ,013 ,916 

N 144 144 146 144 146 146 144 142 142 144 142 

4 

Pearson 
Correlation 

,310 ,739 ,802 1 ,567 -,006 ,256 ,151 ,234 ,247 ,068 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,940 ,002 ,069 ,005 ,002 ,414 
N 148 148 144 150 150 150 148 146 146 148 146 

5 

Pearson 
Correlation 

,220 ,461 ,377 ,567 1 ,031 ,246 ,264 ,229 ,277 ,088 

Sig. (2-tailed) ,007 ,000 ,000 ,000 
 

,703 ,002 ,001 ,005 ,001 ,290 
N 150 149 146 150 152 152 150 148 148 150 148 

6 

Pearson 
Correlation 

,165 
-

,095 
-

,100 
-

,006 
,031 1 ,228 ,110 ,129 ,048 ,145 

Sig. (2-tailed) ,043 ,251 ,230 ,940 ,703 
 

,005 ,183 ,118 ,562 ,079 
N 150 149 146 150 152 152 150 148 148 150 148 

7 

Pearson 
Correlation 

,245 ,216 ,295 ,256 ,246 ,228 1 ,321 ,360 ,234 ,310 

Sig. (2-tailed) ,003 ,009 ,000 ,002 ,002 ,005 
 

,000 ,000 ,004 ,000 
N 148 147 144 148 150 150 150 146 146 148 146 

8 

Pearson 
Correlation 

,102 ,090 ,096 ,151 ,264 ,110 ,321 1 ,085 ,222 ,296 

Sig. (2-tailed) ,221 ,281 ,255 ,069 ,001 ,183 ,000 
 

,314 ,007 ,000 
N 146 145 142 146 148 148 146 148 144 146 144 

9 

Pearson 
Correlation 

,118 ,319 ,307 ,234 ,229 ,129 ,360 ,085 1 ,327 ,168 

Sig. (2-tailed) ,156 ,000 ,000 ,005 ,005 ,118 ,000 ,314 
 

,000 ,044 
N 147 145 142 146 148 148 146 144 148 146 144 

10 

Pearson 
Correlation 

,145 ,219 ,205 ,247 ,277 ,048 ,234 ,222 ,327 1 ,477 

Sig. (2-tailed) ,078 ,008 ,013 ,002 ,001 ,562 ,004 ,007 ,000 
 

,000 
N 148 147 144 148 150 150 148 146 146 150 146 

11 

Pearson 
Correlation 

,149 
-

,005 
-

,009 
,068 ,088 ,145 ,310 ,296 ,168 ,477 1 

Sig. (2-tailed) ,074 ,955 ,916 ,414 ,290 ,079 ,000 ,000 ,044 ,000 
 

N 146 145 142 146 148 148 146 144 144 146 148 

ΤΠΟΜΝΗΜΑ: 
1. Προςφζρονται  υποχρεωτικά μακιματα  ςτθν απογευματινι  ηϊνθ χαλάρωςθσ. 
2. Διοργανϊνονται  θμζρεσ παρουςίαςθσ project. 
3. Διοργανϊνεται  εβδομάδα παρουςίαςθσ project. 
4. Διοργανϊνεται project που διαρκοφν όλθ τθ ςχολικι χρονιά 
5. Διοργανϊνονται ζκτακτεσ ςχολικζσ δραςτθριότθτεσ 
6. Οι μακθτζσ ζχουν αρκετό χρόνο για το μεςθμεριανό φαγθτό. 
7. Οι μακθτζσ ζχουν τθ δυνατότθτα να διαχειριςτοφν μόνοι τουσ ζνα μζροσ του χρόνου τουσ. 
8. Η διάρκεια τθσ διδακτικισ ϊρασ μπορεί να διαρκεί ζωσ και 90 λεπτά ανάλογα με τισ ανάγκεσ του 

μακιματοσ και του εκπαιδευτικοφ. 
9. Ο εκπαιδευτικό διαμορφϊνει ελαςτικά το ςχολικό χρόνο ( ςπάςιμο του 45 λεπτοφ) 
10. Ο εκπαιδευτικόσ διαμορφϊνει ευζλικτα το ωρολόγιο πρόγραμμα λαμβάνοντασ υπόψθ τουσ βιολογικοφσ 

ρυκμοφσ των παιδιϊν. 

11. Ο εκπαιδευτικόσ καταργεί τισ θλικιακζσ τάξεισ. 
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Πίλαθαο 5. Αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ κεηαβιεηήο «Μεζόδεπζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη 

θαηλνηνκίεο» 

Correlations 

  1 2 3 4 5 6 

1 

Pearson Correlation 1 ,594 ,244 ,117 ,399 ,239 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 ,003 ,154 ,000 ,003 

N  151 150 150 151 150 151 

2 

Pearson Correlation ,594 1 ,400 ,110 ,433 ,212 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

,000 ,177 ,000 ,009 

N 150 151 150 151 150 151 

3 

Pearson Correlation ,244 ,400 1 ,005 ,318 ,107 

Sig. (2-tailed) ,003 ,000 
 

,950 ,000 ,190 

N 150 150 151 151 150 151 

4 

Pearson Correlation ,117 ,110 ,005 1 ,329 ,148 

Sig. (2-tailed) ,154 ,177 ,950 
 

,000 ,069 

N 151 151 151 152 151 152 

5 

Pearson Correlation ,399 ,433 ,318 ,329 1 ,280 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 

N 150 150 150 151 151 151 

6 

Pearson Correlation ,239 ,212 ,107 ,148 ,280 1 

Sig. (2-tailed) ,003 ,009 ,190 ,069 ,000 
 

N 151 151 151 152 151 152 

ΤΠΟΜΝΗΜΑ: 
1. Εναλλάςςονται τα μακιματα με πρακτικζσ δραςτθριότθτεσ. 
2. Προςφζρεται αρκετόσ χρόνοσ για ανοιχτά μακιματα 
3. Τα μακιματα επιλογισ διδάςκονται από  εξωςχολικοφσ  εκπαιδευτικοφσ ειδικοτιτων. 
4. Τα 90ϋλεπτά μάκθμα επαρκοφν για τθ διδαςκαλία των γνωςτικϊν αντικειμζνων. 
5. Ο εκπαιδευτικόσ ανακζτει και παρακολουκεί ςυςτθματικά τθν υλοποίθςθ ςχεδίων εργαςίασ 
6. Ο εκπαιδευτικόσ δθμιουργεί μικρζσ ομάδεσ για τθν πραγματοποίθςθ δραςτθριοτιτων. 
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Πίλαθαο 6. Αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ κεηαβιεηήο «ρνιηθή θνηλόηεηα» 

Correlations 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Pearson Correlation 1 ,260 ,015 ,341 ,344 ,280 ,174 ,068 ,036 -,005 -,011 ,077 ,077 ,142 ,100 
Sig. (2-tailed) 0 ,001 ,854 ,000 ,000 ,001 ,034 ,408 ,664 ,954 ,893 ,348 ,353 ,081 ,221 
N 151 148 145 148 151 145 149 151 150 151 147 149 147 151 151 

2 Pearson Correlation ,260 1 -,248 ,375 ,447 ,355 ,112 ,170 ,168 ,287 ,182 ,072 ,027 ,084 ,017 
Sig. (2-tailed) ,001 

 
,003 ,000 ,000 ,000 ,178 ,038 ,041 ,000 ,028 ,383 ,745 ,311 ,834 

N 148 149 142 146 149 143 147 149 148 149 145 147 145 149 149 
3 Pearson Correlation ,015 -,248 1 -,133 -,137 -,060 ,031 -,012 ,065 -,111 -,014 ,159 ,321 ,034 ,021 

Sig. (2-tailed) ,854 ,003 
 

,115 ,100 ,480 ,714 ,886 ,442 ,185 ,870 ,058 ,000 ,683 ,802 
N 145 142 145 142 145 140 143 145 144 145 141 143 142 145 145 

4 Pearson Correlation ,341 ,375 -,133 1 ,676 ,465 ,308 ,124 ,126 ,224 ,088 ,119 ,016 ,129 ,169 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,115 

 
,000 ,000 ,000 ,133 ,128 ,006 ,293 ,150 ,844 ,118 ,040 

N 148 146 142 149 149 143 147 149 148 149 146 148 145 149 149 
5 Pearson Correlation ,344 ,447 -,137 ,676 1 ,546 ,307 ,224 ,190 ,217 ,129 ,258 ,062 ,141 ,153 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,100 ,000 
 

,000 ,000 ,006 ,019 ,007 ,119 ,001 ,453 ,083 ,060 
N 151 149 145 149 152 146 150 152 151 152 148 150 148 152 152 

6 Pearson Correlation ,280 ,355 -,060 ,465 ,546 1 ,502 ,352 ,342 ,385 ,243 ,260 ,013 ,212 ,188 
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,480 ,000 ,000 

 
,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,002 ,879 ,010 ,023 

N 145 143 140 143 146 146 144 146 145 146 142 144 143 146 146 
7 Pearson Correlation ,174 ,112 ,031 ,308 ,307 ,502 1 ,225 ,370 ,434 ,161 ,258 ,057 ,227 ,308 

Sig. (2-tailed) ,034 ,178 ,714 ,000 ,000 ,000 
 

,006 ,000 ,000 ,052 ,002 ,495 ,005 ,000 
N 149 147 143 147 150 144 150 150 149 150 146 148 146 150 150 

8 Pearson Correlation ,068 ,170 -,012 ,124 ,224 ,352 ,225 1 ,329 ,288 ,200 ,236 ,115 ,148 ,250 
Sig. (2-tailed) ,408 ,038 ,886 ,133 ,006 ,000 ,006 

 
,000 ,000 ,015 ,004 ,164 ,069 ,002 

N 151 149 145 149 152 146 150 152 151 152 148 150 148 152 152 
9 Pearson Correlation ,036 ,168 ,065 ,126 ,190 ,342 ,370 ,329 1 ,576 ,299 ,258 ,161 ,280 ,203 

Sig. (2-tailed) ,664 ,041 ,442 ,128 ,019 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,001 ,051 ,000 ,012 
N 150 148 144 148 151 145 149 151 151 151 147 149 147 151 151 

10 Pearson Correlation -,005 ,287 -,111 ,224 ,217 ,385 ,434 ,288 ,576 1 ,374 ,325 ,050 ,346 ,303 
Sig. (2-tailed) ,954 ,000 ,185 ,006 ,007 ,000 ,000 ,000 ,000 

 
,000 ,000 ,543 ,000 ,000 

N 151 149 145 149 152 146 150 152 151 152 148 150 148 152 152 
11 Pearson Correlation -,011 ,182 -,014 ,088 ,129 ,243 ,161 ,200 ,299 ,374 1 ,327 ,168 ,410 ,243 

Sig. (2-tailed) ,893 ,028 ,870 ,293 ,119 ,004 ,052 ,015 ,000 ,000 
 

,000 ,044 ,000 ,003 
N 147 145 141 146 148 142 146 148 147 148 148 146 144 148 148 
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12 Pearson Correlation ,077 ,072 ,159 ,119 ,258 ,260 ,258 ,236 ,258 ,325 ,327 1 ,477 ,450 ,333 
Sig. (2-tailed) ,348 ,383 ,058 ,150 ,001 ,002 ,002 ,004 ,001 ,000 ,000 

 
,000 ,000 ,000 

N 149 147 143 148 150 144 148 150 149 150 146 150 146 150 150 
13 Pearson Correlation ,077 ,027 ,321 ,016 ,062 ,013 ,057 ,115 ,161 ,050 ,168 ,477 1 ,220 ,174 

Sig. (2-tailed) ,353 ,745 ,000 ,844 ,453 ,879 ,495 ,164 ,051 ,543 ,044 ,000 
 

,007 ,035 
N 147 145 142 145 148 143 146 148 147 148 144 146 148 148 148 

14 Pearson Correlation ,142 ,084 ,034 ,129 ,141 ,212 ,227 ,148 ,280 ,346 ,410 ,450 ,220 1 ,325 
Sig. (2-tailed) ,081 ,311 ,683 ,118 ,083 ,010 ,005 ,069 ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 

 
,000 

N 151 149 145 149 152 146 150 152 151 152 148 150 148 152 152 
15 Pearson Correlation ,100 ,017 ,021 ,169 ,153 ,188 ,308 ,250 ,203 ,303 ,243 ,333 ,174 ,325 1 

Sig. (2-tailed) ,221 ,834 ,802 ,040 ,060 ,023 ,000 ,002 ,012 ,000 ,003 ,000 ,035 ,000   

N 151 149 145 149 152 146 150 152 151 152 148 150 148 152 152 

ΤΠΟΜΝΗΜΑ: 
1. Επιτθροφνται οι  μακθτζσ   ςτον ελεφκερο χρόνο 
2. Στο ςχολείο τθροφνται από τουσ ςυναδζλφουσ κανόνεσ καλισ ςυνφπαρξθσ. 
3. Οι δάςκαλοι δεν προςζχουν ιδιαίτερα τθν τιρθςθ κανόνων. 
4. Τα προβλιματα με τουσ ςυναδζλφουσ λφνονται από κοινοφ με διάλογο. 
5. Επικρατεί καλό ςυναδελφικό κλίμα. 
6. Το ςχολείο ςυνεργάηεται καλά με άλλα ςχολεία τθσ περιοχισ. 
7. Το ςχολείο ςυμμετζχει και ςυμβάλλει  ιδιαίτερα ςτθν εξζλιξθ  και ανάπτυξθ τθσ τοπικισ κοινωνίασ. 
8. Τα 90ϋλεπτά μάκθμα επαρκοφν για τθ διδαςκαλία των γνωςτικϊν αντικειμζνων. 
9. Ο εκπαιδευτικόσ ανακζτει και παρακολουκεί ςυςτθματικά τθν υλοποίθςθ ςχεδίων εργαςίασ 
10. Ο εκπαιδευτικόσ χρθςιμοποιεί ποικιλία μορφϊν διδαςκαλίασ για τθ χαλάρωςθ των μακθτϊν από το πρωινό πρόγραμμα. 
11. Ο εκπαιδευτικό διαμορφϊνει ελαςτικά το ςχολικό χρόνο ( ςπάςιμο του 45 λεπτοφ) 
12. Ο εκπαιδευτικόσ διαμορφϊνει ευζλικτα το ωρολόγιο πρόγραμμα λαμβάνοντασ υπόψθ τουσ βιολογικοφσ ρυκμοφσ των παιδιϊν. 
13. Ο εκπαιδευτικόσ καταργεί τισ θλικιακζσ τάξεισ. 
14. Ο εκπαιδευτικόσ δθμιουργεί μικρζσ ομάδεσ για τθν πραγματοποίθςθ δραςτθριοτιτων. 
15. Το ωράριο λειτουργίασ του Ολοιμερου Δθμοτικοφ Σχολείου εξυπθρετεί τισ ανάγκεσ των μακθτϊν. 
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Πίλαθαο 7. Αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ κεηαβιεηήο «Άλνηγκα θαη ζύλδεζε ηνπ 

ζρνιείνπ κε ηνλ θνηλσληθό πεξίγπξν» 

Correlations 

  1 2 3 4 

1 Pearson Correlation 1 -,060 ,302 ,307 
Sig. (2-tailed) 

 
,473 ,000 ,000 

N 150 144 144 148 
2 Pearson Correlation -,060 1 ,201 ,093 

Sig. (2-tailed) ,473 
 

,017 ,268 
N 144 146 140 144 

3 Pearson Correlation ,302 ,201 1 ,502 
Sig. (2-tailed) ,000 ,017 

 
,000 

N 144 140 146 144 
4 Pearson Correlation ,307 ,093 ,502 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,268 ,000 
 

N 148 144 144 150 

ΤΠΟΜΝΗΜΑ: 
1. Σο ςχολείο είναι ανοιχτό ςτθν κοινωνία. 
2. Σα μακιματα επιλογισ γίνονται εκτόσ ςχολικοφ χϊρου. 
3. Σο ςχολείο ςυνεργάηεται καλά με άλλα ςχολεία τθσ περιοχισ. 
4. Σο ςχολείο ςυμμετζχει και ςυμβάλλει  ιδιαίτερα ςτθν εξζλιξθ  και ανάπτυξθ τθσ τοπικισ 

κοινωνίασ. 
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